


浪在西海岸 C
山东青岛烟台威海蓬莱泰山单飞单高6日游

●行程特色

★【倾城经典】涵盖“青岛、威海、烟台、蓬莱”环岛全景配置，原创打卡西海岸最美沙滩，

让您醉在每一朵盛开的浪花里~！

★【玩美行程】精品景区汇集主流「八仙渡赏海豹+百年巨舰定远舰」+名山之首五岳独尊的

【泰山】玩的开心，玩的经典！

★【恋恋美食】胶东渔家宴+本味胶东菜+升级一餐蓬莱【八仙宴】！

★【舒适旅途】4晚经济型连锁酒店 升级1晚银滩度假酒店！乳山银滩，十里海岸！

★【口碑线路】产品无数踩线，我们不断优化改进创新，只为给您最纯粹的体验！

★【暖心导游】山东讲师级导游，我们有带团经验 20 年的大叔，还有萝莉鲜肉！

★【纯净之旅】全程无购物，舒心游放心游，回归旅游本质！

日期 具体行程 用餐 住宿

D1

昆明 青岛
❤昆明乘机抵达美丽的“东方瑞士”——青岛，抵达后小马哥为您安排接站，入住市

区酒店休息。开启您的青岛专属之旅~

PS：今日为全天自由活动，无行程安排。体验慢生活~有人说，了解一个城市并不是发现她的眼睛，

而是找到她的牙齿，从味觉认识这个城市”青岛是个不缺美食的地方，尤其是那些藏在“犄角旮旯”

的不易被人察觉的小店，更是充满了这个城市独特的味道。

【关于抵达时间】：您可选择当天 22：00 以前抵达的航班车次，青岛火车站/北站/流亭机场，抵

达后由我社工作人员接站（延误不延误都等您）

【关于导游】：导游会在您行程游览开始的前一晚（抵达青岛当晚）22:00 点之前主动与您联系，

约定次日出发时间，请您务必保持电话畅通。

【关于酒店】按照国际惯例，酒店的入住时间为下午 14：00 以后，若您的抵达时间较早，建议您

将行李寄存前台。

❤自由活动攻略：不知去哪您别慌，仙女给您来帮忙：种草青岛必去 C 位景点：西城

老建筑：栈桥-->劈柴院（江宁路）-->德国风情街（馆陶路）-->天主教堂（浙江路）

-->基督教堂（江苏路）-->信号山东城新美景：奥帆中心-->五四广场-->汇泉海水浴

场-->中山公园-->八大关风景区-->天幕城-->八大关-->公主楼-->情人坝、灯塔（远

眺五四广场）-->台东步行街接下来为您种草抖音同款青岛特色美食：

1、王姐烧烤：一座老院，半城风情，可以边吃饭边听戏很有古代大院的风范，强烈推荐淮扬鱼汤面。

2、国足臭豆腐：外表酥脆、里面软嫩，再搭配浓稠酱汁和爽口泡菜，一份“国足臭豆腐”分分钟就

吃掉了，不过瘾，再来一份！

/// 青岛



3、劈柴院豆腐脑：劈柴院里老有名的一家店，以嫩滑鲜美的豆腐脑著称。

4、船歌鱼水饺：吃多了白菜肉的水饺，来这里尝尝特色的鲅鱼水饺、墨鱼水饺等各色岛城海鲜饺子

呗。

6、云霄路海鲜美食街：各家店海鲜美食都可以提前根据您的口味自行抉择哦，这里也是岛城人民平

日聚餐的好地方之一。

D2

黄岛金沙滩-青岛市区-威海乳山
❤愉快的早餐时间后，开始今日行程，跨越跨海大桥前往黄岛。

【跨越跨海大桥】大桥起自青岛主城区经红岛到黄岛，大桥全长 36.48 公里，投资额

近 100 亿，历时 4年完工。全长超过我国杭州湾跨海大桥和美国切萨皮克跨海大桥，

是当今世界上最长的跨海大桥，也是世界第二长桥，2011 年上榜吉尼斯世界纪录和美

国“福布斯”杂志，荣膺“全球最棒桥梁”荣誉称号。（行车时长约 1 小时）

【金沙滩风景区】被誉为“亚洲第一滩”，长 3500 多米，呈月牙形东西伸展，因水

清滩平，沙细如粉，色泽如金，故得名。攻略：景区自然环境优美，设施完善，集海

水浴场、海上游乐、沙滩运动等多种功能于一体，游客可以在这里体味夏季滨海度假

的魅力。（参考时间：40 分钟）

【唐岛湾滨海公园】因唐太宗李世民驻军于此而得名，分为北岸和南岸，建有植物园、

滨海休闲广场、滩涂风情区和湿地体验区等，有“海上西湖”之美誉。攻略：邂逅海

滨风情，听涛声阵阵，看碧海蓝天。在唐岛湾，满足你对大海的所有幻想，南岸静谧，

北岸繁华。在这里，倾听西海岸最美的韵律。

【穿越海底隧道】黄岛穿越“青岛胶州湾海底隧道”返回青岛市区，胶州湾隧道处于

火山岩及次火山群地带，覆盖层较薄，断裂带密集，共穿越 18 条断层破碎带，断面

最。大跨度达 28.20 米，最深处位于海平面以下 82.81 米，与跨海大桥并称青岛两大

建筑奇迹。

游览青岛市区：

【栈桥】栈桥为青岛的标志。栈桥长为 440 米。登上桥身南端的回澜阁，"一窗一景，

一景一画"。被冠以“飞阁回澜”，名列青岛十大景观之首。也是驰名中外的青岛啤

酒的商标图案。攻略：每逢海水退潮，可随身携带或现场购买工具，在栈桥桥身两侧

的沙滩赶海拾贝。栈桥西侧的第六海水浴场，也是对游客开放的海滨浴场之一。（参

考时间：40 分钟）

青岛观景台-【信号山】信号山是市区较高的一座山，耸立于青松、绿树丛中，格外

醒目。它前临大海，背依市区，是观赏前海景区和市区风貌的最佳观景点之一，充分

感受青岛—红瓦绿树，碧海蓝天。（参考时间：60 分钟）

【五四广场+青岛奥帆中心】青岛市地标建筑——五四广场。因青岛为中国近代史上

伟大的五四运动导火索而得名。五四广场分南北两部分，分布于中轴线上的市人民政

府办公大楼、隐式喷泉、点阵喷泉、《五月的风》雕塑、海上百米喷泉等。青岛奥帆

早

午

乳山

海边

度假

酒店



中心景区位于青岛市区东部浮山湾畔，与青岛市标志性景点--五四广场近海相望，是

2008 年北京奥运会奥帆赛和第 29 届残奥会帆船比赛举办的场地。

（参考时间：40 分钟）

【青啤纯生之旅-青啤二厂】

纯生啤酒盛产工艺、纯生四重奏、光影长廊、纯生橱窗、啤酒知识、参观糖化车间以

及中国最大的纯生啤酒生产线，最后前往时尚的现代化酒吧品尝刚刚下线的纯生啤酒

和一包啤酒伴侣。（参考时间：90 分钟）

游览结束，乘车赴乳山，入住银滩海边度假酒店~

【旅行攻略】如天气晴朗，您还可早起欣赏海边日出景象，海边自由漫步~

D3

乳山威海市区
❤早餐后，乘车前往威海市区~

游览【威海华夏城】游览素有“一步一画卷,一城览千年"之称的国家 AAAA 级景区【威

海华夏城旅游风景区】游览约 60 分钟：通过声光电蜡像和上千家威海老物件，展现

胶东民俗文化。走进文化谷，感受古代书法的伟大。（参考时间：90 分钟）

温馨提示：我社可代订华夏演绎门票。

游览【威海公园】在【幸福门】前拍照留念。公园侧临大海，景观漂亮，有很多的体

现地方特色的雕塑。通过画中画，把雕塑和大自然中的大海连接起来，把公园和社会

联系起来，讴歌了大海养育千千万万生灵的恩泽。外观威海的标志建筑【幸福门】~

（参考时间：30 分钟）

参观【定远舰】-纪念舰依据百年前亚洲第一巨舰“定远”号原貌复制，再现一代名

舰风采，舱内设有主题纪念馆、军服展、水兵生活展等。内容主要围绕北洋海军、“定

远”舰展开，整个展览由郑和宝船代表的中国古代海军辉煌开始，直至洋务运动有关

建设海防的计划，最终托出“定远”舰，演示黄海海战中英勇善战的北洋海军。（参

考时间：50 分钟）

【海洋牧场】+【出海捕捞】体验渔民捕捞的乐趣~（此项目为自费项目 150 元/人 60

分钟）

乘坐游艇出海，体验渔民捕捞的乐趣~（1 小时）游览威海海上游艇汇集地，一号码

头观各种私人游艇，观海上宾馆，海上餐厅，以及乌龟岛美丽景色。乘坐游艇出海体

验捕蟹笼乐趣，捕捉到的贝壳、海螺、螃蟹、扇贝等，现场加工煮熟，让你品尝最原

汁原味的海鲜。

早

午

/

威海



D4

威海烟台蓬莱青岛
❤早餐后，我们出发前往人间仙境——蓬莱，途经烟台最美海岸线：

【烟台山公园】烟台山景区位于烟台市区北端，是一座三面环海的山海景公园，山上

有始建于明代的烽火台，烟台便因这“狼烟墩台”而得名。景区内有很多漂亮的西洋

老建筑，山顶的灯塔是烟台的标志性建筑，登上灯塔瞭望台，海岸风光和沿海而建的

城市全貌可尽收眼底。（参考时间：60 分钟）

【木鱼石展览馆】烟台值得一看的“木鱼石展览馆”。这也是全世界唯一，中国独有

的一家以木鱼石为主题的地方特产展览馆，1992 年开馆至今已有 18 年的历史了。来

看看这里的石头会唱歌不~（参考时间：40 分钟）

【八仙渡海风景区】游览览素有“东方海上园林”之美誉的国家 AAAAA 级风景区--【八

仙渡海风景区】临海而立，体会八仙我欲乘风去的仙境感觉，景点游览八仙桥、拜仙

台、奇古林、会仙阁、望赢楼、八仙祠等；凝聚着古代汉族劳动人民智慧和艺术结晶

的古建群。（参考时间：90 分钟）

【渔家民俗文化馆】参观以展现渔家民俗文化和现代海洋文化为主的场馆-【渔家民

俗文化馆】：参观原生态渔家居住环境，渔民出海捕鱼场景，渔民集市买卖场景，渔

家神灵信仰展示，渔民捕鱼工具展示以及大型鲸鱼骨骼，剑鱼、鲨鱼、鳐鱼、印鱼和

各种贝类、珊瑚等海洋生物标本。晚餐敬请自行品尝当地美食。（参考时间：40 分钟）

晚上乘火车赴泰山（ 参考车次：K764 22：56-次日 07:14 ）

早

午

/

火车

上

D5

泰安
早接团后登天下名山之首五岳独尊的【泰山】，海拔 1545 米，历代皇帝登基后，必

须到泰山之巅祭祀天神，到山下设方坛祭祀地神，这就是泰山著名的封禅祭祀活动，

泰山风景秀丽，不仅是历史文化名山，也是古代帝王权利的象征。（含泰山第一大门票

117 元/人及上下行环保车 64 元/人，全程游览 5-8 小时左右）友情提示：泰山索道单程 100

元人，客人可根据自己的实际情况选择。自天外村乘环保车，抵达泰山第二大天门中

天门（车程 30 分钟），步行登山沿途游览：增福庙，秦皇御封五大夫松，云步桥，

天门云梯十八盘、雄伟巍峨的登天之门南天门（中天门-南天门段自由活动），南天

门集合后信步天街、膜拜于香火最旺的碧霞元君的正庙－碧霞祠、观气势磅礴的唐摩

崖石刻体会一代明君的雄心壮志、最后驻足于泰山极顶被历代帝王视为最高荣誉封禅

泰山的圣地玉皇顶。

下午原路下山返回，入住酒店。

/

/

/

泰安

D6
泰安-昆明
❤早餐后乘高铁返回昆明，结束愉快的旅程，回到温馨的家！

早



服务标准：
1、往返机票、往返机场建设费、燃油税；

2、车辆：当地旅游车，保证一人一座

3、住宿：升级一晚乳山银滩海景房，全程经济型连锁酒店住宿。（参考酒店或同级 青岛：如家/怡莱/尚

客优品 威海：新居特/7 天优品/凯德/格林豪泰、乳山：山海边温华苑/莱茵豪生、大连：速 8/帅客/芙蓉

温泉/紫云轩 ）

4、用餐：4早 3正，正餐 30 元/人，十人围桌，8 菜一汤， 人数增减时，菜量相应增减（赠送啤酒大虾、

蓬莱八仙宴、特色铁锅鱼）

5、门票：所列景点大门票，如有优惠证件或未游览，按折扣价退款（需自理的门票除外）

【61 周岁-69 周岁 半岛段退门票优惠 10 元/人 泰山段退 80/人】
【70 周岁及以上 半岛段退门票优惠 83元/人 泰山段退 80/人】

【儿童门票参考：青啤二厂和蓬莱阁、泰山景区 1.4m 以下免票，其余景区 1.2m 以下免票】

儿童：散拼线路身高 1.2M 以下只含车位费和导服，产生其他费用自理，1.2 米以上同成人。

6、保险：旅行社责任险

7、自费：【出海捕捞 150 元/人】承诺全程只此一个自费，自愿不强制

8、购物：此行程为爸妈放心游，全程无购物店 。【渔家民俗馆】属于土特产，自由参观，【木鱼石】景

区出售各类商品，不属于购物店，敬请知晓！

备注：

1. 在不取消景点的情况下，导游可以调整景点的前后顺序。

2. 海上项目如遇天气原因等不可抗力因素导致项目关闭，导游可经客人同意后更换景点，费用一概不退。

3. 因客人自身原因导致景点无法游览，景点门票旅行社一概不退。

4、我社尽量按照客人要求安排房间，如出现单人情况，我社有权分拆夫妻或安排加床。

5、山东省宾馆、酒店不再提供免费一次性 1 日用品，请客人自备卫生洗漱等日用品；住房押金及宾馆、酒

店内消费由客人自行承担。

温馨提示

1.证件：一定要带好身份证、小孩的户口本等有效身份证件，外宾带好护照、居住证，台胞带好台胞证。旅游

过程的飞机乘坐、酒店住宿都需要出示上述证件才能办理。

衣物：游玩时，夏天中午很热，晚上比较凉快，全年风普遍较大。衣物要带吸汗的、透气的短袖、短裤或长裙，

还需准备一件长袖薄外套，背囊也应尽量选取透气性好的。

药品：晕车（船）药、仁丹、消炎药、肠胃药、感冒药、创可贴等常备药品，防蚊虫的风油精、花露水，以及

降压药等个人自用药品。

其它物品：手机、相机、充电器、存储卡等电子产品和配件，常用洗漱用品也可以带上

2.交通：（仅供参考，实际情况以当地发生为准。）山东对外交通十分便利，航空、铁路发展迅速，公路

网纵横交错，航道四通八达，省内相邻城市间大巴在高速公路上行驶 1～2 小时就可以到达。



3.游玩：游玩时分散活动时间较多。请注意听导游安排的集合时间和地点。为确保旅途安全，到海边游玩

的游客应谨记以下几点：

•游玩时要保管好自己随身携带的物品。贵重物品不宜放入衣物箱内寄存，应专人看管。

•携带儿童的游客，在海边游玩时应照顾好自己的孩子，不要让他们独自活动。

•为安全计，一定要做到“走路不看景，看景不走路”，边走边看往往比较危险。

•登山以穿登山鞋、布鞋、球鞋为宜，穿皮鞋和塑料底鞋容易滑跌，为安全起见，登山时可买一根竹棍或

手杖。

•为防止火灾，在吸烟时应自觉将烟头、火柴梗熄灭，不可随意乱丢。

4.请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。


