












简版行程

DAY1 昆明/福州—霞浦 昆明前往霞浦，入住酒店休息

DAY2 霞浦 霞浦-北歧日出-大嵛山岛-留云洞-三沙东壁日落-霞浦

DAY3 霞浦 霞浦-南湾甲骨文-本月里-沙江 S 湾-大京沙滩-霞浦

DAY4 霞浦 霞浦-太姥山-杨家溪-霞浦

DAY5 霞浦/昆明 指定时间，乘机返回昆明

详细行程

DAY1

昆明/福州—动车—霞浦

时间待定
昆明长水国际机场集合，乘机前往福州，抵达福州后，乘坐动车前往霞浦，

入住酒店休息。

DAY2 霞浦-北歧日出-大嵛山岛-留云洞-三沙东壁日落-霞浦

05：00

北歧日出

北歧被列为“中国值得拍摄的 80 个绝美之地”之一，并成为 22 大摄影胜

地之一被重点推荐。摄影界朋友眼中醉美丽的滩涂——霞浦北岐滩涂

07：00 返回酒店，稍作休息后，享用早餐

08：00 前往大俞山岛

09：00

全国十大海岛之一【嵛山岛】

到达三沙古镇快艇码头乘游艇前往嵛山岛（船程约 30 分钟， 100 元往返

船票+景交 40 元自理），嵛山岛码头换乘景区观光车前往【大小天湖景区】，

嵛山岛古称福瑶列岛，意即“福地、美玉”。两湖相隔 1000 多米，各有泉

眼，常年不竭，水质甜美，清澈见底。湖畔多有野生乌龟出没。湖四周山

坡平缓，是有“南国天山”之誉的万亩草场。 游览约 3 小时

12：00 午餐自理，推荐当地餐厅

13：00 适时返回三沙古镇码头，浏览留云洞。

14：30
留云洞

三沙留云洞俗称石厝，亦称幻尘庵被誉为“闽东小普陀”。位于距霞浦县



30 公里的三沙镇西澳。依山面海，周围面积 5000 多平方米，与东引列岛

遥遥相对，左右两山对峙，林木青翠。由自然柱石支撑着一块巨石“一片

瓦”构成一个奇妙的留云洞穴。

闽东小普陀

依山面海、曲径蜿蜒、登高望海、光影小镇，佛缘仙境清新自然和古朴禅

韵相结合

16：30

前往东壁，欣赏东壁日落

这里依山傍海，视野极为开阔。金黄色的沙滩、壮观的紫菜养殖、与日落

下形成的半江瑟瑟半江红的宽阔海面构成美妙图景，给摄影者带来按动快

门的快感。

17：30 适时返回霞浦酒店，结束今天行程。

DAY3 霞浦-南湾甲骨文-本月里-沙江 S 湾-大京沙滩-霞浦

07：30 酒店早餐

08：00

南湾甲骨文

这里三面靠山、一面临海。至高而下拍摄由无数的线条组合成的图案，以

及成成叠叠海上围网，

一 片唯美的渔乡景色呈现在画面中。 霞浦南湾甲骨文盐田镇南湾村的滩

涂，线条粗犷、硬朗，

随着潮起潮落，若隐若现，会出现各种图案，有时特别像甲骨文。 游览约

1 小时 50 分钟

10：00

半月里

枝虬叶茂的参天古榕树，绕村而过的潺潺龙溪，高高的青砖墙建成的清代

古宅，蜿蜒如龙的古官

道，飞棱重檐的青砖宫庙，随风拂来的这股古老而静谧的气息。 活动时间：

约 1 小时 30 分钟

12：00 午餐自理，推荐当地餐厅

13：30 乘车前往沙江



14：00 沙江 S 湾

沙江 S 湾是位于历史悠久，风景秀丽的沙江镇而逐渐形成的特有景观，众

多插在滩涂上的竹竿形成的优美线条，错落有致地排列在大小“S”形的港

湾水道两边，构成一幅别致的霞浦滩涂风景。

活动时间：约 1 小时

15：00

大京城堡

地处福建省霞浦县东南海滨，靠近浙江。大京城堡距今已有六百年历史，

是当时福建海疆四大城堡之一，它至今保存较好，1991 年被列为福建省重

点文物保护单位。

16：00

大京沙滩

位于霞浦县长春镇东南部，东冲半岛近陆端，属亚热带季风性湿润性气候，

素有“福建夏威夷”、“闽东北戴河”之美誉。

18：00 返回酒店

DAY4 霞浦—杨家溪—太姥山—霞浦

08：00 酒店早餐

09：30

太姥山

太姥山雄峙于东海之滨，晴川湾畔，山海相依，傲岸秀拔，气势恢宏，景

致独特，素以“海上仙都”而著称。

12：30 午餐自理，推荐当地餐厅

14：30

杨家溪

杨家溪位于霞浦县牙城镇境内，拥有古榕树群和江南较大的纯枫叶林。古

榕树群中值得一提的是一株“榕树王”，它的树龄已有八百多年，树干周

长十余米，高约三十米，树干中空，有七个洞口， 洞内可容数人。活动时

间：约 1 小时

16：00 返回酒店

DAY5
霞浦—福州/昆明

指定时间 早餐后，乘坐动车返回福州，根据航班时间，我们会提前预约好送机时间，



指定时间前往机场，乘坐航班返回昆明，结束此次愉快的旅程。

特别提示：所有时间安排，游览顺序仅供参考，由于交通天气路况等诸多原因，导游有权对行程安排进行

合理调整。

服务标准包含

1 交通 往返飞机经济舱

2 住宿 指定酒店标准间

3 用餐 4 早： 酒店内早餐

4 交通 全程 7 座司兼导服务，8 人 19 座车+当地导游服务

6 门票 以上景点首道门票。

7 说明 我社有权根据实际情况以不减少景点为基础，前后调整景点顺序，望您理解。

费用不含

1 行程中客人自由活动时所产生的一切费用（不含车、餐、导游）。

2 不含因单男单女产生房差。

3
因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的

额外费用。

4 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

5 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

6 旅游人身意外保险。

7 儿童只含餐费和车费不含门票、住宿和火车票

温馨提示

1 福建 11 月平均温度：15℃-23℃，请酌情携带衣物。

2

厦门的风味小吃久负盛名，发展至今据说已有百余种。其中最有名的小吃有：沙茶面，

土笋冻、烧肉粽、鱼丸汤、虾面、薄饼、芋包、扁食、拌面、韭菜盒、油葱稞、麻糍、

花生汤、面线糊、炒面线、姜母鸭、鸭肉粥、蚝仔粥、同安封肉、鸭肉面线、米血、大

肠血等。鼓浪屿岛上和环岛路上的海鲜较贵，请尽量避免在岛上用餐，注意价格！！

3

厦门海产品丰富，可任君挑选。海洋生物做成的工艺品既实惠又具收藏价值，可尽情购

买。鼓浪屿特产----鼓浪屿馅饼，金门特产——金门三宝（金门贡糖，金门菜刀，金门

高梁酒），鼓浪屿岛上的土特产店并非我社指定购物店，请客人自行决定是否要购买;另

景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，土特产，小卖部各物品出售，

非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴

趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。

4 来海边建议不要下海游泳，海和游泳池不同，海有潮涨潮落之分，一旦涨退潮，你离海



边距离变远，体力消耗过大极其危险。

5

行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，在征得游客书面同意情况下，旅行社有

权不再退费，并不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）

以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。

6
请提前书面告知我社是否为失信人，如游客未提前告知，机票一旦付定金或全款后，失

信人机票全损。

7

我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我

社沟通，以便及时协助解决；旅游者在完团前，请认真客观填写《游客意见调查表》，结

束后反愦意见与本人签字意见相悖的，我社不予处理


