








党庆100周年•缅怀革命历史•踏寻中国醉美河山

《传奇闽赣》

全程精选精华景区，红色经典党庆纪念！两省联游美景一网打尽！

摄影天堂《霞浦光影》、有福之州《三坊七巷》、汉唐名城《泰宁古城》

中国蓝眼泪岛《平潭岛》、世遗山水仙境《笔墨武夷山》、霓虹灯下的《上下杭》、

两省联游7晚8天游

☆全新升级·质量打标 —全程优秀导游无缝对接服务，让您的旅行高枕无忧，吃好.玩好.住好。

☆行程打标 — [萃取精华景点]保证充足的游览时间，精选精华行程，尽情享受每个景点的乐趣。

☆霞浦滩涂 — 赏中国最美的滩涂-霞浦，打卡网红景点-三沙光影栈道，追寻梦幻光影日落。

☆平潭海岛 — 平潭岛，离台湾最近的地方，天晴的时候甚至可以直接看到台湾。被称为东方的圣托里尼，很多人

说它像马尔代夫、拥有美丽的海洋“蓝眼泪”

☆武夷文化 — 体验国茶大红袍，感受武夷茶文化“千载儒释道 万古山水茶”岩茶岩骨花香魅力

☆服务承诺：每一个服务，我们坚持全阳光，全透明!

☆特色承诺：每一个特色，我们选择留下您的记忆!

☆细节承诺：每一次落地，我们必让您乘兴而归!

收客须知：

1.此价格节假日期间不适用，如疫情情况不明朗则发团排期会推迟或取消（属不可抗力因素，不做任何赔偿）。

2.收客年龄 30-75周岁客人群体，享受企业赞助团费政策，其他年龄段不享受企业赞助团费政策需加800元/人，69-

75周岁以上群体尽量不收或必须有医院医生开具健康证明方可出行，75岁以上谢绝接待，整组男不收/单男不收。

3.不收五种人（1：残疾人、2：入境外宾、3：75岁以上长者、4：单男或全男、5：旅游同行）。

4.儿童不收（18周岁以下）。

5.行程须知：此团为特惠团，如行程未走完提前离团，未产生费用不退并收取离团费500元/人。

日期 行 程 安 排 用餐 住宿

D1

第一天：昆明•上饶机场•三清山

昆明机场集中乘MU0645-0920，抵达三清山机场后；乘车赴中国道教名山；国家AAAAA景区

《三清山》；游览"西太平洋边缘最美丽的花岗岩“中国最美的五大峰林"之一”【三清山】

（往返索道 125 元/人客人自理）节假日人多，因此导游会安排早点出发，提前购票后不得退

票，敬请客人谅解，世界自然遗产、世界地质公园、国家 AAAAA 级旅游区、国家级风景名胜

区。三清山风景名胜区展示了独特花岗岩石柱和山峰，创造了世界上独一无二的景观，呈现了

引人入胜的自然美。景区内千峰竞秀、万壑奔流、古树茂盛、珍禽栖息，终年云缠雾绕，充满

仙风神韵，被誉“世界最美的山”，游览【西海岸景区】在海拔 1600米的山间行走在长达

3600 米的高空栈道，观赏石人负松、猴王观抱、妈祖导航等景点，远眺万寿园景区：老道拜

月、玉兔奔月、观音渡海、乌龟赛跑，游览【东海岸景区】乾坤台、渡仙桥；【南清园景区】

南清园景区全程 3.5 公里，其中有神龙戏松、一线天、司春女神、玉虚峰、巨蟒出山、狐狸啃

鸡、玉女开怀、禹皇顶等景点，游毕后缆车下山。入住三清山下

X

中

晚

三清山下

http://you.ctrip.com/sight/pingtan2652/145142.html


D2

第二天：三清山·武夷山

早餐后乘车赴中国双世遗产地国家AAAAA级景区《武夷山》；抵达武夷山后；前往【大红袍

景区】（游览约1.5小时）传说“大红袍”是仙鹤从蓬莱岛叼出来的种子遗落在武夷山上的这处

悬崖上长成的。另有一种传说，从前天心寺和尚曾用这几株茶树上产的茶叶治好了一位皇帝的

病，皇帝将状元穿的红袍披在茶树上以表感谢之情，于是红袍将茶树染红了。该处山壁有"大红

袍"三个朱红大字。大红袍枝叶密集，叶梢向上斜着伸展开去，叶子是宽椭圆形的，尖端向下

垂，边缘则往里翻卷，叶子颜色深绿有光泽，若是新芽则带紫红色。每年早春茶树发芽的时

候，从远处望去，整棵树艳红似火，仿佛披着红色的袍子；其景区内的主要景点有：牛栏坑、

永乐禅寺、大红袍、三花峰、磊石岩、马头岩、悟源洞、杜辖岩。主要是看武夷山最大的寺庙

天心永乐禅寺及被传为神茶的大红袍。

早

中

晚

武夷山

D3

第三天：武夷山·大红袍·虎啸岩·玉女峰

早餐后，抵达后，前往【虎啸岩】（游览约2小时）欣赏虎啸八景：白莲渡、集云关、宾冀

同洞、语儿泉、法语悬河、不浪舟、普门兜、坡仙带。尔后返回前往国画玉女峰景区探密国画

【玉女峰景区】，远眺武夷山玉女峰因其酷似亭亭玉立少女而得名，玉女峰突兀挺拔数十丈，

峰顶花卉参簇，恰似山花插鬓，岩壁秀润光洁，宛如玉石雕就，“插花临水一奇峰，玉骨冰肌

处女容”这就是玉女峰风采神韵的真实写照。它的画作还挂进了人民大会堂，所以每一位到过

武夷山的人，几乎都会与国画玉女峰拍一张网红合影，站在国画玉峰脚下仿佛自已已入神步入

了画中游“出神入画”胜景。

前往AAAA级景区游览【茶博园】（游览约40分钟）景区千载儒释道，万古山水茶。作为世

界文化、自然遗产的武夷山不仅山水钟灵、人文荟萃，茶文化也博大精深、独树一帜，在中华

茶文化史中占有重要的地位。值第二届海峡两岸茶业博览会召开之际，武夷山市为铭记先民们

的丰功伟绩、加深游客对武夷茶的了解，特在这度假区南端的九曲溪畔兴建了一座融于山水之

中的茶文化大观园，力求奉献给游客们一部立体的画卷、形象的史诗！茶博园总体分为景观园

区、地下广场、山水实景演出观赏区、茶博馆和游人服务中心等五个部分

早

中

X

武夷山
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第四天：武夷山·天游峰·茶道养身·霞浦

早餐后，前往【天游峰景区】（游览约3小时）天游泳池峰东接仙游岩，西连仙掌峰，壁立

万，高耸群峰之上。每当雨后乍晴，晨曦初露之时，白茫茫的烟云，弥山漫谷，风吹云荡，起

伏不定，犹如大海的波涛，汹涌澎湃。站在一览台上望云海，变幻莫测，宛如置身于蓬莱仙

境，邀游于天宫琼阁，故名"天游"。一览台位于景区中心，是一处绝好的武夷山水观赏台。随

着时序流转，在这里可以观赏到日出、云雾、佛光、夕阳、明月等天游五绝，从一览台上赁栏

远眺但见群峰点点，西望那座山峰就是八曲的三教峰，东望这卒山峰是一曲的大王峰。俯瞰九

曲蜿蜒，竹筏轻荡，武夷山水尽收眼底，令人心胸开阔，陶然忘归。徐霞客评点说"其不临溪而

能尽九溪而能尽九溪之胜，此峰固应第一也。随后前往武夷山农家茶道养生品茶：前往农户家

中感受武夷山当地人的对茶文化的积淀，自古名山出名茶，武夷灵秀山水孕育出了品质出众的

武夷山岩茶，而“大红袍”又属岩茶中的极品。贡献的英模人物”。

尔后乘车赴霞浦前往霞浦留云洞、留云寺观光并看海景，留云寺留云洞位于霞浦县三沙

镇西侧的东壁村后山腰处，坐北朝南，依山而建，建筑面积覆盖整面山体，这里的奇岩怪

石,粗犷突兀，千姿百态，引人入胜，有无弦琴，不干泉，观音别航，和尚听经,玉兔赏月，

骆驼观涛等二是余景，并有国民党元老陈立夫等名人所书遗迹（霞浦到留云洞车程约半个小

时左右）这里的海景会随着时间变化而变，是摄影者与观光者的天堂。素有闽东小普陀之

称。抵达霞浦后入住霞浦酒店

早

中

X

霞浦

https://baike.so.com/doc/5354968-5590432.html
https://baike.so.com/doc/6701425-6915365.html
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第五天：霞浦·三沙东壁光影栈道·出海捕鱼·平潭岛

早餐后前往【三沙东壁光影栈道】（游览约1小时）游客来霞浦网红打卡的必游之地,栈道

长2.3公里，宽2.5米，沿三沙镇古桶村至虞公亭村海岸线而建，用地面积2万多平方米，栈道与

海面上景观融为一体，不仅移步换景，还能观赏独特的【东壁日落】景象。 17点左右全体集

合到东壁看日落拍日落，让你欣赏下大海，渔船，山川，太阳共同互相衬托下的日落绝色美

景（这里的日落情景世界有名，在这里所拍的日落曾得过世界金奖）适时返回霞浦县城酒店

品尝海鲜。

高罗码头《出海捕鱼》码头出海捕鱼体验渔民捕鱼情景以及观光下尾岛最美礁石，但是

下尾岛的绝色美景与潮汐有关，只能在退潮时登岛观光，运气不佳时哈哈哈我们只能改登笔

架山岛，但是笔架山岛风景也不错，怪石嶙峋又是各种海鸟的藏栖地（捕鱼与登岛观光时间

约2到3个小时。捕来的鱼虾归我们所有）,适时返回农家乐加工（加工费自理）,品尝今天我

们劳动的成果。

乘车前往平潭岛《蓝眼泪》的故乡；海坛岛，亦称平潭岛，是中国第五大岛、福建省第

一大岛，地处中国东南沿海，位于福建省平潭县境内，是平潭县主岛，距福州128公里，东

面与台湾省新竹港相距仅68海里，是中国大陆距台湾最近处，岛屿南北长29公里，东西宽19

公里，面积为267.13平方公里，占平潭县总面积的72%，以形似坛、兀峙海中得名。岛上时

常"东来岚气弥漫"，简称"岚"，别称"东岚"，旧称"海山"。海坛岛名胜古迹有三十六脚湖、

石牌洋礁、仙人井、一片瓦和壳丘头遗址，有龙凤头度假村和坛南湾海滨浴场。

《平潭岛》离台湾最近的地方，天晴的时候甚至可以直接看到台湾。被称为东方的圣托

里尼，很多人说它像马尔代夫、拥有美丽的海洋“蓝眼泪”。

早

中

X

平潭岛
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第六天：平潭·福州

早餐后前往坛南湾海滨浴场戏水，【坛南湾】是一处旅游条件不逊于龙凤头海滨的又一

天然浴场。沙滩岸线22公里，是一个待开垦的"处女地"，有"白金海岸"之美誉，海水清澈，

十里平沙，风轻浪柔，波光晶莹，潮声如乐，既有夏威夷的烂漫，又有北戴河的瑰丽风采，

是一处集度假休闲，疗养于一体的国际旅游度假胜地。

前往【北港村】，北港村位于平潭君山东麓，背山面海。从地图上看，北港村和周边的

几个古村落，就像是海坛岛这只大麒麟胸前的一块玉带，千年磨砺，温润如初。在村庄一

旁，是君山主峰插云峰，村落的石厝大都循着山势，沿港湾一带海岸线而建。北港村形成于

明末清初，这里的石头厝集中在村庄的东部，沿海一带，保存都较为完好。因为村子偏隅君

山一麓，村容村貌保存得较为完好。时光每一寸须臾之间的变化，都赋予村庄展现不尽的

美。如今，历史久远、古朴沧桑，成了对北港村最常用的注释。

平潭标志性景点，世界上最大的花岗岩球状风化海蚀柱，“不到石牌洋，枉来平潭

岛”。大海上面两块几十米的石头屹立着，听说摸那个石头可以一帆风顺，是很多人来平潭

必去的景点之一。

尔后乘车赴福州；夜游上有天堂·下有苏杭·福州有一个霓虹灯下的《上下杭》

早

中

X

福州
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第七天：三坊七巷·泰宁古城

早餐后前往游览《三坊七巷》是福州的历史之源、文化之根，自晋、唐形成起，便是贵

族和士大夫的聚居地，清至民国走向辉煌。区域内现存古民居约270座，有159处被列入保护

建筑。以沈葆桢故居、林觉民故居、严复故居等9处典型建筑为代表的三坊七巷古建筑群，

被国务院公布为全国重点文物保护单位。位于福州中心城区的三坊七巷拥有38公顷的完整保

护范围。三坊七巷为国内现存规模最大、保护最完整的历史文化街区，是全国独一无二的古

建筑遗存，是"中国城市里坊制度活化石"和"中国明清建筑博物馆"。2009年6月10日，三坊

七巷历史文化街区获得文化部、国家文物局批准的"中国十大历史文化名街"荣誉称号。

早

中

X

泰宁

https://baike.so.com/doc/5345568-5581013.html
https://baike.so.com/doc/1462380-1546183.html
https://baike.so.com/doc/9925664-10273017.html
http://you.ctrip.com/sight/pingtan2652/145142.html
https://baike.so.com/doc/5206019-5437950.html
https://baike.so.com/doc/4859909.html
https://baike.so.com/doc/6684246.html
https://baike.so.com/doc/1771423.html
https://baike.so.com/doc/6822032.html


尔后乘车赴《泰宁古城》；泰宁古城位于武夷山南麓的泰宁县城关，方圆面积226.5平

方公里。不仅有江南保存最为完好的明代民居建筑真品、全国重点文物保护单位--尚书第建

筑群，还包括明早期到清晚期500多年中各时期建筑物，是我国江南地区保存最为完好的明

代民居群；历史悠久、古为"归化镇"，距今已有1340年的历史。文物古迹众多，素有"汉唐

古镇、两宋名城"之美誉，还是第二次国内革命战争时期的中央苏区。国家重点文物保护单

位尚书第、世德堂坐落在城内，"朱德、周恩来旧居"和大批珍贵的文物都保存完好，规划建

设的新徽派翘角仿宋古城建筑更是别具一格。

D8

第八天：泰宁·上饶集中营名胜区·上饶·昆明

早餐后，乘车前往上饶；抵上饶后乘车前往国家AAAA级景区、全国重点文物和革命烈士纪

念建筑物重点保护单位、全国爱国主义教育示范基地、全国十大红色旅游基地、全国红色旅游

经典景区【上饶集中营名胜区】（游览约1小时）：通过声、光、图、物等形式，生动地再现集

中营革命烈士英勇斗争的光辉岁月。其中不乏许多珍贵的历史文物资料和烈士遗物。如伟大的

无产阶级革命家：方志敏，他还是政治家、军事家、杰出的农民运动领袖，土地革命战争时期

赣东北和闽浙赣革命根据地的创建人，是中国人民解放军36位军事家之一。2009年9月，方志敏

被选为“100位为新中国的建立做出突出贡献的英模人物”

尔后乘车赴三清山机场乘MU5824/1935-2235；抵达昆明温暧的家；结束愉快之旅

早

中

温暖

的家

1、住宿：全程入住7晚当地三星酒店标准间(2人一间房，正常酒店不设标准三人间，一间房不允许3成人入住)，团队

中若出现单男单女，地接社尽量安排拼房，如无人拼房或者不愿拼房，则自补单房差420元/人费用。

以上所列酒店如因节假日或当地大型活动房间爆满等特殊原因无法安排，以我社出发前给予的酒店名称为准。

2、用餐：行程中含7早10正（不用不退），酒店含早餐，（千岛湖欢盈宴：价值600/啤酒狂欢宴会+10正餐）。

3、交通：全程空调旅游车（37-55座，按团队实际人数提供，保证每人一个正座位）。

4、门票：门票索道自理，携带身份证享门票优惠

5、关于证件：酒店入住以及门票必须满足人证合一要求，参加此团需务必携带有效证件。

6、导游：全程优秀导游服务，专业地陪导游讲解服务。

费用包含：

住宿费，餐费、全程空调旅游车，导游服务费。

费用不含：

1、不包含途中个人消费（如：零食，纪念品，特产等）。

2、不含旅游意外险，建议购买（详询报名处）。

3、当地参加的自费项目以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

◎ 门票索道自理详情
门票详情 60岁以下 60-64岁 65岁以上

三清山 120 60 0

武夷山 150 30 30

合计 270 90 30

索道详情 全年龄段

三清山索道 125

武夷山观光车 85

合计 210



退团损失：
1、出发前72小时（含）以上退团收取团款全额10%作为损失。

2、出发前72小时（含）以内退团收取团款全额30%作为损失。

3、出发前24小时（含）以内退团收取团款全额50%作为损失。

4、临时取消收取团款全额100%作为损失。

温馨提示：
1、在出游前一天晚上20点至21点时间段，我司工作人员会电话/短信/微信联系您（请您务必保证报名时预留的手机通

讯畅通），与您约定抵达车次或航班号及时间和接站地点及车号,以及根据人数安排相应接车方式。

2、此团属于拼团形式，与其他客人共用车辆。并根据先到先上车原则，一人一座，不预留位置。散客拼团，有时会

出现互相等候现象的，请谅解。

3、儿童说明：因交通条例规定：旅游营运车辆不得超载，不管身高多少都必须占座。

4、车程时间较长，请您做好心理准备，客观对待路程问题。

5、在车辆行驶过程中请坐好，不要随意走动，并系好安全带，靠近大巴前门的副驾驶位，第一排的导游座及大巴最

后一排中间的位置一律不予乘坐和放行李。

6、行李物品及现金请游客自行妥善保管或寄存,造成损失责任自负。请出行前自备好登山布鞋，携带好驱蚊水及防晒

护肤品、及自行洗漱用品等出行旅游必备随身用品。

7、行程仅为参考行程，如果行程受到不可抗力（如自然环境变化）等因素的影响，经与旅游者协商，本公司有权对

上述行程次序、景点作临时修改、变动，敬请谅解！

注意事项及补充说明：
1、在实际游览过程中我社可根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点的游览顺序作合理的调整。

2、行程中赠游景点如遇景区特殊原因导致不能游览，或人力不可抗拒因素无法参观，我社有权无偿取消赠游景点并

通知游客。

3、本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算，12 周岁以下按成人操作的儿童和持老人证、军官证、学生证、教师

证等其他有效证件享受景区门票优惠的游客不存在价格差异，无差价退还，敬请注意！

4、团队接待质量以客人意见单为准，如客人在当地无异议，返回后我社概不接受投诉。对于客人在行程中反应的问

题或投诉，我社将会及时做出处理或补救。

5、温馨提示：景区的商店非旅游局定点购物店，游客在景区购物请自行负责酌情购买。景区属休闲自由观光，在常

规导游安排的景区游玩后，请客人自行休闲游览。

6、自费项目：导游推荐自费项目均为当地最受欢迎的大型旅游活动，客人亲自确认，自愿参加。可享旅行社套票优

惠折扣。

7、购物场所及相关：

行程所含购物场所（5选4店）：

序号 购物店名称 停留时间 购物项目内容

1 蜂王浆 约120分钟 潘高寿蜂王浆胶囊

2 灵芝基地 约120分钟 灵芝种植基地观光园

3 玉石博物馆 约120分钟 常山石博园

4 厨具生活馆 约120分种 厨具生活馆

5 同仁堂养身馆 约120分钟 同仁堂安宫牛癀丸养身馆

8、注意事项：

（1）、游客自愿选择自费项目，不参加请在景区附近自由活动（为保证游客物品安全请不要在车上等候)。

（2）、用餐餐厅或景点周边游开放性商场，景区有开放性店铺和景点中有开放性店铺均不属于购物店。

（3）、本人已认真阅读上述条款，并接受旅行社的解释和对条款的说明，同意约定的内容。

甲方代表（签字）: 签订日期：

乙方代表（签字）: 签订日期：

附：全体游客签名:


