


潮州+汕头+南澳岛+东山岛双飞六日游

潮州古城·汉服拍照·龙湖古寨·广济桥·非遗潮剧·南澳岛·东山岛·开埠博物

潮

潮州古城十二时辰·探潮州往事

悦

汕头街头闲散漫步·听大佬故事

南

造访南澳独家秘境·赏海景风光

东

网红东山山海相恋·觅影视美景

第一天：昆明-揭阳-汕头市区 （不含餐 ） 住：潮汕客栈

乘机飞往揭阳机场，接机/站入住老城客栈，出门古城巷弄，适应潮汕慢生活。

参考航班： FM9250（15:30-17:35）无餐

第二天：潮洲古城十二时辰 餐：早中晚 住：潮汕客栈

龙湖古寨寻味古早，龙湖古寨可说是许多潮汕人儿时的回忆，谁家祖屋不是这样子的

青石板，青瓦砖的建筑。只是随着城市建设，城区的这类古宅都被推倒重建。但是唯

独龙湖古寨，千年至今仍保持着上百座古建筑，漫步其中，随处可见千年潮州府的缩

影。听听胶己人给您诉说一段潮州古情。

午餐品潮州地道家常菜

饭后去载阳客栈换汉服，开启我们的穿越之旅！

潮州古城

潮州古城主要是指潮州市湘桥区一片，这里的众多历史建筑与市井生活融为一体，可

以说是一座“活着”的古城。 游走在大街小巷上，广济门、开元寺等古迹让人叹为

观止，数不尽的潮州特色美食与古巷深处的民居让人倍感亲切。

牌坊老街、百年古宅、静谧小巷 马观花式的游览方式早已 out 穿上汉服，细细品味

这座沉淀了千年的古城的美。

民国风茶馆，喝茶凹造型两不误

爱喝茶的潮汕人，到底怎么喝茶的？功夫茶对于潮汕人是一种生活态度， 茶馆坐一

坐，品一壶茶，感受潮汕茶文化的正确打开方式。

潮剧妙音回旋

一壶茶配上一曲潮剧妙音，仿佛听着外婆诉说着就是潮州古城故事。作为非物质文化

遗产，潮州剧有它独特魅力所在。其传统剧目，一是来自宋元南戏与元明杂剧，二是

来自地方民间传说。

去看广济桥，城门俯瞰韩江夕阳

湘子桥，中国四大古桥之一，世界上第 1座启闭式浮桥，以十八梭船廿四州独特风格

傲然于世。立于桥上，广阔江景，缕缕清风，相伴左右。

返回换下汉服，晚上去品尝舌尖美味牛肉火锅。



第三天：潮州-南澳岛 餐：早中 住：南澳岛

早餐后乘车前往【南澳岛】（约 1.5 小时）前往广东最美的岛屿，远远的就可以看到

壮观的南澳大桥，要知道想当年大家要坐小船摇摇晃晃才能来到南澳岛上撒欢的，所

以这座桥在南澳有着重要的地位，交通的改善也能更方便我们胶己人挖掘工作。蓝蓝

的大海，红色的复古网红灯塔，蓝蓝的天空中自由飞翔的海鸥，赶紧拿出化妆包，补

个妆，第一个拍照地点已到达。

黄花山国家森林公园（品尝黄花山农家宴）

黄花山森林公园位于广东省汕头市南澳西半岛，1992 年国家林业部批准原黄花山林场

为“海岛国家森林公园”，主要特色是山林野趣，有汕头第一峰之称大尖山，海拔 587.5

米。是全国唯一的海岛国家森林公园。

田仔地质公园

这里可以近距离接触大海、礁石嶙峋的地方，海水清澈，风景优美，适合拍婚纱照等

大片哦～大家在这里可以尽情的拍照，但是，也要注意安全哦~需要我帮忙拍照的，准

备好造型哦

云澳渔乡风情小镇

被誉为东方威尼斯的渔乡风情小镇，在这里随手一拍的每张照片都是，最独特的一道

风景线。

第四天：南澳岛青澳湾-东山岛 餐：早// 住：东山岛民宿

青澳湾

画好美美的妆开始完美的一天，我们胶己人已经在酒店大堂等候就绪 带大家出发了。

我们先去美丽的观海长廊感受海风的吹拂~有“东方夏威夷”美誉的【青澳湾海滨浴场】

较之“夏威夷”有过之而无不及。

南澳岛生态旅游区-北回归线标志塔

吃饱喝足，就让我们将这份静谧延续下去吧，牵着爱人的手，海边栈道诉说情话。南

澳必打卡的北回归线，拍个照片，是时候发圈了。【北回归线标志塔--自然之门】“自

然之门”位于南澳岛东端的青澳湾。北回归线广场占地 33 亩，由汕头市中环投资有

限公司捐建，北回归线标志塔总设计师郑少文没计融合了天文现象和常识，叫自然之

门。建在北纬：23·26’38.45”，东经 117·07’50.89”。对标志塔主体石柱干挂

零件采用抗腐蚀的不绣钢，整个球体像载人航天飞机返回舱，球体内各个支撑点均匀

的撑开，保证了球体的均匀和稳固。并可承受 12 级台风， 远观我国沿海地区最大的

风能发电场——风车山。半山半海电力风车群，放飞自我无鸭梨。

海上渔村

海上渔村位于深澳镇猎屿湾，古时为深澳的重要屏障，是扼守闽粤海上丝绸之路的古

战场。以前南澳大桥没通之前，这里的渔民都是吃住在船上的，一排排渔船相连，依海为生。



第五天：东山岛-汕头 餐：早中/ 住：潮汕

东山岛

早餐后前往 【马銮湾】湾内小岛星罗棋布与浩瀚的大海交相辉映，构成一处天蓝、

水碧、沙白、林绿、海湾美、岛礁奇的海滨旅游度假胜地。经专家鉴定，在这七个月

牙形海湾中，马銮湾是独特的，最好的海滨浴场。这里沙滩坡度平缓，长 2500 米，

宽 60米。沙滩洁白细软，粗不扎脚，可谓一马平川。这里空气清新，沿岸清脆葱茏

的林带，形成海滨绿韵观光带。

随后前往电影《左耳》的拍摄地【南门湾】夹在双海湾中间的小渔村，唤作澳角。由

于做海鲜生意，会经常接触到了很多淳朴勤劳的渔民，很多旅客来了之后才发现才意

识到所有到嘴的美味都是他们乘风破浪捕捞回来的。走船很辛苦，对于普通人跟船出

海很难熬得下去。食不忘本，很多旅客前来都和渔夫们拍照留念。午餐特别安排海鲜

渔排餐。

【幸运的你】——鱼骨沙洲

鱼骨沙洲由来是因为退潮后、大海中间会出现一个像鱼骨形状的沙滩，所以命名为鱼

骨沙洲。它的神奇之处是在于退潮的时候才会出现露出海面、而涨潮的时候就会被淹

没于茫茫大海之中。如果幸运，退潮时人们可以坐上小船来到沙洲上面游玩，走在细

密的沙滩，仿佛隐藏于海底水世界，感受被大海包围的刺激与快乐！

开埠文化陈列馆，它是该市一张文化名片，浓缩展示了 1860 年 1 月 1 日汕头开埠以

来的发展，在陈列布置上反映了汕头开埠的历史脉络、开埠的意义，以及开埠带来

的繁荣气象。不管是对于汕头的人，还是对于外来游客，这个陈列馆太有助于我们

去了解汕头的历史。那些陈列馆内图片上描述的历史建筑，你可以真真切切走在街

边看到他们，看到历史的沧桑。后返回汕头市区，前往老汕头中心地带【小公园亭】，

自行步行进入小公园亭游览区，欣赏新建的亭楼，体验一段历史，周边还有老汕头地标建

筑【南生百货】、【汕头老邮局】等，满满的历史回忆，可自行前往飘香小吃店自费品尝

各色小吃，可自由参观【汕头邮政总局大楼（1楼）】邮局于1922年竣工，是广东保存最

完整的两座采用欧陆式建筑风格的邮政建筑实体之一，参观【非物质文化馆】（周一闭馆，则改外观，需客人自行关注公众号，网上预约才能进去

参观），晚餐后入住酒店 。

第六天：潮汕-揭阳（约 1 小时） 餐：早// 住：不含

早餐后约定时间前往揭阳潮汕机场，返回温馨的家，结束愉快的行程！

参考航班：FM9249（11:25-14:20）

接待标准

交通标准：往返飞机，团队机票已经开出不退不管不签转

住宿标准：以上指定酒店，标准双人间/特色客栈。全程不提供自然单间，如出现单人，请补交单住房差（五晚）。如

遇旺季酒店资源紧张或政府临时征用等特殊情况，我社有权调整为同等级标准酒店。

餐饮标准：含 4 正五早餐，其中安排潮汕牛肉火锅+潮州地道家常菜+ 海鲜渔排餐+黄花山农家宴

景点标准：含景点第一门票（不含景区内电瓶车费用，游客可自由选择乘坐或徒步，不影响正常的游览）。

导游服务：全陪全程陪同，客游天下旅行社优秀导游贴心服务。

自由活动：自由活动期间交通费、餐费、等私人费用自理。自由活动期间旅游大巴停运，期间停止开放车内空调或暖

http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/13063.html
http://www.mafengwo.cn/travel-scenic-spot/mafengwo/13063.html


气。

儿童标准：1.2 米以下为儿童，费用含机票、车费、餐费，不含门票不占床，超高自理。

保险说明：旅行社责任险，不含航空保险。


