


厦门温泉养生之旅—— 温泉小镇、矿泉水源、自然风景、新

鲜气候、安静气息！

地理位置：

京闽悦府·园博湾温泉康养中心

坐落于厦门市集美区杏锦路 12号

步行 5分钟直达国家 4A级风景区-园博苑

步行 3分钟可达海景地铁一号线

紧邻集美新城中心和杏林湾 CBD
畅享便捷交通，坐享城市繁华

园博苑：
素有“厦门小西湖”的美称。全园

疗休养旅游基地坐落在京闽悦府·园博湾温泉康养中心 成立于 2017

年 06 月 29 日。总投资 2.5 亿，总建筑面积达 2 万平方米。



占地面

积 10.82平方公里，以广阔的杏林湾水域为背

景，由五个展园岛、四个生态景观岛和两个

半岛组成，自然形成多岛结构，众星拱月的

园在水上，水在园中的一个景观特点。在这

里，可以闲庭信步，宁静优雅，伴随着阵阵

的鸟语花香，惬意自在~~

房间风格：

配套设施：

智能马桶：每间浴室都配备智能

马桶，设立不同功能按键，配备

扶手， 方便起身。

恒温龙头：考虑到人体皮肤敏

感迟 缓问题，温度统一设立在

38 摄氏度， 防止烫伤。

简易小厨房：方便平日里煲汤

使用，居家健康。

呼叫系统：内设紧急呼叫系统，

24 小时保障安全。

内设电视、沙发、茶桌、洗衣机、中

央空调、设备带等配套设施。











厦门/鼓浪屿/环岛路/茶艺/香学/健身

——温泉疗休养 5 日游

入住温泉康养中心酒店

亮点 1：贴心---首家酒店式养老服务公司接待，充分保证接待质量
亮点 2：舒心---植入五星级服务标准，旅居住宿更舒适温馨
亮点 3：暖心---海水温泉体验+康养之旅
亮点 4：开心---一群有活力的工作人员，一群志同道合的老年朋友，家一般的感觉
亮点 5：安心---随团配备优秀细心导游，让您的旅程更有安全感

疗养中心特色活动：
配备棋牌室、书画阅览室、多功能厅等室内外

娱乐中心

独创“十悦”特色活动，身心灵修为体验

不定期举办书画课、DIY 手工课、健康养生

讲堂

满足不同层次的精神需求，提供情感关怀

利用节假日举办家庭活动或进行周边旅游等

以手为画，以艺会友”，满足不同的生活愿景

搭建第三方平台，举办个人画展或手工作品义

卖爱心传递活动，做善事，行善举，实现人生

价值再创造



具体行程如下：

时间 具体行程 用餐 住宿

D1
昆明乘机前往厦门

昆明长水机场集合，根据航班时刻，乘飞机前往厦门，接机后前往入住酒店！

无 厦门

D2

趣味游园免费玩➢海水温泉➢欢乐广场舞

07：00-08：00 早餐

08：00-11：30 乘车前往厦门，后前往京闽悦府酒店，办理入住

11：30-12：30 午餐

12：30-14：30 午休

14：30-16：00 趣味游园

工作人员的带领下，进行游园活动，免费享受一楼活动室项目：打地鼠，投篮机，

滚铁圈，指压板，神笔马良，投掷沙盘，呼啦圈，套圈，沙包，踢毽子，羽毛球，不倒

森林。还有棋牌室：麻将，围棋，象棋，军棋，国际象棋，跳棋，飞行棋，大富翁，手

指篮球，手指足球，桌面冰壶，夹弹珠，手工房子，手工贴画相框，绘画脸谱，叠叠高，

火线冲击等项目。

16：00-17：00 体验海水温泉

17：00-18：30 晚餐

18：30-19：30 欢乐广场舞

晚餐后，稍作休息，指定地区集合，有专业人员、专业设备伴您进行餐后运动，广

场舞！不能再隐藏了，是时候表演您的实力了！！

19：30 回房休息。我们的工作人员 24 小时为您服务，若您有任何需要或不适，请随

时与工作人员联系。

早餐

午餐

晚餐

京

闽

悦

府



泡温泉注意事项：出团前请带好泳衣泳裤

• 疲倦不泡。

• 限制时间：每次不要超过 15 分钟，总长不超 30 分钟。

• 入池要慢：先泡局部，再泡全身。

• 离池要缓：突然站起来容易造成体位性低血压，而且容易摔倒。

• 泡后洗澡：温泉含有其他杂质，泡完要及时冲洗。

• 及时补水：多喝水保持血液的稀释度。

• 离水擦干：身体湿漉漉到处跑，容易着凉。

• 禁止喝酒：泡前和泡后喝酒容易导致血管扩张，出现心脑血管意外。

• 有人陪伴：泡温泉最好有其他人陪伴，不要单独去泡。

• 上水休息：泡完温泉可稍作休息，1.5 小时内不宜做剧烈运动。

D3

南普陀寺➢鼓浪屿➢环岛路

早上按约定时间集合前往游览千年古刹【南普陀寺】（游览时间大约为 45 分钟），

南普陀寺是厦门著名古刹，因寺院是奉观音菩萨为主，又位在我国四大佛教道场之一的

浙江舟山普陀山之南，故称南普陀寺。

后乘渡轮前往“海上花园 音乐之岛”的【鼓浪屿】（具体上岛时间以实际预定成功

的船票为准；岛上因不能使用扩音器讲解，故客人自愿租用耳麦 20 元/副）：上岛后沿

途可观赏到各式各样的建筑，参观林巧稚大夫纪念园【毓园】（游览时间约为 0.5 小时），

后鼓浪屿商业街自由活动（岛上商店均为开放式商店，非我社指定购物店，请自行决定

是否购买，岛上景点较多，可自由选择）返回市区 。

乘车前往【环岛路曾厝垵】其位于厦门环岛路，是厦门现存最完善的也是唯一的原

生态渔村，这里有很多富有情调的咖啡厅、餐吧、个性小店、烧烤、厦门特色小吃在此

云集，从这里步行可至环岛路旁的海边沙滩，只需要几分钟。

19：30 回房休息。我们的工作人员 24 小时为您服务，若您有任何需要或不适，请

随时与工作人员联系。

早餐

午餐

晚餐

京

闽

悦

府



D4

围网捕鱼➢赶海放地笼➢海底珊瑚馆➢环岛路➢自已做晚餐

早上跟随教练出发厦门小渔村，漫无边际滩涂，弯弯如月的渔船。排排成立的生蚝

海蛎田。渔民就靠此为生。换上渔靴，戴好帽子，背上渔篓，手戴手套，握着铲子冲向

滩涂。聆听教练的科普，对面的金门列岛。肉眼直击，渔民海上放牧的野生花蛤。接着

前往【围网捕鱼】用渔民千百年的捕鱼方式体验一把。潮水退去，渔网里面就留有各种

各样的海货。海蟹/海鱼/海怪/皮皮虾。都有机会映入眼帘，盯好海货，提前下手。之后

前往码头随着潮水起落，抛下【地笼】，寄好绳，做好属于自己的标志。静候海蟹跟随

秘制饵料。海蟹爬行进去，倒行无路，静候海货，之后前往【海底珊瑚馆】台湾珊瑚馆

位于金门邮轮隔壁。是连接台湾和厦门的一个重要的标志性场馆。让我们一起了解海底

珊瑚的形成，而后返回渔村，提着收获前往餐厅免费加工享用午餐，前往【环岛路曾厝

垵】——其位于厦门环岛路，是厦门现存最完善的也是唯一的原生态渔村，这里有很多

富有情调的咖啡厅、餐吧、个性小店、烧烤、厦门特色小吃在此云集，从这里步行可至

环岛路旁的海边沙滩，只需要几分钟，：后前往后返回酒店。

17：30-19：30 民俗晚餐，自己动手包饺子，再品尝自己抓上来的海产品，真所谓

“自己动手，丰衣足食”

20：00 回房休息。我们的工作人员 24 小时为您服务，若您有任何需要或不适，请

随时与工作人员联系

早餐

午餐

晚餐

京

闽

悦

府

D5

茶艺品茗、香艺课程➢集美学村➢返回昆明

07：00-08：30 早餐

09：00 茶艺品茗

茶艺品茗
茶——品赏茶的美感之道。亦被视为一种烹茶饮茶的生活艺术，一种以茶为媒的生

活礼仪，一种以茶修身的生活方式。它通过沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、增进友谊，美心

修德，学习礼法，领略传统美德，是很有益的一种和美仪式。喝茶能静心、静神，有助

于陶冶情操、去除杂念。

课程活动：

1.茶艺表演欣赏及茶道起源与发展基础课

2.茶道分类及器具讲解

早餐

午餐

温暖

的家



3.茶道礼仪

4.功夫茶程序讲解与实践课

5.茶道理论及中国茶道了解

6.茶禅一味---茶道修心与养生

香艺课程
香——不仅芳香养鼻，还可颐养身心、祛秽疗疾、养神养生。在馨悦之中调动心智

的灵性，于有形无形之间调息、通鼻、开窍、调和身心，妙用无穷。

课程活动：

1.咏香情怀与香道表演欣赏

2.中国香文化（香文化朔源及中国香道讲解）及香道用具的了解

3.书韵品香及香类用途

4.香道养生与名香品鉴

5.DIY 保健香袋香囊，精油香水，香丸制作

12：00-13：00 用中餐，退房

参观【集美学村参观】集美学村位于集美旅游区内，为陈嘉庚先生于 1913 年创办，前后

耗资一亿多元， 誉满东南亚。现在已经由国家教委批准统一成为“集美大学”。集美学

村著名景点有嘉庚建筑、龙舟池、嘉庚故居、陈嘉庚先生生平事迹陈列馆、嘉庚公园、

鳌园等，是真正的以教育为核心的一座花园式园区。后集合，后乘车前往厦门机场，乘

机返回昆明，结束愉快行程！

费

用

包

含

1. 交通：当地旅游巴士。

2. 住宿：行程所列酒店或同级标准酒店。

3、用餐：行程中团队标准用餐，（人数不足 10 人，则菜品数量相应减少）含 4 早 7正餐，早餐为酒店含早，酒

店用餐餐标 30 元/人，民俗晚餐 40 元/人；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退。

4. 门票：行程中所含的景点首道门票

5. 导服：当地中文导游，贴心服务。

费

用

不

含

1. 不含单房差

2. 不含景区自费项目

3. 儿童价标准：年龄 2~12 周岁（不含），不占床，只含车费、餐费和导服，产生的其它费用敬请自理。

4. 旅游费用不包含旅游意外险，建议客人自行购买。

5. 服务项目未提到的其它一切费用，例如特殊门票和未列出的正餐等，请自理。

6. 酒店内行李搬运、洗熨、电话、传真、收费电视、烟酒、饮料等私人费用，请自理。

7. 旅游费用不包括旅游者自身因违约、自身过、自由活动期间自身行为或疾病所引起的人身和财产损失。

旅

行

1、因游客较多，且住的酒店不一样，故会出现等候现像，敬请谅解！另我社有权根据实际预定成功的动车票和

过渡票情况将行程景点参观顺序前后调整，但不会减少景点，敬请理解！

2、厦门的风味小吃久负盛名，发展至今据说已有百余种。其中最有名的小吃有：沙茶面，土笋冻、烧肉粽、鱼

丸汤、虾面、薄饼、芋包、扁食、拌面、韭菜盒、油葱稞、麻糍、花生汤、面线糊、炒面线、姜母鸭、鸭肉粥、

蚝仔粥、同安封肉、鸭肉面线、米血、大肠血等。鼓浪屿岛上和环岛路上的海鲜较贵，请尽量避免在岛上用餐，

注意价格！！



须

知

3、厦门海产品丰富，可任君挑选。海洋生物做成的工艺品既实惠又具收藏价值，可尽情购买。鼓浪屿特产----

鼓浪屿馅饼，金门特产——金门三宝（金门贡糖，金门菜刀，金门高梁酒），鼓浪屿岛上的土特产店并非我社指

定购物店，请客人自行决定是否要购买;另景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，土特产，小

卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请

旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。

4、来海边建议不要下海游泳，海和游泳池不同，海有潮涨潮落之分，一旦涨退潮，你离海边距离变远，体力消

耗过大极其危险。

5、行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，在征得游客书面同意情况下，旅行社有权不再退费，并不予

承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。

6、我社会对团队质量进行随时监控，请谅解散客拼团局限性，并就团队质量问题及时与我社沟通，以便及时协

助解决；旅游者在完团前，请认真客观填写《游客意见调查表》，结束后反愦意见与本人签字意见相悖的，我社

不予处理。


