






三峡人家、三游洞、神农顶、神农坛、古隆中、唐城、

炎帝故里、曾侯乙墓双飞 5 日游
产品特色

◆精华景点：

【神农架】华中第一峰―神农顶，探秘野人的奥秘！

【三峡人家】三峡人家融合三峡文化之精髓，巴风楚韵，峡江今昔，一览无余！

【三游洞】三游洞景色奇丽，曾被古人喻为"幻境"！

【曾侯乙墓】战国早期震惊中外的保存最为完好规模最大的编钟！

【炎帝故里】探访华夏始祖炎帝神农的诞生地！

【卫东机械厂】热门电影你好-李焕英 拍摄基地！

◆玩的开心：全程无购物，打造更高品质；

◆舌尖美食：升级特色餐网红溶洞全鱼宴

◆服务真心：专业导游服务，贴心服务，宾至如归；

◆住的舒心：全程当地三星酒店

行程概要

详细行程

第一天： 宜昌 用餐：无 住宿：宜昌

指定地点指定时间出发，抵达美丽的三峡明珠宜昌（昆明-宜昌：17:30-19:35），接团后

安排入住酒店！（特别建议：好好休息，为第二天精彩旅程养足精神）

〖温馨提示〗

1、客人出发前，您会收到我公司导游的温馨问候，并电话或短信告知您车次、时间、地点以及注意事

项等，烦请您收到信息后请及时回复，保持您的电话畅通。

2、由于乘坐的交通受天气影响，如遇晚点抵达短时间的等待属于正常情况请理解！由于客人自身原因

造成未能赶到正常发班时间的，所产生的额外费用请自行承担。

天数 行程简介 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 宜昌接机 × × × 宜昌

D2 三峡人家-三游洞-木鱼 √ √ √ 木鱼

D3 神农顶-神农坛 √ √ × 襄阳

D4 古隆中-李焕英拍摄地-唐城 √ √ √ 随州

D5 炎帝故里-曾侯乙墓—宜昌送机 √ × × 温馨的家



第二天：三峡人家-三游洞 用餐：早中晚 住宿：木鱼

早餐后乘车前往游览长江三峡最美丽的景区、国家 5A 级风景区、中国首创原生态、场景式、

体验型，一网打尽三峡自然原素和文化旧梦的大型民俗风景区【三峡人家】乘渡船进入景区，

游览【山上人家】（不含上行扶梯或索道 30 元/人自愿乘坐），观万里长江第一石灯影石，眺

长江三峡第一湾明月湾，参观巴王宫，探究峡江地区最后一个巴王消失之谜，欣赏峡江巴楚古

乐表演下午游览幽深秀丽的【龙进溪】景区，参观水上人家、溪边人家、情侣瀑布一黄龙瀑和

琴鹰瀑、在么妹子的山歌和纤夫的号子声中感受峡江原居民的生活形态，参加吊脚楼土家婚嫁

表演。三游洞生于绝壁之上，有栈道可通。洞宽约 20 米，高 10 余米，深约 30 米，洞中横排 3

根钟乳石柱。洞内列有历代碑刻，洞外崖壁上刻满历代客的诗文。洞顶之悬石，击之有声，名

为“天钟”；地面之凸石，跺之有声，称为“地鼓”。

三游洞景色奇丽，曾被古人喻为“幻境”。历代途经夷陵(宜昌)的人，大都到此一游，并以楷、

隶、行、草各种字体和诗歌、散文、壁画、题记等形式写景抒怀，镌刻于石壁之上。至今洞内

外尚存有宋代欧阳修题记、明代重刻之《三游洞序》等各种壁刻和碑文 40 余件，留下了宝贵

的文化史料。

游览结束后前往神农架木鱼，入住酒店休息！

第三天：神农顶-神农坛 用餐：早中 住宿：襄阳

早上出发前往换乘中心(换乘景区环保车)，游览【神农顶景区】，游览华中第一峰―神农

顶、金丝猴活动区―金猴岭原始森林、"野人"梦苑、神农第一景 ―风景垭石林、野人寻踪地―

板壁岩石林、猴子石、太子垭、保护区了望塔等。主要景观有高山草甸、高山杜鹃林、原始冷

杉林、珍贵草药等。

后前往游览【神农祭坛风景区】祭坛内炎帝神农氏塑像高大雄伟，庄严肃穆，双目微闭，

似乎在洞察世间万物景区内集旷、奥、幽、美于一体，既有北方的粗犷雄，又有南方的秀丽阴

柔。游览结束后入住酒店！

http://www.hubeilyw.com/raiders/show_313.html
https://baike.so.com/doc/7752059-8026154.html
https://baike.so.com/doc/5660531-5873183.html
https://baike.so.com/doc/6186111-6399362.html
https://baike.so.com/doc/3752071-3941705.html
https://baike.so.com/doc/3752071-3941705.html


第四天：李焕英拍摄地-古隆中-唐城 用餐：早中晚 住宿：随州

早餐后集合乘车前往【你好-李焕英】拍摄基地之【卫东机械厂】，风格复古怀旧，真的

有穿越到 80 年代的感觉，因贾玲拍摄这部电影不仅笑倒了无数观众，也看哭了无数观众。随

着影片的爆火，取景地襄阳卫东机械厂，摇身一变成了“网红打卡”地。 影片中 60％的取景

地都来自这里，厂里建筑物一直保留着 1970 年左右的建筑风貌。 复古打卡地标：理发店、

剧场、篮球场、粮油门市铺、大众饭店、利民供销社、职工食堂、幼儿园等 各个角落。（所

有场景在电影中都可以找到）。后乘车赴国家 AAAAA 级旅游景区【古隆中】至今已有 1800 多

年历史。因诸葛亮“隐居隆中”、刘备“三顾茅庐”，引发《隆中对》，被世人称为智者摇篮，

三分天下的策源地，古隆中形成文物风景旅游区由来已久，其地"山不高而秀雅;水不深而澄清;

地不广而平坦;林不大而茂盛"，隆山耸翠，东山亘绵，旗山旋峙，已经形成了"隆中十景":即

草庐亭、躬耕田、三顾堂、小虹桥、六角井、武侯祠、半月溪、老龙洞、梁父岩、抱膝石等。

后乘车前往历史名城襄阳后游览【襄阳古城】（上城墙门票自理 10 元）“临汉门”和“夫人城”

（国家重点保护单位，游览时间约 1小时），徒步行走在全国最长的仿古一条街里，体验当地

市民生活习俗。行程结束后前往随州入住。

第五天：炎帝故里-随州博物馆 用餐：早中 住宿：温馨的家

早餐后乘车前往国际 4A 级景区【炎帝神农故里】，景区内群山攒簇、沟壑纵横、树木茂

盛、风景优美，空气清新、气候宜人，现拥有九拱桥、华夏始祖门、谒祖广场、神农大像、炎

帝神农大殿纪念馆、神农文化广场、烈山门、神农碑、神农尝百草塑像、神农庙、功德殿、万

法寺、烈山湖等 20 余处人文和自然景观。每年农历四月二十六日，炎帝神农文化广场会举行

神农的生辰庆典活动，届时有很多海内外华人华侨前来祭拜；

下午参观【曾侯乙墓遗址】曾侯乙墓是战国早期曾国君主乙的墓葬，葬于公元前 433 年或

稍后，位于湖北随州城西两公里的擂鼓墩东团坡上，1978 年发掘，呈“卜”字形，随葬品达 1

https://www.360kuai.com/pc/99ddc931a877e83e5?cota=3%26kuai_so=1
https://m.fliggy.com/destination/poi-32609826


万余件，其中出土的曾侯乙编钟（原件藏于湖北省博物馆）是迄今发现的最完整最大的一套青

铜编钟，为先秦音乐史研究提供了珍贵的实物和文字资料。

游览结束后返回宜昌，送往机场（宜昌-昆明：20:25-22:25），返回温馨的家！

我社在景点不变的情况下，根据当时交通、天气、景点景区接待条件等，时间会作出适应调整。

【费用包含】

1、昆明-宜昌往返大交通。

2、行程内当地三星酒店基础房型（酒店不提供自然单间,产生单男单女，我社有权安排拼房，无法拼

房所产生的单房差费用由客人自理。产生单人单住需补单房差。若出现三人或多人拼房仅提供早餐但

不退任何费用；）

3、游客需携带本人身份证原件，必须凭证入住，行程内所列餐食 5早 6 正（早餐为酒店安排自助餐

或路早，不因任何原因退早餐费用。正餐为团队餐，十人一桌）。行程所含正餐如客人放弃餐费不退；

4、行程中所列景点：三峡人家、神农顶、神农坛、古隆中、襄阳古城、炎帝故里、曾侯乙墓（本产

品门票为团队优惠联票，持老年证、军官证、学生证等优惠证件的人群均不再享受门票优惠；）

5、当地空调旅游车(中型空调旅游车，提高游客舒适度)；

6、当地优秀地接中文导游服务；

保险：旅行社责任险；

【必交自费】古隆中景交+神农架景交车+三峡人家渡船+6 正餐+车导综合费用=499/人 （客人拒绝

缴纳我公司有权不予以接待、中途退团无任何退费）

【自愿消费】景区内二次消费项目，三峡人家索道 30 元、电梯 30 元、襄阳古城上墙费 10 元

【备注】

1、团队酒店由我社安排，旺季房源紧张情况下，会安排我社推荐酒店或同级标准，如指定酒店則一团一议；

2、有效身份证件：游客出发时必须携带有效身份证件（身份证），如因个人原因没有带有效身份证件造成无

法办理入住手续造成的损失，游客自行承担责任；

3、未成年人保护：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团，在未成年人

要求单独参团的情况下，必须有其监护人亲自签署合同方可参团，监护人有义务告之未成年人旅途中的安全防范工

作及注意事项；

https://www.meet99.com/jingdian-cenghouyimu-37546.html


4、以上行程为参考行程，我社保留因航班、交通等原因而导致行程变化，对出团日期、行程顺序等做适当调

整的权利；

5、自由活动期间，旅行社不安排车出行，请保管好自己的证件及随身物品，贵重物品请妥善保管，注意人身

安全。

6、为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，

如存在下列情况，请勿报名：

A、传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；B、心血管疾病患者，如严重高血压、

心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；C、脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；D、呼吸系统

疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；E、精神病患者，如癫痫及各种精神病人；F、严重贫血病患者，如血红蛋白

量水平在 50 克/升以下的病人；G、大中型手术的恢复期病患者；H、孕妇及行动不便者。

取消变更：

1、组团社一经确认交客，我社将安排房、餐、车及相关配套，如需变更需提前 2天，否则将收取车位费 130 元/人

（含小孩）。

2、因人力不可抗拒因素（如大交通延误、事故、灾害、社会因素、政治因素等）所产生的费用由客人自理，未产

生的费用按双方约定价格退还。

3、我社在不减少景点和降低服务标准的前提下有权对行程含景点先后游览顺序进行调整。

4、行程中临时取消购物店：取消一个店+200 元/人；行程中客人脱团，导致无法购物，由组团社承担 50%的脱团费。

行程内所包含景点、项目，如因客人原因或不可抗力因素，不能完成项目的，费用不退。

【游客责任】

1、恩施团队旅游是集体活动，集体出发、集体返回，请遵守时间，以免耽搁其他团友，任何人不得逾期或滞

留不归。

2、旅游期间遇到特殊情况如交通，天气等旅行社认为不可控原因，本公司有权增减或更改某些行程和旅游项

目。

3、因不可力，如政变、罢工、水灾地震、交通意外等引起的旅游时间和费用的增加，本公司将按实际情况向

旅客予以收费。


