










第一天 昆明-南昌

用餐： 住宿：南昌

昆明机场乘机前往南昌，接机后送至南昌携程四钻或同级品牌连锁，办理入住休息。

第二天 南昌-三叠泉—屯溪老街

用餐：早晚 住宿：黄山区域

早餐后车赴庐山（车程约 2.5 小时），参观游览素有“庐山第一奇观”之称【三叠泉瀑

布】（含门票，不含观光车 20 元/人）,三叠泉涧水由五老峰崖口流出，分三级跌下，故

名“三叠泉”，亦称“三级泉”、“水帘泉”，古人称“匡庐瀑布，首推三叠”，“不到三叠

泉，不算庐山客”，三叠泉由大月山、五老峰的涧水汇合，从大月山流出，经过五老峰

背，由北崖悬口注入大盘石上，又飞泻到二级大盘石，再喷洒至三级盘石，形成三叠，

故名；势如奔马，声若洪钟，总落差 155 米。瀑布分三叠，各异其趣，古人描绘曰：“上

级如飘云拖练，中级如碎石摧冰，下级如玉龙走潭。”瀑布以其“飞流直下三千尺，疑

是银河落九天”的磅礴气势，215 米的巨大落差列为全国四大瀑布之一。游玩结束后

车赴游览【屯溪老街】（送至老街后散团自由活动，自行回酒店，不游览的客人安排车

送回酒店），在此您可以领略江南古镇的风韵、感受徽派建筑的精髓，也可驻足在酒肆

茶楼小憩，或者在古街上闲逛，自由选购文房四宝、旅游工艺品、土特产等；

第三天 黄山

用餐：早晚 住宿：婺源

早餐后，乘 BUS 赴美丽的【黄山风景区】（含门票，索道上 90 元/人自理+下 80 元/

人自理），换乘景区小交通（38 元/人自理）赴前山慈光阁票房，玉屏索道(8 分钟)上山

游览迎客松，玉屏楼景区、远眺天都峰、经黄山第一高峰莲花峰至百步云梯、鳌鱼洞（一

线天）、鳌鱼峰、天海，用中餐（自备食品）后登黄山第二高峰—光明顶，远眺飞来石，



（游览约 3.5 小时）。抵达白鹅岭索道站，乘缆车下山（8 分钟）。

第四天 婺源篁岭—景德镇皇窑

用餐：早晚 住宿：鄱阳湖

乘车往中国最美的乡村婺源（车程约2小时），参观游览：【篁岭景区】中国最美符

号（旅行社赠送门票，不含往返缆车130元/人），篁岭建村于明代中叶，有500多年历

史。篁岭梯田叠翠铺绿，村庄聚气巢云，被称为"梯云人家"。徽式商铺林立，前店后坊

，活脱脱一幅缩写版流动的“清明上河图”“篁岭晒秋”闻名遐迩：村民晒晾农作物使

用竹匾晒在自家眺窗前木架上，形成特有的徽派民俗景观。四季花海展示惊艳的“大地

艺术”。“地无三尺平”处处是花、是景。篁岭是婺源东线上一个典型的山居村落，当地

村民自古就有用竹晒匾晾晒农作物的习俗。每到丰收时节，阳光下数百栋错落的徽派民

居，和晒架上五彩缤纷的丰收成果构成绚烂的“晒秋”景观，吸引了不少摄影师来此取

景创作。【天街】民居围绕水口呈扇形梯状错落排布，U形村落带您体验南方的“布达

拉宫”。徽式商铺林立，前店后坊，一幅流动的缩写版“清明上河图”。家家户户屋顶晒

盘云集，绘就出一幅“晒秋人家”风情画。【卧云桥、垒心桥】索桥似玉带将两岸的梯

田串接，体验百米高空玻璃栈道。篁岭整个逛下来大约需要3个多小时，上山坐着缆车

可以俯瞰下面篁岭层层叠叠的梯田，黄绿交织，感觉挺不错。你可以在村中随意转转，

步入村中的官厅、绣楼和宗祠，在感受徽派老宅院的沧桑之余，别忘了留意细节之处的

雕刻，从门窗到房梁，雕刻的人物、花鸟、景色都非常精美

乘车赴景德镇-游览瓷都景德镇国家AAAA级景区【皇窑景区】（赠送游览），是国

家级非物质文化遗产(手工制瓷)生产性保护和研究示范基地、国家级文化产业示范基地

、全国工业旅游示范点，是中国唯一、世界独创的全景再现、活态传承、真实演绎历代

皇家御窑制瓷技艺的陶瓷文化旅游国家4A级景区。皇窑地处景德镇陶瓷发祥地南河之

滨的唐至元代窑址群中。景区占地210多亩。鸟瞰皇窑，气势恢宏，仿佛“山在水中游

，人在画中走”。



第五天 鄱阳湖—南昌

用餐：早晚 住宿：南昌

早餐后，参观【江西上饶中医药健康旅游示范基地】（90 分钟），鄱艾堂是江西热敏灸

产业推广基地，江西中医药大学技术支持单位，更是中国艾条业“国际标准”的践行者。

在鄱阳镇热敏灸小镇体验中心可以学到最正宗、最传统的艾灸养生方法以及标准的艾灸

使用方法。依托以江西中医药大学战略合作的技术支撑，鄱艾堂自主研发的鄱艾条、艾

柱、艾枕、艾制品和灸具等艾产品通过线上线下销往全国各地。指定地点集合，乘车前

往【鄱阳湖国家湿地公园】，途径旅游木栈道达乌金汊生态旅游码头,乘景区游船（船票

已含）船游龟脑山、龙吼山揽鄱阳湖美景。后乘船观夏候鸟特聚集的地方----“小南海”

俗称瓢里山。观滴水观音像，生态渔村竹溪三岛、斗笠峰它由庙咀、腰里、大宗三个岛

屿组成，无蚊村庙咀，一个非常有灵气的地方，等待您的探寻。后前往被誉为“候鸟天

堂”、“人间仙境”的观鸟首选地——白沙洲。

第六天 南昌-昆明

用餐：早 住宿：无

早餐后，乘机返回昆明至长水机场！结束愉快旅程！

接待标准

1.交通：昆明-南昌往返交通；当地为空调旅游车；

2.门票：已含三叠泉、黄山、篁岭门票，鄱阳湖游船，不去不退

温馨提醒：请携带好个人身份证件出行；

3.住宿：全程入住当地四星酒店+携程四钻酒店+高尔夫酒店；

温馨提醒：因地域原因，当地景区酒店星级标准不能与大城市同级酒店相比，敬请谅



解

4.膳食：含 5 早 4 正（10 人 1 桌 8 菜 1 汤，未满 10 人视人数减少而相应减少菜数量），

其中升级一餐八大菜系—徽菜，含酒水饮料

温馨提醒：未含正餐可委托导游代订。

5.导游：持国证地接导游服务；

6.保险：含组合险（强烈建议客人购买意外险）

7.全程进 3 个店:艾叶工厂+丝绸+陶瓷锅

8.收客年龄 28-69，2-8 人同组，非年龄段+300 元/人,75 岁以上不收

温馨提示
（请仔细阅读）：
1、导游举导游旗在约定地点接待旅游团队、旅行社在不减少行程及景点的条件下，可
自行适当调整行程及景点游览顺序，但游览内容不会减少，标准不会降低。行程内景点
的游览时间以该行程的导游具体操作为准，节假日、旅游旺季期间会出现堵车、套车，
景区餐厅等场所拥挤等现象，请游客谅解及配合！由于旅游产品服务为生产与消费同时
进行的无形产品，自身涉及多环节、综合复杂多样性的特点；如您在当地有何不满意之
处，请立即告知我社，所有问题在当地积极协调解决处理为妥。行程中的自费景点客人
若不参加，可在附近自由活动，旅游车在此期间不开空调；在导游规定的时间内集合上
车。湖南/江西在国家率先引领环保风，所有的宾馆均不提供一次性用具。请游客自备！
2、此产品为我社专车专导独立团产品，行程中约定时间均为预计，实际可能有一定误
差。因任何公共交通引起的人身财产行程损失，由旅游者自行承担；因非我社造成的旅
游者无法出游的，我社需收取已产生费用，并收取业务预定损失，需换人参加的，需另
签合同为准；出发后要求退团的，所有团款不退；因非我社造成的旅游者行程变化的，
减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自行承担。
3、旅游者购买、接受旅游服务时，应当向旅游经营者如实告知与旅游活动相关的个人
健康信息，遵守旅游活动中的安全警示规定。应确保身体健康，保证自身条件能够完成
行程；未满 2 周岁或年满 70 周岁的，有心肺脑血管病听视力障碍的，不宜长途及高原
旅行的，既有病史和身体残障的，均不适合参加；任何隐瞒造成的后果由旅游者自行承
担。
4、签定合同请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带身份证件，遗忘遗失等
造成办理入住酒店等损失由旅游者自行承担。所有宾馆需凭身份证登记入住，如不带身
份证在登记入住时可能会在当地带来不必要的麻烦；
5、出行前请提前出行前准备好一双合脚的鞋，我们的行程基本上是靠自己的双脚走路



的，最好选择球鞋、布鞋和旅游鞋、平底鞋，勿穿皮鞋或者高跟鞋。了解目的地天气地
理状况，并请备好常用保暖，降暑，防晒，防雨用品及常备药品。请注意行程中上下车，
行车中，酒店内，景区内，用餐点人身及财产安全；请注意禁止标志，不可冒险前往；
景区内禁止吸烟，请爱护公共环境卫生。
6、行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，
酒店休息，行程中标明的自由活动均属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全
由其本人自行负责，请注意安全，并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动；
7、各景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，土特产，小卖部各物品
出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；
如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。
旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，尊重当地的风俗习惯、文化传
统和宗教信仰，爱护旅游资源，保护生态环境，遵守旅游文明行为规范。避免与当地居
民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出。
8、因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况根据《旅游法》进行补退；因旅游过
程中的特殊情况，在不减少旅游景点游览的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权利。
9、如遇国家政策性调价及人力不可抗拒因素（天气、交通、自然灾害等）造成的损失
和增加的费用由客人承担，我社不承担任何责任及费用，我社会尽义务积极协调解决帮
助。因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，造成旅
游者行程减少的，我社按未发生费用退还；造成滞留的，我社将协助安排，因此增加的
费用由旅游者自行承担。
10、行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，未完成部分将被视为自行放弃，
我社不再退费，并不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）
以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。
11、我社已购联票，未去景点不退，游客如有享受门票优惠的相关证件，请主动提前
向当团导游出示，我社一律按旅行社折后价退差价。如不能主动提前向当团导游出示的，
造成不能享受门票优惠的，由客人自己承担全部责任及损失。
12、如您在当地有何不满意之处，请立即告知我社，所有问题在当地积极协调解决处
理为妥；为保证我们的服务质量，请旅游者在游览结束之前，本着公平、公正、实事求
是的原则认真填写《游客服务质量反馈单》，我社将根据《游客服务质量反馈单》的信
息对接待质量进行考核，解决投诉以此团大部分游客在当地所签署的〈游客意见反馈单〉
为准，恕不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议以及与意见单不符合的投
诉，返回后提出问题投诉责任自负。



13、为确保每位游客的旅途安全，每位报名儿童需安排旅游车位，请如实告知儿童实
际情况，若因报情况与实际不符造成无法接待，本社不承担责任，儿童只含当地旅游车
费及导服，其他费用自理。
14 旅途中请游客注意人身安全并妥善保管好自己的财物，如发生意外、失窃，请立即
告知导游并报警。投保旅游意外险的游客请尽快和报名旅行社联系，以便处理保险相关
报案及赔付事宜。如不及时通知导游和报名旅行社则按放弃索赔权利处理；
由于地方差异，口味不同，饮食上要小心。饮食以当地口味为主，含餐的游客如有特殊
饮食要求，请提前告知。由于山区特殊情况，用餐时间可能不准时，请适当备点干粮充
饥。提醒贵宾如有自己本地的小吃或开胃菜自带，提醒游客景区用餐条件不能和城市相
比，注意饮食卫生，尽量避免小摊小贩兜售的食品。
15、收客前请来电咨询确认。确认后不得无故取消。因本产品是长线产品，报名取消，
临时填补不了车位，每人收取 300 元/人车位费损失；
16、江西旅游接待旺季为每年的 3-11 月份，此期间接待现象为客人多，接待车辆少。
在旅游过程中可能会出现循环用车和等车现象，请客人多多体谅与理解！景区环保车或
电瓶车为即停即上循环载客，请提醒客人上下车带好自己的随身物品！下车前要将自己
所有携带的物品带下车，一旦忘记携带，将很难找回贵重物品；
17、在旅游行程中的自由活动时间，旅游者应当选择自己能够控制风险的活动项目，
并在自己能够控制风险的范围内活动。我社提醒旅游者请注意人身及财产安全，自由活
动期间的安全责任游客自负；旅途中请游客注意人身安全并妥善保管好自己的财物，如
发生意外、失窃，请立即告知导游并报警。投保旅游意外险的游客请尽快和报名旅行社
联系，以便处理保险相关报案及赔付事宜。如不及时通知导游和报名旅行社则按放弃索
赔权利处理；
18、行程中的景点（区）门票如遇国家政策性调整请按景区规定，由客人现付门票差
价；如遇国家政策性调价及人力不可抗拒因素（天气、交通、自然灾害等）造成的损失
和增加的费用由客人承担，我社不承担任何责任及费用，我社会尽义务积极协调解决帮
助。
19、带好必备的药品。旅行途中一旦身体不适，带点必备小药品能救大急。例如：感
冒药、乘晕宁、息思敏、黄连素、创口贴等。天热时带好防晒霜； 雨伞一年四季必备。
20、特别提醒：
意见书填写（非常重要）：我社处理投诉以游客在当地签署的旅游意见书为依据请游客
尊重自己的权利，如实填写当地导游所发的旅游反馈表，解决投诉以此大部分游客在当
地所签署的意见书为准，恕不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议以及与



意见单不符合的投诉，如游客未签或未提出异议我社则为满意，返程后如再提异议，我
社将不予处理，敬请谅解。


