


【中原迹忆】
清明上河园、万仙山，小宋城、云台山、黄河故宫—嘉应观、

山药基地、洛阳龙门石窟、少林寺双飞 6 日

必选理由

【昆明成团】全团均为云南成团，拒绝拼团；清楚行程

【定制由您】全程门票要根据游客实际年龄现补，享受应得优惠，明明白白

【纯玩旅游】全程绝无任何旅行社指定购物店，仅 1 个当地特产超市

全程一车一导，持证导游服务

精华景点

【嘉应观】黄河第一观，黄河故宫；

【清明上河园】一朝步入画卷，一日梦回千年；

【万仙山】世界上“最危险”的村庄，挂壁公路、绝壁长廊；

【云台山】丹岩碧水、峡谷奇观的世界地质公园；

【少林寺】中国功夫冠天下，天下工夫出少林；

【龙门石窟】中国四大石窟之一，中国石刻艺术宝库之一。

【小宋城】“开封人的待客厅”、“外地游客的首选地”。

日期 行 程 内 容 供餐 住宿

D1
昆明-郑州

昆明机场乘机前往郑州，接机后送至酒店，办理入住休息。
/// 郑州



D2

清明上河园、小宋城

早餐后游览以宋代张择端的名画《清明上河图》为蓝本按照 1：1的比例，

集中再现原图风物景观的大型宋代民俗风情游乐园——【清明上河园】（游

览 2小时左右），可以跨虹桥，登上善门，游鸿福寺，浏览文绣院，下榻

古驿站。游览清明上河园，您可以尽情观赏民间杂耍、木兰织房、年思社，

还有吹糖人、剪纸、风筝等民间工艺。漫步其中，让您一朝步入画卷，一

日梦回千年.游览结束后用中餐。后赴 “开封人的待客厅”、“外地游客

的首选地”、“开封市的新名片”、“文化旅游新地标”—— 【小宋城】

中餐自费品尝河南小吃。开封小宋城的综合营业区设置在地下一楼，整个

营业区内以木质仿古建筑为主，回廊流水、亭台楼榭及戏台上传出的传统

戏曲演唱声，仿佛瞬间把人 带回了拙朴又轻缓的北宋时代。抬起头，席

天的是喷绘的蓝天白云，加上周围小吃摊贩身上的古装，制作木板年画的

老师傅纵横的皱纹，以及路边一排绣娘手中的银针，让来者一时忘忧。自

费品尝开封小吃(重点推荐开封灌汤包子、锅贴、炒凉粉)，晚餐后入住酒

店，入住后还可自由活动参观有千年传承的鼓楼夜市。

早午/ 万仙山

D3

万仙山风景区

早餐后，游览辉县国家 4A 级旅游景区、国家森林公园—【万仙山风景区】

（景区环保车 45 元自理）是国内著名的休闲胜地。游览中华影视村--【郭

亮村】（游览时间 3小时左右）。它以秀美山岭，独特的石舍而闻名更以

其周围自然风景吸引着旅游者。途中可游览被誉为‘世界第九大奇迹’的

绝壁长廊郭亮洞，长达 1250 米的绝壁长廊、郭亮洞、欣赏风景如画的天

池.先后有<走出地平线>、<举起手来>等 40 多部影视剧在此拍摄。下午游

览【南坪景区】（游览时间 2小时左右）.它是万仙山三个分景区之一群

峰竞秀，飞瀑流泉，有雄强而苍茫的石壁景观，有妙曼而秀丽山乡风韵集

雄、壮奇、幽竣为一体。

早午晚 焦作



D4

云台山风景区

早餐后游览世界地质公园、国家 5A 级景区、山水精华——【云台山风景

名胜区】：（景区环保车 60 元自理）游览华夏第一秀水——潭瀑峡（又

名小寨沟）（游览时间 2小时左右），谷内“三步一泉、五步一瀑、十步

一潭”风光宜人，宛若江南。在这里可以欣赏到耳鬓厮磨，窃窃私语的情

人瀑；四季长流，珠帘高挂的水帘洞；石砚磨穿的洗砚池；远离城市喧嚣，

置身世外桃源。游云台山子房湖（自愿自理：快艇 30 元/人 游船 40

元/人），游览结束后用中餐。中餐后游览华夏第一奇峡——红石峡（又

名温盘峪）游览时间 2小时左右。景区集秀、幽、雄、险于一体，泉、瀑、

溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。丹岩碧水，奇石林立，园

林专家称之为“自然山水精品廊”。参观首龙潭、黑龙潭、青龙潭、黄龙

潭、卧龙潭、眠龙潭、醒龙潭、子龙潭、游龙潭，构成九龙溪；还有幽，

瀑、穿石洞、相吻石、双狮汲水、孔雀开屏、棋盘石"等景观。游览结束

后用晚餐，后入住酒店。

温馨提示：云台山为国家 5A 级景区，门票实行通票制（个别景区产生的体验费等费用

须自理），因景点众多，游览时间有限，我社安排游览最具代表性的景点，如遇人力不

可抗因素导致我社推荐景点无法游览，则安排云台山其它景点，感谢您的理解。

早午晚
焦作或

周边

D5

嘉应观，怀山堂、龙门石窟

早餐后游览黄河故宫——【嘉应观】游览时间约 2小时，嘉应观，位于河

南省焦作市武陟县嘉应观乡，占地面积 9.3 平方千米，分南、北两院和东

西跨院；北院为祭祀河神、巡河行宫建筑群；中轴线南北依次有山门、御

碑亭、严殿、大王殿、恭仪亭、舜王阁；两侧对称有掖门、御马亭、钟、

鼓楼，更衣殿、龙王殿、风雨神殿；东西跨院为河台、道台衙署；南院原

有戏楼、牌坊；观西原有陈公祠；嘉应观各中大殿天花板上有 65 幅圆形

彩绘龙凤图彩绘，是前清满族艺术风格（故宫的龙凤图为满汉合璧，嘉应

观的龙凤图是清一色的满族文化风格），天花板材料是檀香木，不见蛛网，

不粘灰尘，鸟虫不进，所以又称做“无尘殿”，中大殿为重檐歇山回廊式

建筑。赴温县参观山药第一股：2008 年 9 月 8 日，中共中央总书记、国

家主席、中央军委主席胡锦涛到焦作市温县“铁棍”山药标准化种植基地，

前往【怀山堂】（时间约 2小时左右）考察，怀山堂是怀药商行，源自清

乾隆三十八年（公元 1773 年），其创始人为清朝“怀山堂”第一代传人

康玉生，历经河南温县康家八代相传，迄今已有 240 多年历史。怀山堂生

物科技有限公司山药生产基地，创始人是清代，历经河南温县八代相传，

已经有 240 年历史。了解四大怀药之一-铁棍山药的生产基地。

游览佛教三大石窟艺术宝库之一，世界文化遗产——【洛阳龙门石窟】游

览 2小时左右（电瓶车单程 10 元/人，往返 20 元/人自愿自理。导览器

15 元/人自愿自理，因景区较大，游览时间有限，导游会根据游客的需求、

爱好带领大家参观最具特色的景点），古代帝王常来此朝香拜佛，所以后

人称这里为“龙门”。在这里您将可以领略到历经东魏，西魏，北齐，隋，

唐和北宋，断续雕刻 400 余年左右，现存窟龛 2345 个，碑刻题记 2800

多块，佛塔 80 座，造像 10 万尊，此内最大的佛像是卢舍那大佛，他究竟

早午晚 登封

http://baike.baidu.com/view/69146.htm
http://baike.baidu.com/view/53224.htm
http://baike.baidu.com/view/156923.htm
http://baike.baidu.com/view/413456.htm
http://baike.baidu.com/view/413456.htm
http://baike.baidu.com/view/193823.htm


有多大？他是男还是女？他像谁？嘿嘿--是会让您惊叹的哦！还可游览宾

阳洞，万佛洞，莲花洞，古阳洞，药方洞，乾隆御碑亭等欣赏。

D6

少林寺-郑州-昆明

早餐后游赴中国武术的故乡--登封，游览武林名刹少林功夫的发源地——

【登封少林寺】游览时间约 2小时（电瓶车单程 15 元/人，往返 25 元/

人自愿自理）少林寺有“禅宗祖廷”、“天下第一名刹”之美誉。自古就

有“深山藏古寺，碧溪锁少林“之说，参观的建筑主要有山门、常住院、

大雄宝殿、藏经阁、塔林等……在少林寺常住院---“千佛殿”的砖铺地

面上有 4排 48 个站桩坑，是历代少林武僧练功师留下来的原始脚坑；也

是历年少林寺僧苦练武功的见证，从这些脚坑我们可知少林功夫名不虚

传。“身如栀杆脚如船，伸缩如鞭势如澜”其神秘色彩更是让人流连忘返。

游览后送至郑州机场，乘机返回昆明。

早午/ 无

服务
标准

1.交通：昆明/郑州往返机票（含燃油税，机建），全程旅游大巴；

2.住宿：全程未挂牌三星酒店+升级两晚准四住宿

3.门票：全程门票景交自理；不含景区交通（观光车、电瓶车）景区导览器请自理

温馨提醒：因地域原因，当地景区酒店星级标准不能与大城市同级酒店相比，敬请谅解

3.膳食：5 早 8 正，正餐餐标 20 元/人，10 人/桌；

4.导游： 全程专业金牌导游；

5.用车：全程空调旅游车（1 人 1 座）

6.购物：1 特产超市

所有门票客人拿上自己所有优惠证件，根据下表现付：



门票

详情

门票 挂牌 60 岁以下 60-64 岁 65-69 岁 70 岁以上

清明上河园 120 102 60 60 5

云台山 120+景交
60

80+景交 60 60+景交 60 景交 60 景交 60

万仙山 62+景交 45 62+景交 45 31+景交 45 31+景交 45 景交 45+5

嘉应观 50 30 25 25 5

龙门石窟 90 90 45 45 5

少林寺 80 80 40 40 5

合计 627 549 366 306 130

温 馨
提示

（请仔细阅读）：

1、请客人出发时携带二代居民身份证等有效身份证件，儿童请携带户口本；请保持通讯畅通以便联络。

2、当地开始游览前一天，导游或旅行社工作人员会联系您，告知集合时间地点及车牌等具体出行事宜，

请注意接听电话或者回复手机短信。如您在晚上 21 点之前仍未接到通知，请致电报名旅行社落实。

3、因散客拼团，游客抵达河南的时间不尽相同，有时需要等候团友集合，旅游车将停靠在郑州火车站

(停靠地点提前告知游客)，请客人保持通讯畅通，逾时请自行前往同团队汇合；最后一天晚上将在火

车站或机场大巴站结束行程，请合理安排行程和交通。

4、本产品行程中所列时间和游览顺序仅供参考，在不减少景点和降低服务标准的前提下，可能会根据

天气、交通等情况，对本次旅行的行程顺序进行适当调整，以确保行程顺利进行。

5、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞等不可抗力或者不可归责与旅行社的因素，造成行程延误或

者变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，但会积极协助安排，退还未产生费用，增加的费用由

旅游者承担。

6、团队游览期间旅游者临时放弃项目或者擅自离团（包括长时间的迟到或无故失联）视同游客违约，

其旅游服务合同关系自动终止，费用概不退还。

7、安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能与其他团友拼房，请补足单

房差。

8、行程中所列团餐，如人数不足 5 人时，则由导游现退餐费，游客自行安排，敬请谅解。



9、若合同解除的违约责任，违约方按照比例向对方赔付，（接待费用参照比例：提前 5 天及以上的，

按照 10%；提前 2 至 4 天的，按照 30%；提前 1 天的，按照 60%）。

10、出行前请对产品充分了解，保证自己的身体能够完成游览，凡患有重大或不适合出游的疾病的游

客谢绝参团，如果隐瞒病情参团发生的不良后果的，旅行社不承担责任和赔偿。

11、行程中请注意人身财产安全，保管好个人贵重物品，自由活动期间尽量结伴；入住宾馆贵重物品

请寄存，休息时锁好门窗，在洗浴时请注意防滑，建议铺上防滑垫、穿好拖鞋防止滑倒；强烈建议客

人购买人身意外保险；

12、代订或安排交通不能保证指定仓位、车次、铺位、靠窗、相邻、前排等特殊要求；安排酒店住宿

不能保证楼层、朝向等特殊要求。

13、离团前请您填写《服务质量调查表》对我们的服务作出评价。不满意的地方请在调查表上客观准

确地反映出来，以便我们尽快调查解决。出现服务争议问题我们将参照多数同团游客的服务评价处理。

14、由于旅游服务的时效特殊性，出现服务质量问题或者需要帮助请及时与导游联系或者拨打我社质

量监督电话，我们承诺及时回应解决。


