
【潮粤南澳】
品质之旅：

A:品质恒久远，口碑无止境，全程 0 自费 0 购物，品质独立操作、1 人也成团，行程统一，绝不卖团；

B:全程当地舒适酒店入住，升级 1 晚海岛住宿；

C:全程金牌导游带领；

D:饕餮盛宴：升级当地特色牛肉火锅，独家赠送潮州老字号糖水鸭母捻。

超值线路：涵盖众多超值景点，拒绝走马观花！

【特色美食】探寻潮汕经典美食，舌尖潮汕风味，食在广东，味在潮汕，解锁潮汕滋味！

【缤纷景点】探寻千年潮州古城+踏浪南澳岛+东方夏威夷”青澳湾+打卡南澳总兵府+感潮汕文化！

【度假首选】体验南澳岛悠闲慢生活+深度探访潮州+半自由行+无跟团限制+不压榨时间！

【服务保障】全程 0 自费+专车专导+嗨玩南澳岛+漫步潮州+寻找潮味+听古城故事！

【升级服务】升级一晚海岛住宿+品尝正宗的潮菜宴与潮汕火锅+一天自由行！

【私家臻选 】全程导游微笑贴心 +优选我社优秀导游+带团 0 投诉！

简易行程

---------------------------↓详细行程↓--------------------------------

天数 行程安排 用餐 酒店

第一天 接机/接站 自理 自理 自理 汕头舒适酒店

第二天
汕头老城、小公园、南澳岛、长山灯塔、青澳

湾、白鹭生态公园
含 潮菜宴 自理 南澳海岛酒店

第三天
总兵府、韩文公祠、牌坊街、甲第巷、开元寺、

广济楼、湘子桥
含 牛肉火锅 自理 潮州舒适酒店

第四天 自由活动 含 自理 自理 潮州舒适酒店

第五天 送机/送站 含 自理 自理 温馨的家

D1：出发地/汕头 用餐：敬请自理 住宿：汕头



搭乘航班前往“中国潮菜之乡”“全国美食地标城市”【汕头】，抵达揭阳潮汕机场我们有专人接您前往市区
酒店，办理入住手续。
1. 我社接团导游和客服都会在提前一天联系客人，敬请提请注意保持手机畅通；
2. 入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证需携带户口簿方可办理登记入住；

【汕头篇】仙女为您推荐，吃货必吃

1、粽球：粽球是中华民族的传统小食，历史悠久，各地制法有所不同，而老妈宫粽球是广东潮汕地区久负盛名的传统名小食，

节日食俗。它以糯米为主料，外形为六角球状，制作工艺要求严格，是一种口味独特的粽子。

2、蚝烙：蚝烙是广东省潮汕地区的一道特色小吃（潮汕话为 o lua，o 对应的字是“蚵”，所以潮汕也沿用了这个字），该菜品

在台湾地区称为蚵仔煎，外地人来潮汕总要尝一尝这—美食。在潮汕城市乡村小市集，常有这种小店或摆摊小贩。这种蚝烙，是

用地瓜粉溶于水，拌葱珠，在一个平底的铁锅上煎，加上海蛎，再下蛋花，取起蘸鱼露吃。

3、薄壳米：薄壳米是一种广东潮汕地区的潮菜的特色名菜。盐灶薄壳米的美食方法殊多，食家如有机会光临盐灶，可将刚捞起

未加盐水的薄壳米拌入熟猪朥（猪油脂）和白砂糖，再拌添点芝麻油和青芫荽，入口美味无比。也可用薄壳米与薯粉（地瓜粉）

均匀搅拌，用煎盘旺火煎烙成“薄壳米烙”，当煎至上下两片都俱熟之时，再铺洒入鸡（鸭）蛋，烙至香黄盛于盘上，端上筵席，

表皮香酥，肉质爽嫩，别具风味，诱人馋涎。用鲜嫩韭菜花与薄壳米一起热火油炒成菜，味道也鲜美可口。潮汕人家早餐喜爱将

薄壳米蘸普宁豆酱辣作为小菜配吃白米粥，更加美味，增进食欲。

D2：汕头-南澳岛 用餐：早/中 住宿：南澳海岛酒店

第一站：【汕头老城】

乘车前往【汕头老城】是指汕头市榕江北岸的旧城区。这里云集着大量建于 20 世纪初期的建筑，骑楼、

商铺、略显芜杂的街道等都透露着汕头老城独特的历史风情。车观驻汕日军受降处、汕头存心会馆（原老汕头

水龙局）、外马工行（老汕头人行）、老妈宫关帝庙等

第二站：【小公园亭游览区】【南生百货】【汕头老邮局】

步行进入【小公园亭游览区】（游览时间约 1.5 小时），欣赏新建的亭楼，体验一段历史，周边还有老

汕头地标建筑【南生百货】、【汕头老邮局】等 富有南欧地中海特色的欧派建筑群融入本土特色建筑元素，

形成了一道靓丽的历史风景线。

午餐：品尝有着食在广东，味在潮汕的【潮菜宴】

第三站：最美丽岛屿【南澳岛】

餐后乘车出发前往广东最美丽的岛屿【南澳岛】，途经【东海岸大道】该大道是广东规划的 1570 公里 串

联 14 个城市的 90 个景点的滨海景观公路中，首批新建开通的滨海公路；车游海上巨龙【南澳大桥】（行

车时间约 20 分钟）领略海上奇观，南澳大桥全长约 11.08 公里，于桥上可领略南海波澜壮阔的壮丽景观。

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E6%B0%91%E6%97%8F/1186
https://baike.baidu.com/item/%E6%BD%AE%E6%B1%95%E5%9C%B0%E5%8C%BA/389739
https://baike.baidu.com/item/%E7%B2%BD%E5%AD%90/9744957
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%B0%E6%B9%BE/122340


前往游览【长山尾码头灯塔】距离南澳大桥不远处，许多新人都会来此拍摄婚纱照，可见这个灯塔的颜值之高。

第四站：滨海浴场【青澳湾滨海旅游区】、北回归线标志塔【自然之门】

乘车前往顶级度假胜地【南澳.青澳湾滨海旅游区】（游览时间约 1 小时）青澳湾对汕头而言，就如同亚

龙湾之于三亚，这段位于汕头南澳岛东侧的海湾，很容易给人留下好印象。它的海水透蓝、沙质细腻，是整个

南澳岛最漂亮的海湾，也是很多人来南澳的目的地。游览【北回归线标志塔——自然之门】（游玩时间约 30

分钟），位于南澳岛东端的青澳湾，是迄今我国建成的第 11 座北回归线标志塔。这是北回归线上我国独有的

风景，必将成为世界天文、地理学界研究起到重要的作用。当太阳直射北回归线时，日影将穿过上方圆球中心

圆管，投射地台中央，是南澳的新景点之一；

第五站：【白鹭生态公园】

随后乘车前往【南澳白鹭生态公园】（游览时间约 30 分钟）位于南澳县后宅镇东侧，以北面坑 水库湖体为

中心，依山傍水，环境优美，原是南澳白鹭栖息地之一，常年有白鹭聚集，白鹭齐飞的场景让不少岛民赞叹不



已，行程结束后，前往酒店办理入住。

备注：1）南澳岛为岛屿，常年受海风的影响，酒店被褥如有潮湿为正常现象，如有需要更换被褥，可与酒店

前台沟通进行更换，感谢您的理解。

2）南澳岛因岛屿县城，基于不浪费的原则，岛上酒店多数早餐为打包早/围桌早，如上情况，敬请理解

推荐美食篇

鲜灼鱿鱼仔：夏天是盛产鱿鱼仔的季节，只要用水烫熟就可以吃，蘸点芥末酱油，又一人间美味！这里提醒下，

整个小鱿鱼吃下去可是会有墨汁的，不过了，那墨汁可以吃的，香，只是吃完别人可能会误以为你中毒了，满

嘴黑漆漆的也是略恐怖滴。

土窑鸡：土窑鸡做法和叫花鸡类似。先用土块垒成一个小堡，然后在里面生火，烤得差不多了，把腌制包好的

鸡放入窑中，再将窑推倒，这样滚烫的土块直接包住了鸡，要不了多久，鸡肉就会被捂熟。这种做法也可以做

板栗、番薯等，别有一番风味。

炒冰：其实就是果汁冰加上红豆、花生米等配料，用炒冰机炒成碎冰状，然后装到果汁杯里面，用勺子或者吸

管享用！但，吃起来就是感觉比果汁冰更过瘾！

重要提示：客人自理就餐时间，本社推荐晚餐美食，仅作为客人参考，如出现任何问题本社概不负责。

D3:南澳岛-潮州 用餐：早/中 住宿：潮州

早上酒店享用早餐

第一站：总兵府

乘车前往参观【总兵府】，是明清时代南澳总兵的衙署，最初建于明朝万历四年（1576 年），由当时的南澳

副总兵晏继芳建造，现在的建筑是于 1933 年重新建造的。总兵府前现遗存有八千斤，六千斤土炮各一尊。

第二站：历史文化名城【潮州】

随后乘车前往国家历史文化名城—【潮州】，在广东这片腹地上，有一群亲切可爱的人儿，淳朴的文化让他们



懂得勤奋拼搏，热情好客是他们的代名词，人们都喜欢称他们为：胶几人

第三站：韩愈纪念馆【韩文公祠】

前往中国现存最早纪念唐代文学家韩愈的祠庙 【羞羞的铁拳】取景地【韩文公祠】，潮州的历史里，韩愈的

地位绝对是不可撼动的。这片土地上留下了太多他的足迹，而韩文公祠，就记录下韩愈的丰功伟绩。来到潮州

的人们，都会留下时间，好好地看看这里，也可以俯瞰广济桥，似乎是为了向韩愈展示，这一切的变迁美好，

都是有他一份功劳。（约 60 分钟）（逢周一闭馆，则更改为青龙古庙）祠内梁间遍挂名家题写匾额，沿壁则

环列历代碑刻 40 面，其中不乏书法珍品和研究专访文史的珍贵资料。

享用美味午餐-牛肉火锅

第四站：潮州子弟的儿时回忆【牌坊街】【甲第巷】尝特色潮汕糖水【鸭母捻】

餐后乘车前往游览全国最长、牌坊最多、集潮州名小食、特产、潮绣、木雕、蜡石等传统工艺于一体的旅游商

品街—【太平路牌坊古街】。古色古香的潮州风情，有一部分是牌坊街给的。这里是很多潮州子弟的儿时回忆，

有别于其他繁华都市的小城风光，都在这里一览无遗。 游览古街两旁的【甲第巷】、豪门宅第，观驷马拖车、

百鸟朝阳、四点金等建筑格局，独家赠送潮汕当地糖水【鸭母捻】鸭母捻是广东潮汕地区的一种特色小吃，属

于潮州菜；该菜品是潮汕的节日食俗之一，是一种有馅的糯米粉制汤圆；鸭母捻原名为糯米汤圆，后来改为鸭

https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E4%B8%9C/207811
https://baike.baidu.com/item/%E6%BD%AE%E6%B1%95%E5%9C%B0%E5%8C%BA/389739
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%A4%E5%9C%86/1333352


母捻。鸭母捻有多种馅（绿豆，红豆、芋泥），并且形状不一，有的呈圆，有的呈椭圆。关于鸭母捻名字的由

来，现有两种解释，一为这种汤圆过去形状大如鸭蛋，鸭蛋潮州话又叫鸭母卵，故称为鸭母捻；二为这汤圆煮

熟浮于水面，如白母鸭浮游于水面，故称为鸭母捻。

第五站：古代建筑 艺术明珠【开元寺】

如果说去上海不能错过静安寺，厦门不能错过南普陀，那么来到潮州，一定要去【开元寺】看看。潮汕文化一

直对信仰有着传统的保留，每到初一十五，到寺庙上香的人儿便会络绎不绝，祈求风调雨顺。开元寺保留了唐

代时期的格局，在后面的朝代里历经几番修葺，金碧辉煌的庙堂，显得庄重雄伟。大气精致的大堂里佛经阵阵，

虔诚的香火化作袅袅轻烟，把人们的祝福都送到远方。

备注：如遇大型活动会关闭，具体以景区公示为准。



第六站：外观四大古桥之一【湘子桥】、古老城楼【广济楼】

俗话说“到潮不到桥，枉自走一遭”,守护这座潮州古城的，不是气宇轩昂的宫殿，也不是雄伟壮观的城郭，而

是这一座历经风雨洗刷，却依旧屹立的湘子桥。也许看起来朴素无奇，但它却留存了潮州这片腹地上的千古记

忆。它是世界第一座启闭式吊桥的四大古桥之一，其“十八梭船二十四洲”的独特风格与赵州桥、洛阳桥、芦

沟桥并称中国四大古桥。广济楼位于湘子桥的西面，作为春节分会的会场之一，其夜景也称得上是此次

潮汕之行的印象之一。



行程结束后，返回酒店，自由活动

南澳特产推荐：

南澳三宝，紫菜、宅鱿和金薯。这三种特产，都是实打实的南澳特产。

1、宅鱿：宅鱿是南澳出产的鱿鱼干货，主产地为后宅镇，由此而得名。当地渔民钓鱿鱼的方法很有趣，每个

夏季的夜晚，他们会用没有鱼饵的“菊花钩”去“掇鱿”，当地出产的鱿鱼以体大肉厚质嫩著称，宅鱿制作独

特，食用相当之考究。

2、紫菜：尤其是头茬紫菜更是受欢迎，每年年底刚产出来都会非常抢手。头水紫菜：紫菜一般分多次收割，

每次收割完后会重新放回海里养殖，等到长成了再捞起来收割，然后再放回海里养殖，一般一波紫菜能收割四

五次。而最好的紫菜就是第一波收割的，叫头水紫菜，菜质是最嫩的，口感最好，也是最鲜的，当然，价格也

最贵。

3、金薯：特点是口感松软，肉质甜润，富含多种营养成分。这都归功于南澳岛的气候与砂质土壤。绿色天然，

深受食客的喜爱。金薯现已成为当地农人的主要经济作物。

重要提示：客人自理就餐时间，本社推荐晚餐美食，仅作为客人参考，如出现任何问题本社概不负责。

D4: 潮州自由活动 用餐：早 住宿：潮州

当天自由活动，不含餐、车、导游等相关费用，自由活动期间，请注意人身、财产安全。

当地五星推荐:停靠城市好玩推荐，您可以根据需求自己搭配自由行：

1、自由漫步古城，感受浓浓的古城风味；

2、前往【载阳茶馆】品上一盏潮州正宗凤凰茶，观赏唱腔优美的潮剧，岂不妙哉。（载阳茶馆每桌 8 人，表

演时间为：下午 14:00/15:00/16:00，每拍节目大约半小时，如遇特殊情况，表演无法如期演出）；

3、体验潮州‘手拉壶’制作，潮州作为最富盛名的工艺品生产地，这里的紫砂壶、工艺编制品，都值得你前

往一探究竟；



-----------------------------↓服务标准↓-------------------------------

【潮州美食推荐篇】仙女为您推荐，吃货必去:①甘草货：强推的甘草水果，潮汕地区特有的一种吃法。

新鲜的水果淋上店家自制的甘草汁，香甜得不能自拔。青木瓜会有点酸，鸟梨和杨朵干是北方少见，另外推荐

吃草莓！②糖葱薄饼：糖做成葱白一样，撒上黑芝麻裹在薄饼里，黑芝麻的香气加上甜甜脆脆的饼，超级甜。

③粿汁：感觉像北京卤煮，有卤鸡蛋、猪肠豆腐等等，但是甜口的，甜丝丝的肉，有广东胃的朋友一定不能错

过。④鸭母捻：类似于汤圆，但是做法不同。软软糯糯的，甜汤里还有银耳莲子等等，吃腻了咸的东西刚好来

喝一碗。⑤鱼生:来潮州更不能不吃鱼生，简直刷新了对生鱼片的认识。比起日式刺身注重本身的鲜味，潮州

的鱼生更看重配料。夹两片鱼片进碗，佐以酱汁，再将一大圆盘的配料各加一点后搅拌，然后一大口全部吃进

去，享受美食满足感就在此刻了。

D5：潮州/出发地 用餐：早 住宿：温馨的家

于指定时间在酒店前台集合，乘车前往【揭阳潮汕机场】搭乘指定航班返回温馨的家。

交通标准 不含往返大交通，用车：当地舒适旅游大巴车、一人一正座（自由行期间不含车、导

服务）

住宿标准 4 晚舒适酒店，升级一晚海岛酒店

用餐标准 4 早（早餐为酒店赠送，不吃不退）2 正，升级一顿牛肉火锅，不含餐部分可由导游代订特色

餐，30/顿起订

景点门票 行程内所含景点首道大门票（如所含景点有享受优待票的，均按旅游社团队协议价退还差价；赠送景点

不去不退，无优待票政策）

导游安排 全程当地优秀导游服务；（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）

游客保险 本社已投保旅行社责任险，建议客人自行投保 10 元/人人身意外伤害险；

费用不含

1、以方便游客为主，我社承接各大交通站点接送站服务，如需可另询。

2、全程不提供自然单房差、产生自然单房差费用客人自理，

3、不含行程景点内的小交通、私人消费（如长话、洗衣、娱乐及超行程的费用）



4、儿童报名：仅含车位、导服、早餐，产生其他费用自理。

参考酒店

汕头：维也纳 3好酒店（机场店），城市便捷酒店、格林豪泰系列、金海鸥

潮州：兰桂坊、索顿、文星、云和

南澳岛：印象半岛、南澳宾馆、天海大酒店

↓友情提示↓

一、集合

1.请您务必在指定时间到指定接车地点集合，不要迟到。此产品无法退改、无法换乘其他班次或

中途参加，若因自身原因导致未能参加本行程，需自行承担相应损失，敬请谅解。

2.每逢各个节日期间会有封路堵车等情况，回程只能按照当天路况送到最接近酒店或目的地的下

车点，具体位置届时以司机判断而定。给您造成的不便，敬请谅解。

二、行中须知

1.团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放

弃，不退任何费用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。

2.在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以

导游通知为准），届时请提前做好准备。

3.行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因

等），在不减少行程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景

点的游玩顺序。

4.本线路为我社联合发团线路，在保证承诺的服务内容和标准不变的前提下， 客户会与其他行程

的客人合并为一个团队，统一安排行程。

5.出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况

取消或更换该景点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退

费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。

6.赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参

加或者不参加；

7.旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不

一定满足游客口味需求，敬请见谅。

8.本行程在实际游览过程中可能会有不同的车辆和导游为您服务，如给您带来不便，敬请谅解！

9.旅游期间要合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多

饮用醋或大蒜等。

三、天气

1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全，工作人员有权要求客人中止户外活动，

并与您沟通，另行安排，具体以当天实际情况为准。



四、购物

1.旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，上述场所非旅行社安

排的指定购物场所。请根据自身需要理性消费，并索要必要票据。如产生消费争议，需自行承担

相关责任义务。不便之处，敬请谅解！

2.目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。

为了您的安全和健康，请谨慎考虑消费。

3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。

五、温馨提示

1.请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。

2.如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。

3.请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。

4.请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住

酒店期间，遵守酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，

不承担赔偿及相关责任；必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到

麻烦。

5.为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开

不忘回头看。

6.因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，

敬请谅解。

7.请凭出行人姓名至指定地点准时上车，根据导游通知的座位号对号入座；私自携带儿童产生的

超载罚款及其他责任由游客承担。

8.在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能

会提早（具体出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协

调打包早餐或者自备早餐，敬请谅解。

9.为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不时之需，切勿随意服用他人所提

供的药品。

10.游客在当地因如实填写意见反馈单，游客自行填写的意见单为主要依据，如在行程中对旅行

社服务及接待标准有异议，游客的投诉诉求以在旅游当地，有争议尽量在当地解决，如旅行期间

在当地解决不了的争议，可在当地备案；旅行社均不受理因虚假填写或不填意见书而产生的后续

争议和投诉。

六、安全警告



1.游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪等活动项目，均存在一定风险。不要前往管理混乱的娱

乐场所，不要参与涉嫌违法的娱乐活动；参与行程外活动前请根据自身条件，并充分参考当地相

关部门及其它专业机构的相关公告和建议后量力而行。

2.因乘坐飞机前后 24 小时内不适宜潜水，此项目不适合在行程的第一天和最后一天使用， 请合

理选择出行时间。

3.南澳岛为海滨旅游城市，行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳，

如因个人下海游泳或戏水产生的不良后果由个人承担；

4.注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，

拍照时不要越过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；

5.游客参团前应如实告知身体健康情况及患病史，在确定身体健康能够出行的情况下方可参团；

如 75 岁以上客人参团，须由家人子女在了解行程后，在确保参团者身体健康的情况下方可签合

同参团，并确保至少有一名身体健康、年龄在 18-65 岁间家人陪同照顾；未成年人需由监护人陪

同方可参团；出于安全考虑，本产品不接受孕妇预订，敬请谅解。

以上行程如有不详，欢迎您来电咨询，祝您身体健康！工作顺利！


