
【至尊恩施】

三峡人家 恩施大峡谷 腾龙洞 土司城 女儿城 三峡大坝双飞六日游

精华景点：宜昌+恩施精华景点一网打尽

风味美食：特别安排土家特色富硒宴、网红摔碗酒;，网红溶洞餐厅全鱼宴

温馨酒店：特别升级三晚五星酒店，贴心服务

超值赠送：女儿城大型-【赶场相亲】晚会

天然氧吧：神秘北纬 30℃“世界硒都，仙居恩施”洗肺养生。

赠送 888 超级大礼包：大峡谷换乘车+腾龙洞景交+大峡谷上索道+三峡大坝换乘车+特色富硒宴+网红摔碗酒+网红

溶洞餐厅全鱼宴

第一天 昆明——宜昌 用餐：无 住宿：宜昌
昆明乘飞机前往湖北第二大城市-宜昌，抵达宜昌后入住酒店 自由活动。

第二天

宜昌-恩施 用餐：早中 住宿：恩施
早餐后前往游览国家 AAAAA 景区{三峡人家}（游览时间约 1 小时），途中欣赏原汁原味的西陵峡风光，浏

览龙进溪，龙进溪里，溪水碧绿，波光粼粼，林木苍翠，枝繁叶茂，古帆船精泊水中，吊脚楼掩映竹帘，

水车咿呀咿呀在水中转到，山民们自由自在，与世无争，过着原始古朴的生活，唱着心中想唱的情歌，吹

一段古朴的下里巴人曲。水上人家，溪边人家，黄龙瀑布，黄龙瀑布深不可测，目前还没有探测出这股水

流从何而来。据化验这股税长年不断，四季恒温，水中含有锌，钡，铝等对人体有益的元素，口感甜润，

适宜发展矿泉饮品。参加场景式土家族婚嫁活动，徒步上山浏览山上人家，灯影石，邀月亭，洪荒时代的

巴人部落——巴王宫。巴王宫——一个用石头和泥土建成的寨子，一个用巨石和原木垒成的城堡，它记录

着一个民族从发展壮大到衰落的历史。后乘车前往恩施（车程大约 4 小时）入住酒店

自愿自理：索道 30 元/人单程；电梯 30 元/人

第三天

恩施 用餐：早 住宿：恩施
早餐后乘车前往可与美国科罗拉多大峡谷媲美的“绝世奇观”----【恩施大峡谷】（车程约 1.5 小时），

【七星寨】景区（游览时间约 2.5 小时），欣赏峡谷中的百里绝壁、千丈瀑布、傲啸独峰、原始森林、远

古村寨等景观，沿途有龙门石林、一线天、绝壁长廊、一炷香、天路等景点。接下来继续游览亚洲第一大

溶洞——【腾龙洞】（游览约 2.5 小时），欣赏集山、水、洞若观火、林、石、峡于一体，感受卧龙吞江

的博大气魄，观赏洞中有山、山中有洞、主洞支洞互通、水洞旱洞相连的奇特景观，后欣赏大型原生态土

家族情景歌舞“夷水丽川”，感觉高科技与旅游完美结合、超越想象空间的激光秀。返回利川入住。

第四天

恩施 用餐：早中晚 住宿：恩施
早餐后前往土家人古建筑群——【恩施土司城】（游览时间 2.5 小时），这是全国唯一一座规模最大、风

格最独特、景观最靓丽的土司文化标志性工程，观赏土家族传统的吊脚楼，追溯土家族的起源，探秘土司

文化，体验土家民俗。接着继续浏览中国最大的土家族文化地标——土家女儿城（游览约 2 小时），以土

家族民族文化为核心，着力构建土家族民族文化新地标；以土家族女儿会民俗文化为主线，全力打造世界

相亲之都、恋爱之城。建设有土家民俗文化博物馆，展览呈现土家族生活、生产用品实物和文化、艺术作

品及工艺品；建设有恩施非物质文化遗产传承展演基地， “世间男子不二心，天下女儿第一城”。土家女

儿城，让恩施感受时尚潮流，让世界体验土家风情。接着前往【中国硒港鼎途保税港】（停留时间不低于

90 分钟），恩施是迄今为止全球唯一探明独立硒矿床所在地，境内硒矿蕴藏量第一，是世界天然生物硒资

源最富集的地区，被誉为世界第一天然富硒生物圈，是全球唯一获得世界硒都称号的城市。中国硒港鼎途

保税港是集恩施硒产品、土特产、进口商品、生活用品于一体的恩施唯一且最大商品展示中心，最丰富的

富硒产品展示区，充分让游客感受独特的异域文化以及恩施富硒产品的魅力。随后参观【硒丝路楚绣博物

馆】（停留时间约 90 分钟），硒丝楚绣博物馆以神秘浪漫的楚国文化为源泉，以楚国丝绸为载体，延伸到



土家人的西兰卡普织锦文化，充分结合硒元素等，让游客更好的重新认识湖北，体验恩施！

第五天

恩施-宜昌 用餐：早中 住宿：宜昌
早餐后乘车前往【恩施硒土特产超市】（特产超市不算购物店，聆听硒文化讲解,停留时间约 120 分钟），

土特产超市是集土家文化、硒知识科普、硒产品展销为一体的展览中心，在这里不仅能感受和体验土家文

化，更能了解硒的神奇作用和功效。这里拥有最丰富的富硒产品展示区，体验区。结束后乘车前往宜昌游

览国家 AAAAA 景区【三峡大坝】（游览时间不少于 2小时）备注：三峡大坝对中国人免大门票外宾参团一

律补 100 元三峡大坝门票），乘《观光电梯》全程长约 200 余米，由 8 部 4 级上行电梯和 2 部一级下行电

梯组成，上行电梯提升高度近 60 米。到坛子岭，鸟瞰瞰世界上最大的船闸，还可以饱览西陵峡秀丽风光。

位于 185 观景平台领略西陵峡美景。

自愿自理：电瓶车 20/人

第六天
宜昌-昆明

早餐后乘飞机结束愉快的行程返回温馨家园，结束行程

旅游交通
交通：昆明-宜昌往返飞机经济舱（含基建）

全程空调旅游车，在一人一正座情况下，空座率 10%，以方便客座舒适度 。

住宿标准
宜昌 2 晚准三星住宿，恩施段 3晚五星住宿（备注：施洲国际大酒店，奥山雅阁）[湖北提倡环保，

自备洗漱用品}

用餐标准
5 早 4 正（包含 3 个特色餐）（早餐为酒店安排自助餐或路早，不因任何原因退早餐费用。正餐为团队餐，

十人一桌）

景点门票 湖北 12 月 31 号前首道大门票免门票，（无退费）

导游 全程优秀导游服务

收客限制：

1、正常年龄：成人 22-69 岁，含 22 岁和 69 岁；

2、69 岁以上建议不收，如需收取在成人价+200 ,65 岁以上（含 65 岁）必须出具医院健康证明、签署免

责协议、如因自身原因，导致景点没有游览，费用不退；

3、如不占床，不含房费，产生酒店的费用由客人自行承担，结算款不退；

4、8个成人及以上+200 元/人的同车费，超过 12 人，建议走纯玩线路，或考虑独立成团，一团一议。

不含费用

1、其他个人消费及酒水消费。

2、旅游期间一切私人性质的消费及行程中未罗列的其他一切费用

3、自愿自理：大峡谷下行索道 100/人，大峡谷下行电梯 30/人，腾龙洞电瓶车 10/人

温馨提示

1、请游客带好有效二代身份证原件，16 周岁以上需带好身份证，16 周岁以下儿童带好有效户口本原件。

2、16 周岁以下的儿童、70 岁以上的老年人、孕妇、残疾人士必须全程有监护人陪同旅游，有不适病史须

提前通报，自身病史或自己造成的人身意外由游客本人负全责。旅游途中请游客注意自己的人身和财产安

全，在旅游过程中的自由活动时间，旅游者应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风

险的范围内活动。旅游者购买、接受旅游服务时，应当向旅游经营者如实告知与旅游相关的个人健康信息

并签字确认，遵守旅游活动中的安全警示规定。旅游者应当注意旅游目的地相关法律和风俗习惯、宗教禁

忌，依照中国法律不宜参加的活动等。

3、如发生不可抗力、危及旅游者人身、财产安全，或者非旅行社责任造成的意外情形，旅行社不得不调

整或者变更旅游合同约定的行程安排时，我社必须在事前向旅游者作出说明，确因客观情况无法在事前说

明的，应当在事后作出说明。

4、游客应协助旅行社顺利完成游程，旅行社及其委派的导游人员、领队人员在经营、服务中享有下列权

力：㈠要求旅游者如实提供旅游所必需的个人信息，按时提交相关证明文件；㈡要求旅游者遵守旅游合同

约定的旅游行程安排，妥善保管随身物品；㈢出现突发公共事件或者其他危及情形，以及旅行社因违反旅

游合同约定采取补救措施时，要求旅游者配合处理防止扩大损失，以将损失降低到最低程度；㈣拒绝旅游



者提出的超出旅游合同约定的不合理要求；㈤制止旅游者违背旅游目的地的法律、风俗习惯的言行。

5、服务意见：请每位游客务必在当地如实填写《游客意见反馈书》，恕不受理因游客虚填或不填而产生的

服务质量后续争议，有效投诉时间为团队返回出发地起 30 天内有效。

6、此行程己是旅行社优惠后价格任何证件及年龄客人不再享受任何优惠

7、行程中凡公共场所的商店请游客谨慎购物，以上行为属个人行为，旅行社不承担因此造成的任何责任。

8、为了游客的人身、财产安全，游客在旅游活动当中不得擅自离团，如因个人行为造成人身损害、财产

损失，旅行社不承担因此造成的任何责任。

9、旅行社安排的旅游用房为酒店双人标间，报价包含一人一床位，若出现单男单女，请拼房或加床，若

酒店没有加床服务或团队无其他团友拼房，游客可另补房差。因酒店占床位含早餐，不占床或退房差的游

客早餐不含，早餐费用根据酒店公示价自理。

10、恩施景区天气多变，请注意保暖，游览时尽可能穿轻便衣物，以便随时添减衣服，女士不要穿高跟鞋、

裙子，出游时尽量穿休闲防滑鞋，恩施大峡谷徒步时间较长，可提前准备一些食品补充能量；在林间行进

要戴好帽子,穿长袖衣和长裤并束紧袖口裤脚,穿长靴,这样可以防止被毒虫和蛇咬伤。

11、在游览过程中必须听从该团导游安排，不能去的景区小道一定不能去。很多地方不对游人开放,为防

止在森林中迷路,一定要听从导游安排；在游览过程中不要狩猎、野外用火、采集标本、遗弃垃圾等。宜

昌观世纪工程---三峡大坝，感受土家风情。需要游客配合入乡随俗。

12、若在山里遇上暴风雨,首先要认清方向,找一处较开阔的坪子,既不致迷途也可避开雷击。（现在这情况，

还是没有发生的）

13、抵达景区游览前，紧记导游交代的集中地点、时间、所乘游览用车车号。万一脱团，请于集中地点等

候导游返回寻找。在游览过程中跟随导游的引导，切勿自行活动，以防意外发生。（请保留全陪和导游联

系方式）

14、夜间或自由活动时间自行外出，请告知全陪导游或团友，应特别注意安全。

15、每次退房前请游客检查好所携带的行李物品，特别是身份证件和贵重财物。

疫情防护

1、 标准化疫情防护 全面消毒+分餐公筷制餐饮

2、 车辆保证足够空座率 保护您的安全

3、 旅游车使用前每日消毒 1 次。

4、 旅游开始前司机、导游、游客均需通过体温检测。

5、 司机导游行程中全程佩戴口罩。

6、 旅游中部分餐厅已实施分餐及使用公筷

随车配备客用消毒用品以及测温工具。


	早餐后乘车前往【恩施硒土特产超市】（特产超市不算购物店，聆听硒文化讲解,停留时间约120分钟），土特

