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行程安排：

	D1：昆明-茂名
	餐：全天不含餐
	住：火车上


于指定时间地点集合，搭乘火车前往茂名。
	D2：茂名-鼎龙湾
	餐：晚（粤式风味餐）
	住：鼎龙湾



抵达茂名，而后前往海滨城市---被誉为“养老之城”的湛江， 这里的空气质量常年为优，碧海蓝天、金色沙滩、特色岛屿、美食海鲜，可谓美不胜收，流连忘返。而后前往有”小三亚“美名的【鼎龙湾旅游度假区】，畅游粤西最长16公里绝美私属海岸线，阳光沙滩，风吹日落，偷得浮生半日闲；游【德萨斯牛仔小镇】，以美国德克萨斯州的西部牛仔文化为主要设计风格，完美再现了美国德克萨斯州著名的Fort Worth Stock Yards小镇，享受悠闲假期。【鼎龙湾国际海洋度假区】拥有16公里超长纯美黄金海岸线，直面南海，水清沙幼。除了游客喜欢的赶海活动之外，还提供沙滩运动、海上运动、户外拓展、婚纱摄影、婚庆活动等服务。情人沙滩风情街汇聚万国风情，环球餐饮娱乐。海之角栈桥浪漫唯美的海之角，为游客带来置身于天蓝水绿的沉浸式观海体验以及最浪漫的海上盟誓体验。福道雷州石狗信仰是广东省级非物质物化遗产。鼎龙湾的石狗福道-两侧,近百只形态各异的石狗，或立或坐，或卧或俯，或怒或喜。因这里的石狗名字都有一个福字，因此这段路被称为石狗福道,也寓意福气来到。而后安排酒店入住休息。

	D3：渔港公园-特呈岛-鼎龙湾
	餐：早中（湛江白切鸡生蚝宴）晚（海岛风味餐）
	住：鼎龙湾



早餐后，前往网红电视剧《隐秘的角落》里出现镜头最多的海滩——【渔港公园】位于广东省湛江市中心观海长廊的北端，西临海滨宾馆，东濒湛江港，南为海洋路，北接南海舰队基地，规划目标是建设成为市区海滨亲水性主题公园。全园设计主题构思为“渔人、渔港、渔船、渔家”，力求表现雷州半岛的渔民形象、渔港风情，渔船文化与渔家生活。全园景观创作，突出民族化、地方化、生态化和人性化的特色。车观海上卫士【海上红树林】 、全国重点文化保护单位【法国公使署旧址】、湛江唯一哥特式教堂【维多尔天主教堂】【法式风情街】等。
午餐后前往【渔港码头】乘船畅游有香港“维多利港”之称的湛江港湾精华段，伴您“港湾揽胜”检阅【南海舰队十里军港】，一览南海舰队军舰风采。海面碧蓝如玉、波澜不兴，渔帆点点、巨轮争流，海鸟掠浪飞翔，码头吊机忙转。更可欣赏两岸城市风光，近距离眺望赴亚丁湾执行护航任务的军舰，感受南海舰队的强大军力及各类军舰的飒爽英姿。
游览后直接前往【特呈岛】，又称“红岛”是广东湛江市湛江湾水道中间的一座小岛，“特呈”是古越语，“特”即地方，“呈”是和谐吉祥的意思。岛内地势平坦，空气清新，风光秀丽，气候四季如春，有500多亩国家重点保护的红树林、400多年历史的冼太庙、抗日革命旧址。白沙滩、火山石、大海、海鸥、渔船和采海人相互映衬，象一幅色彩斑斓的油画，让人流连忘返。
岛上活动安排【红岛火山岩地热温泉】属全国罕见海岛火山岩地热温泉、【电瓶车环岛游】、【旅拍婚纱照】---独家赠送价值688，金（银）婚相片6张/套、【粤式风味晚餐】、【沙滩秀】、【篝火晚会】，活动结束后乘船离岛，前往鼎龙湾入住酒店休息。

	D4：鼎龙湾-中山-珠海-番禺
	餐：早中（荔枝木烤鸭宴）晚（簸箕宴）
	住：番禺



早餐后，前往【百年老字号咀香园】始创于1918年，其杏仁饼远销国内外136个国家。咀香园杏仁饼有两大秘密，一是它并非用杏仁制成，它得名于状似杏仁，其实叫它绿豆饼更贴切。二是杏仁饼出自一位自梳女佣工潘雁湘之手，历尽中山百年沧桑。咀香园是中山第一家开辟工业旅游项目的企业，是全国工业旅游示范点。而后前往珠海新地标贝壳形状的珠海大剧院【日月贝】，登上港珠澳项目中最大的人工岛--【珠澳口岸人工岛】感叹伟大的填海工程，岛上观世纪工程海上彩虹、世界最长跨海大桥--【港珠澳大桥】；港珠澳大桥连接香港、澳门、珠海，通车后珠海至香港机场只需40分钟，使得港珠澳三地成为半小时生活圈。2018年10月23日国家主席习近平在此亲子剪彩开通仪式，宣布世纪工程港珠澳大桥正式开通，于10月24日早上09:00开始正式通车。车游【情侣路】情侣路是广东省珠海市香洲区境内的城市主干路，为沿珠江口沿岸线路。车观【渔女像】是珠海市的象征，位于珠海风景秀丽的香炉湾畔，矗立着一尊巨型石刻雕像——珠海渔女，她领戴项珠，身掮渔网，裤脚轻挽，双手高高擎举一颗晶莹璀璨的珍珠，带着喜悦而又含羞的神情，向世界昭示着光明，向人类奉献珍宝。而后安排酒店入住休息。

	D5：番禺-东莞
	餐：早中（烤腊风味餐）晚（豪华酒店自助晚餐）
	住：东莞



早餐后，前往【广州沙湾古镇】除了别具一格的文化冲击外，古镇旅游还推出了人性化的吃、住、玩、乐体验。在历史文化街区，听着悠扬的广东音乐，饮茶论道，体验着古人怡情的生活方式，品尝沙湾独有的特色小吃，感受现代文明与传统文化的激烈撞击，别有一番滋味。精心打造后的【沙湾古镇】核心区面貌焕然一新，既保留了古镇原有的古色古香风味，又呈现出全新的视觉感受。整个街区整洁有序，配套设施完善，功能布局合理。核心区打造了10个主题鲜明的展馆，包括沙湾宗祠文化展览馆（留耕堂）、何炳林院士纪念馆、广东音乐纪念馆（三稔厅）等，一一展现沙湾瑰丽的祠堂文化、宗族文化、建筑文化、农耕文化、民间文艺等，充分彰显了沙湾古镇的风采和浓郁的历史文化底蕴。
而后前往【东莞鑫源食品文化博物馆】博物馆以厚街腊肠为着力点，将“非遗”与“旅游”嫁接。整个博物馆总建筑面积3500平方米，有常规的陈设，如图片、文字、实物、模型、影像资料等，诠释了厚街的历史文化，厚街传统食品的发展脉络，展品1000多件；也有沉浸式情景模拟，栩栩如生的人物、真假难辨的美食、逼真的炉火、陈年的物件；还有年俗主题区域，年节文化和婚嫁文化等。
而后前往【虎门林则徐纪念馆——全国爱国主义教育基地】位于东莞市虎门镇口社区，管理的销烟池旧址是1839年林则徐销毁英美鸦片的历史遗存。具有炮台神韵的门楼、陈列大楼，抗英群雕、林则徐铜像、虎门销化鸦片纪念碑、抗英大炮等，共同营造了浓郁的历史氛围。纪念馆内馆内收藏有许多文物，主要有销烟池木桩、木板、鸦片烟具、林则徐手迹等等，以及陈列着《林则徐禁烟》“鸦片战争前的形势”、“罪恶的鸦片输入”、“林则徐与广东禁烟”三部分。
前往【虎门黄河服装城】是华南地区规模最大、装修最好、配套最完善的中高档时装批发中心，东莞市大型综合商业中心。在时装城内经营时装的业户有 1500多户，既有珠江三角洲地区、江浙、福建乃至全国各地的服装企业，也有香港、台湾、马来西亚、新加坡的厂商。黄河时装城既是中、高档服装的现货批发、零售中心，也是服装品牌连锁加盟中心。而后前往酒店享用豪华自助餐后入住休息。

	D6：东莞-广州-佛山
	餐：早中（39道大笼凤）晚（西江河鲜宴）
	住：佛山


早餐后，前往【广州黄埔军校】是中国现代史上第一所培养革命军队干部的军事学校，中国近代最著名的一所军事学校，培养了许多在抗日战争和国共内战中闻名的指挥官，主要将领出自第一次国共合作时期的一至六期，军校在创立目的是为国民革命训练军官，是国民政府北伐战争统一中国的主要军力。
前往佛山午餐品尝：老广点心餐--大龙凤：蒸凤爪、蒸排骨、虾饺皇、马拉糕、糯米鸡、泮塘马蹄糕等 39 道点心...
而后前往【佛山祖庙】游览。祖庙从北宋元丰年间（1078—1085 年）始建，至清代初年，这里逐渐成为一座体系完整、结构严谨、具有浓厚地方特色的庙宇建筑。佛山祖庙与肇庆悦城龙母庙、广州陈家祠合称为岭南古建筑三大瑰宝。祖庙大门左侧第一座建筑就是叶问堂。咏春拳名家叶问宗师是享誉海内外的一代武术大师，他学艺成师于佛山。叶问一生刻苦钻研并大胆改进了武术教授方式，桃李遍天下，日后威震海内外的功夫巨星李小龙即是其中最为杰出的弟子。穿过一座节孝牌坊后面就是佛山另一位武林高手黄飞鸿的纪念馆了。黄飞鸿纪念馆坐落在祖庙的北侧，有一座两层仿清代青砖镬耳建筑，总占地面积五千多平方米， 整个纪念馆为两层两进深三开间仿清代镬耳式建筑，内设陈列馆、影视厅、演武厅、演武天井等。黄飞鸿纪念馆门前的小广场每天上午 10:30 上演舞狮表演：醒狮是融武术、舞蹈、音乐等为一体的传统民俗文化。祖庙醒狮表演，属于中国狮舞中的南狮，是地道的广东民间舞，是广东舞苑中的一宝。广东醒狮被认为是驱邪避害的吉祥瑞物，每逢节庆，或有重大活动.开业典礼，必有醒狮助兴，长盛不衰，历代相传。
前往【三水卧佛】位于广东省佛山市三水区森林公园内，号称世界第一大卧佛，现为我国第一大卧佛，是著名的三水大卧佛。大卧佛由一大块完整的岩石雕刻，筑紫铜60吨而成，卧佛以盛唐敦煌卧佛为范本，临水而卧，似睡非睡，瑞气祥和“佛虽卧而常醒”整个佛像意境深远，仪表超凡。大佛依山临水，姿态舒展而从容，表情柔和安详，人行至此处，油然而生一种敬仰。佛前有直通佛身的祈福桥，上有百福图，是大佛山灵气最为浓厚的通道，也是祈福的绝佳圣地，佛前的锦鲤水池、莲花池、敬佛楼、阁、亭、台、廊与大佛相互映衬，气势非凡，引人入胜。
相传当年【佛教大师六祖】惠能传教后深夜经过这里，看到天仙岩灵光闪烁，隐约可见这块横卧的大石块就是一个大卧佛，【六祖】立即跪拜，求佛祖降福天下。大卧佛的雕造从这个传说获取灵感，以盛唐敦煌卧佛为范本，佛身长108米，尺度堪称世界之最。现经改造用紫铜包装大卧佛，成为金装大卧佛。大佛前面是锦鲤池和荷花池，与大佛相互映衬引人入胜。
	D7：佛山-海陵岛
	餐：早中（粤式风味餐）晚（海鲜餐）
	住：海陵岛



早餐后，前往国家AAAAA级景区，中国十大最美海岛【阳江海陵岛】，海陵岛是广东第四大海岛，地处南亚热带，四面环海，山海兼优，年平均气温22.3°С，年降雨量1816毫米，年晴天310天，冬无严寒，夏无酷暑，四季如春，海水浴时间长达8个月。
前往游览【南海十二生肖放生台】自由活动拍照，参观【妈祖庙】，祭拜“海上女神”，祈福许愿，继承中国庙宇建筑的传统作风，雕梁画栋，造工精致。特别是大门两根蟠龙廊柱，采用全石通雕的工艺，颇有气势；屋脊和飞檐上装饰着各种石雕鸟兽，富有民族特征。外观【南海一号博物馆】是迄今为止世界上发现的海上沉船中年代最早、船体最大、保存最完整的远洋贸易商船。后前往被载入吉尼斯世界纪录最长海滩—【十里银滩】（此沙滩不可下海游泳），这里空气清新，沙质洁净均匀，水质清澈透明，是休闲度假好去处，是我国不可多得的几处美丽风景。
【出海捕鱼】体验渔民生活，欣赏无敌海景，迎面阵阵的海风，观看四面不同的美景，船上欣赏渔港风情另有一番风味，下网捉鱼体验渔民生活。

	D8：海陵岛（自由活动）
	餐：早中（粤式风味餐）
	住：海陵岛



早上睡到自然醒，前往餐厅享用早餐；在岛上自由活动一天（不含车导），自由感受海岛风情；可自行前往沙滩进行晨练或者漫步沙滩，呼吸自然的味道，自由自在的广阔的沙滩，粗旷的海石，拍打的浪花，面朝大海，看蓝天碧海听风看细沙；后返回酒店休息。

专区活动独家安排： 
【广场舞】广场舞是一种休闲方式，可在这里遇到与自己志同道合的舞友，也可通过广场舞释放自身压力，让自己身心舒畅、愉悦！
也可自行前往【棋牌室】打麻将或打牌，或前往小区有羽毛球、乒乓球、下象棋等娱乐活动任君选择。
在沙滩上还有爱游国旅专区【沙滩排球】场地，运动面朝大海，沐浴阳光，光着脚板在金色柔软的沙滩上，享受着这美妙的时光。
【羽毛球】不光是一种休闲运动，也是国民运动，还可以健身提高免疫力。有道是：有志随处是战场，打球健身喜洋洋。越老越要活潇洒，不负当今好时光。

	D9：海陵岛-茂名火车站送团
	餐：早
	住：火车上



早餐后，前往【橘星化州橘红博物馆】---传承530年的“中华咳宝”，百年传承，中华瑰宝！！
明朝时期，李氏家族就在化州种植、炮制化橘红。清初，李锋高祖李作龙之祖辈从化州“犀湾”搬至杨梅，辗转迁至化州宝岭东麈，居于李氏宗祠，开始种植、炮制化橘红，家境渐兴。
橘星化橘红功效特点：化痰、止咳、清肺第一药物。清朝中医名著记载：“橘红佳品，其瓢内有红白之分，利气、化痰、止咳功倍于它药。其功愈陈愈良。”
唯一能真正治疗慢性咽喉炎的药物：1-2小时咽喉干痒、水肿声音嘶哑；真正消除干呕和咽部异物感
唯一能和医疗机构治疗效果媲美的药物：治疗肺癌咳嗽及放化疗引起的阵发性干咳，及各种原因引起的久咳，均特效、快效。安全，中枢外周镇咳，区别于西药的中枢神经镇咳，适合任何人使用：婴幼儿、孕妇、多种疾病集于一身的老人均可放心使用。
后根据火车车次送团，结束愉快的行程，返回温馨的家。
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抵达温馨的家。



特殊说明
1、每团 40 人以上，少于 40 人价格另议；
2、25-80周岁为常规年龄段，非常规年龄段加收 400 元/人；
3、以上报价不含往返接送地的大交通；
4、此行程报价已包含旅行社责任险，根据《旅游法》第六十一条条款，请提示游客按照旅游保险规定投保人生意外伤害保险；
5、本产品所有不产生的费用不退
6、在不减少景点的前提下，本社保留调整行程顺序的权利
7、用餐餐厅周边游开放性商场，酒店开放性店铺和景点中有开放性的店铺均不属于购物店

费用包含
1、交  通：当地正规空调旅游车，保证一人一正座。
2、用  餐：全程含 7 早 12 正，行程中所有用餐如因自身原因临时放弃用餐，则餐费不退。
3、门  票：行程所列景点首道门票（其中证件产生的优惠费用不退）。
4、导  游：行程中所列参观游览过程中，地方专职中文导游服务及景区讲解员。
[bookmark: _GoBack]5、住  宿：番禺当地四星标准酒店 ；其余当地五星标准公寓酒店，如不能拼房则按照 700 元/人补足单房差（由于此价格为旅行社向酒店采购特惠打包套餐，游客如提前退房，房费不退）
6、保险服务：旅游组合险
7、购物店：全程3个购物店，（乳胶，珠宝，锅店，生活电器，同仁堂5选3）

费用不含
1、 行程中客人自由活动时所产生的一切费用（不含车、餐、导游）。
2、 不含因单男单女产生房差。
3、 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。
4、 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。
5、 当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。
6、 旅游人身意外保险。
7、 儿童只含餐费和车费不含门票、住宿和火车票
8、 出发地往返大交通费用；

特别提醒
1、请提醒全陪或客人认真、如实地填写各地的旅游意见反馈表，我们将以该表作为服务质量标准；若客人对接待服务有意见，请在当时当地提出异议，我社会在第一时间及时作出处理。如当时没有提出，返回后再投诉的，本公司概不负责。
2、 本社郑重提醒游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌的项目或者活动。

备注
1、 如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。
2、 赠送项目因客人原因不参加或因航班、天气等不可抗因素导致不能赠送的，费用不退。
3、如遇台风、暴雪等天气或其它人力不可抗拒的因素造成的行程不能正常游览的，如有其它费用需客人自理。

温馨提示
1、出团时成人务必携带有效期内身份证原件，儿童务必携带户口本原件；入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证必须携带户口簿方可登记入住。无携带身份证或户口簿，酒店有权利要求游客去公安局开具证明，方可办理入住。
 2、全程酒店及用餐地点变更频繁，请在离店前仔细检查个人物品。
3、外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由活动时，请注意人身及财产安全。
4、本产品，如有70岁以上老人参加行程请提前告知。 
5、儿童说明：因交通条例规定：旅游营运车辆不得超载，不管身高多少都必须占座。旅游车辆按车位核算成本。 
6、在车辆行驶过程中请坐好，不要随意走动，并系好安全带，靠近大巴前门的副驾驶位，第一排的导游座及大巴较后一排中间的位置一律不予乘坐和放行李。
7、在不减少景点的情况下,我社有权对行程进行适当调整，以较终安排为准；不可抗力因素造成的行程变化和景点减少，我社只负责退还差价，不承担由此造成的损失；
8、景区电瓶车费用自理。
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