


【全景中原】
少林寺、龙门石窟、 云台山、郭亮村、太行大峡谷、红旗渠、

开封府、小宋城 8 日游

必选理由

含全程景点首道大门票和必须景交，让你无忧出行

全程一车一导，持证导游服务

中原深度游，一次绝不后悔的旅程

清楚行程，明白消费，绝无强制

精华景点

【郭亮村】绝壁长廊，挂壁公路

【开封府】一朝北宋天下第一首府

【云台山】丹岩碧水、峡谷奇观的世界地质公园；

【少林寺】中国功夫冠天下，天下工夫出少林；

【龙门石窟】中国四大石窟之一，中国石刻艺术宝库之一。

特别赠送 价值 398 元的太行山崖柏手串一个、价值 298 元的老年人最爱的菊花安神枕一个

日期 行 程 内 容 供餐 住宿

D1
昆明-郑州

昆明机场乘机前往郑州，接机后送至酒店，办理入住休息。
/// 郑州



D2

少林寺、龙门石窟

早上导游接团后，之后乘车【1.5 小时】赴登封，游览“天下第一名

刹”、国家 AAAAA 级、禅宗祖庭----少林寺【游览不少于 3 小时】，参

观天王殿、大雄宝殿、方丈室、千佛殿、历代高僧的埋葬地---塔林等景

点，观看精彩的少林武术表演，普生堂问药，游览千年古刹，品味少林文

化，学正宗少林功夫等。中餐后乘车【1.5 小时】赴洛阳，游览世界上最

大的皇家石刻艺术宝库、中国三大石窟之一、国家 AAAAA 级、世界文化

遗产---龙门石窟【往返小电车 20 元包含】【游览不少于 2 小时】，看龙

门石窟之艺术，叹龙门石窟之规模。参观奉先寺、皇甫公窟、 摩崖三佛

窟、古阳洞、莲花洞、万佛洞、宾阳洞等景点，之后乘车赴云台山附近，

晚餐后入住酒店！

早午晚
云台山

附近

D3

云台山风景区

早餐后乘车赴全球首批世界地质公园、国家 AAAAA 级景区、国家猕猴保

护区——云台山【景区小交通 60 元包含】观光游览，游览山水精粹、华

夏第一奇峡——红石峡【游览不少于 2 小时】，看不一样的奇石，不一

样的瀑布，一线天、棋盘石、钟乳石、飞来石、含羞石、龟背石、白龙瀑、

黄龙瀑、天女散花瀑等，出口是子房湖大坝，朋友们可以在这里停留歇息，

中餐后游览三步一泉、五步一瀑、十步一潭的潭瀑峡【游览不少于 2 小

时】，看情人瀑、“丫”字瀑、页岩、不老泉、龙蛇潭、龙凤呈祥图、瘦

身石、蝴蝶石、唐王试剑石等；后自由参观太行山猕猴谷、太极拳表演等

等，晚餐自理后入住酒店。

早午/
云台山

附近

D4

云台山 、八里沟

早餐后乘座景区观光巴士穿过云台山的山路十八盘-叠彩洞，到达茱萸峰

半山腰的停车场，后自由登上王维九月九日忆山东兄弟之处、云台山海拔

1308 米的最高峰—茱萸峰【游览不少于 3 小时】.【云台山玻璃栈道】【体

验费 20 元自理】叹“会当灵绝顶，一览众山小”的王者霸气。中餐后乘

车赴国家 AAAAA 级景区、国家地质公园、被园林专家誉为“亚洲一绝”

的八里沟【景区小交通 40 元包含】【游览不少于 3 小时】景区，下午抵

达后游览桃花湾景区，参观二仙庙、桃花湾瀑布、抱犊桥瀑布、将军泉、

抱犊沟，晚餐后入住酒店！

早午晚
云台山

附近



D5

郭亮村、南坪村

早餐后乘车赴国家 AAAA 级景区、国家地质公园，著名的旅游避暑、休

闲胜地和影视写生基地---万仙山景区【景区小交通 45 元包含】，之后乘

座景区巴士穿过“世界最险要、最奇特”的挂壁公路，又称—郭亮洞，这

条绝壁长廊，是由郭亮村全体村民在完全没有机械工具的条件下，历时 5

年手工开凿而成，后抵达太行山深处、位于海拔 1700 多米悬崖上的山村

—郭亮村【游览不少于 2.5 小时】，中餐自理游览清幽山乡-南坪【游览

不少于 2.5 小时】，从旅游的眼光看南坪，是一个景点，从村政村务看，

它是一个行政村，有 11 个自然村组成，每一个村都很小，有的只有 3 户

人家，后参观将军峰、镇山之石-日月星石，绝色佳境-黑龙潭瀑布，晚餐

之后入住酒店！！

早/晚 林州

D6

太行大峡谷、红旗渠

早餐后乘车【约 2 小时】赴“扁担精神”的发祥地、国家 AAAA 级景区、

百里画廊-太行大峡谷景区【景区小交通 60 元包含】，游览太行大峡谷

奇特的谷中之谷、三九严寒开桃花的—桃花谷【游览约 2 小时】：欣赏

幽静的黄龙潭，感受母潭的恬静，登步云栈道，观赏子潭的活泼灵动，漫

步飞龙峡谷，品含珠，享受大自然的甜美，观二龙戏珠，聆听“三九严寒

开桃花”的动人传说，嬉戏谷水，到达九连瀑，感受“无欲则刚”的境界，

中餐后游览人工天河--红旗渠【景区小电车 24 元自理】【游览不少于 3.5

小时】。景区位于河南省安阳市林州的北部，豫、晋、冀三省交汇处。是

国家 AAAA 级景区、全国重点文物保护单位、国家级风景名胜区、全国

爱国主义教育示范基地、全国中小学爱国主义教育基地、国家级水利风景

区。红旗渠景区自然风光奇特，人文景观独特，是一处展现现代水利建筑

工程并具有山岳型自然风景的特色旅游区；主要游览景点有分水苑、络丝

潭、青年洞。晚餐后入住酒店！

早/晚 林州

D7

焦裕禄纪念馆、开封府、小宋城

早餐后赴开封，游览北宋首府、宋朝包公办案的开封府【游览不少于 1.5

小时】，体验府衙文化，看“开衙仪式”、“包公断案”、“演武场迎宾

表演”、等丰富多彩的表演活动，真切地体会到“ 游开封府，品味大宋

文化；拜包龙图，领略人间正气” 。之后参观—开封小宋城，小宋城汇

聚了流传千年的开封传统小吃上百种，河南文化特色的工艺美术品，之后

早// 郑州



乘车赴开封兰考，游览焦裕禄纪念馆【如遇政策闭馆，概不退费】【约

1.5 小时】，1966 年建立该馆，共占地 3000 平方米，该馆面积 545.32

平方米，分两个展览室。第一展览室陈列着焦裕禄生前照片、遗物和老一

辈革命家的题词，室中间一尊 2 米高的焦裕禄全身塑像；第二室详细展

出了焦裕禄生平和光辉业绩。

D8
郑州—昆明

早餐后根据航班乘车送郑州机场，乘机返回温馨的家园！
早

服务
标准

1.交通：昆明/郑州往返机票（含燃油税，机建），全程旅游大巴；

2.住宿：准三快捷酒店：7 晚住宿【彩电、空调、独立卫浴】产生单房差现补

温馨提醒：因地域原因，当地景区酒店星级标准不能与大城市同级酒店相比，敬请谅解

3.门票：含景区内首道大门票和行程内必要的景交【已经按年龄段收费，所有证件不再优惠】

焦裕禄纪念馆是免费景点：属党性学习场地：如遇政策闭馆，领导接待等时段，概不退费，
景点自行取消

3.膳食：7 早 7 正，正餐餐标 20 元/人，10 人/桌；

4.导游： 全程专业金牌导游；

5.用车：全程空调旅游车（1 人 1 座）

6.购物：乳胶、丝绸、竹炭、玉器【4 选 3、绝无强制】

门票

自理
详情

自愿乘坐：

红旗渠电瓶车往返 24 元/人、少林寺电瓶车往返 25 元/人、云台山玻璃栈道体验费 20 元/人自理

万仙山丹分沟电瓶车 20 元/人、八里沟景区小电车 20 元/人，

导览器自理：少林寺 龙门石窟联租 30 元/人

温 馨
提示

（请仔细阅读）：

1、请客人出发时携带二代居民身份证等有效身份证件，儿童请携带户口本；请保持通讯畅通以便联络。

2、当地开始游览前一天，导游或旅行社工作人员会联系您，告知集合时间地点及车牌等具体出行事宜，

请注意接听电话或者回复手机短信。如您在晚上 21 点之前仍未接到通知，请致电报名旅行社落实。

3、因散客拼团，游客抵达河南的时间不尽相同，有时需要等候团友集合，旅游车将停靠在郑州火车站



(停靠地点提前告知游客)，请客人保持通讯畅通，逾时请自行前往同团队汇合；最后一天晚上将在火

车站或机场大巴站结束行程，请合理安排行程和交通。

4、本产品行程中所列时间和游览顺序仅供参考，在不减少景点和降低服务标准的前提下，可能会根据

天气、交通等情况，对本次旅行的行程顺序进行适当调整，以确保行程顺利进行。

5、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞等不可抗力或者不可归责与旅行社的因素，造成行程延误或

者变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，但会积极协助安排，退还未产生费用，增加的费用由

旅游者承担。

6、团队游览期间旅游者临时放弃项目或者擅自离团（包括长时间的迟到或无故失联）视同游客违约，

其旅游服务合同关系自动终止，费用概不退还。

7、安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能与其他团友拼房，请补足单

房差。

8、行程中所列团餐，如人数不足 5 人时，则由导游现退餐费，游客自行安排，敬请谅解。

9、若合同解除的违约责任，违约方按照比例向对方赔付，（接待费用参照比例：提前 5 天及以上的，

按照 10%；提前 2 至 4 天的，按照 30%；提前 1 天的，按照 60%）。

10、出行前请对产品充分了解，保证自己的身体能够完成游览，凡患有重大或不适合出游的疾病的游

客谢绝参团，如果隐瞒病情参团发生的不良后果的，旅行社不承担责任和赔偿。

11、行程中请注意人身财产安全，保管好个人贵重物品，自由活动期间尽量结伴；入住宾馆贵重物品

请寄存，休息时锁好门窗，在洗浴时请注意防滑，建议铺上防滑垫、穿好拖鞋防止滑倒；强烈建议客

人购买人身意外保险；

12、代订或安排交通不能保证指定仓位、车次、铺位、靠窗、相邻、前排等特殊要求；安排酒店住宿

不能保证楼层、朝向等特殊要求。

13、离团前请您填写《服务质量调查表》对我们的服务作出评价。不满意的地方请在调查表上客观准

确地反映出来，以便我们尽快调查解决。出现服务争议问题我们将参照多数同团游客的服务评价处理。

14、由于旅游服务的时效特殊性，出现服务质量问题或者需要帮助请及时与导游联系或者拨打我社质

量监督电话，我们承诺及时回应解决。


