












嫦娥奔月地·红色革命情
红都瑞金·革命摇篮井冈山·明月山双飞六日游

产品特色：

·红军服体验+赠送温汤富硒泡脚

·走一走红军路，学一学“井冈山精神”！

·听一听革命故事，唱一唱红色歌曲！

·品一品主席诗词，抒一抒爱国情怀，升级一餐红军餐+一餐客家风味餐！

·吸一吸原始森林负离子，访一访乡间小街道、淳朴民风

·升级一晚宜春富硒温泉温汤镇住宿

日期 行 程 内 容 供餐 住宿

D1
昆明-南昌

昆明机场乘机前往南昌，接机后送至酒店，办理入住休息。
无 南昌

D2

南昌-瑞金

早餐后车赴共和国摇篮、红色故都-【瑞金】（车程约 4 小时左右）抵达后中餐，

餐后游览国家 4A 级红色景区——【“二苏”大会址】（游览约 40 分钟）中华苏

维埃共和国临时中央政府大礼堂、防空洞。1、扩红参军、2、再现“一苏大会”情

景、3、活捉张辉瓒公审大会；， 了解瑞金人民为中国革命的胜利付出的艰辛和丰

功伟业。参观共和国摇篮、国家 5A 级景区【中华苏维埃纪念园】（约 40 分钟）游

览结束，前往酒店办理入住。

早/晚 瑞金

D3

瑞金—井冈山

早餐后前往革命摇篮— 【井冈山】沿途观赏红土地的自然风光。（ 井冈山位于湘

赣边界、罗霄山脉中段，山势高大，地形复杂）抵达后游览井冈山标志性建筑【红

旗雕塑】（ 游览约 0.5 小时） ， 为纪念井冈山革命根据地的创建， 井冈山在泰

井高速公路井冈山入口处， 树立了一块巨型“ 井冈红旗” 雕塑。高高飘扬的红旗

中间镶嵌五角星、镰刀斧头和“ 井冈山” 三字， 熠熠生辉， 光彩夺目， 四周为

茨坪的林荫大道所环绕， 环境十分幽雅， 也是憩息和玩赏的极好场所。挹翠湖所

在的挹翠湖公园占地面积 120 余亩， 园内有挹翠湖、茶室、亭榭、盆趣园等游赏

早/晚 井冈山



景点。园内有水面 80 多亩，湖心岛上山岩谲奇，蕙兰争艳。倚栏小憩，颇有唐代

诗人所描绘的“ 闲云潭影日悠悠” 之趣。后前往参观【茨坪毛泽东旧居】（ 游览

时间约 1 小时左右） 茨坪毛泽东旧居,坐落在茨坪中心的东山 脚下,面临风姿秀丽

的挹翠湖。这里原是一栋农民的住房。1927 年 10 月 27 日,毛泽东率领湘赣边界

秋 收起义部队来到茨坪就居住在这里。到 1929 年 1 月的一年多时间里,毛泽东每

到茨坪就在这栋房子的 中厅右后间居住和办公。1928 年 11 月 6 日重新组织的中

共井冈山前敌委员会机关也设在这里， 晚上安排井冈山特色活动： 麻糍粿是江西

上饶民间的一种特色小吃， 将蒸熟蒸烂的糯米放在特制的石槽（ 叫“ 臼”） 里

用木质的锤子捣烂之后在外面裹上碾碎的炒豆、芝麻、白砂糖等而成的一种甜食，我

们可以亲手体验--【打麻糍粿】。习近平同志 2016 年来井冈山视察，打过的糍粑，

说“ 糍粑要越打越黏，生活要越过越甜”。鼓励大家打好脱贫攻坚战。我们可以一

起围着火堆尽情跳舞,大山之夜【篝火晚会】

（ 备注： 如遇下雨天， 篝火晚会取消）， 可以吃着大自然烟火的烧烤， 可以任

意在大自然的怀抱中嬉戏， 可以向朋友尽情倾诉生活琐事， 在这个怡人的夜晚里，

你都可以尽情的放松你的身心， 抛开琐碎的思绪， 投入这场供篝火晚会的氛围里

结束后返回酒店休息。

D4

井冈山—温汤

早清晨参观井冈山一号工程——【井冈山博物馆】（游览时间约 1 小时左右）该博

物馆占地面积 1.782 公顷，总建筑面积 20030 平方米，其中展厅面积 8436 平方

米；馆藏文物 3 万余件，珍贵文献资料和历史图片 2 万余份，珍藏领导人、著名

书画家及社会各界知名人士的墨宝珍迹千余幅。保存毛泽东、朱德等领导人重上井

冈山时的影视资料数百件。参观井丝坊睡眠工厂（ 约 50 分钟）， 后瞻仰【井冈

山革命烈士陵园】（ 游览时间约 1 小时左右），吊唁大厅瞻仰烈士遗像，碑林记

录领导人物对井冈山的情怀，雕塑园了解井冈山领导人物的丰功伟绩。抵达陵园最

高点后参观茨坪全貌，于“星星之火”雕塑合影。游览【火炬广场】井冈山火炬广

场以“ 聚焦、精致、大气” 为指导， 以“ 传承红色基因、继承井冈山精神” 为

主题。建设内容主要包括入口广场改造、登山游步道改造、山顶广场改造、山顶红

色基因传承展示馆建设、主题雕塑建设等。并以崭新、精致、秀美的面貌迎接八方

游客。行程结束后乘车前往宜春温汤镇，温汤古井” 是南宋定运禅师所砌泉井，至

今已经有 780 多年历史，被誉为“千年禅宗温泉”。温泉水温常年都有六、七十度，

是世界稀奇的低矿化度的淡温泉，富含硒和其他多种对人体有益的微量元素。目前

世界所开发的泉水中，属“高硒低硫”泉的只有两处：一处是法国的“埃克斯”矿

泉，它属冷泉，另一处“高硒低硫”泉就是中国宜春温汤温泉，成为目前全世界唯

一与法国埃克斯矿泉齐名媲美的世界珍稀温泉名水。赠送温汤富硒泡脚

早/晚 温汤



D5

明月山—南昌

乘早餐后前往【明月山】（ 游览时间约 3 小时左右，索道上行 80 元/人，下行 70

元/人，自愿自理） 主要由太平山、玉京山、老山、仰山等十几座海拨千米以上的

山峰组成、主峰太平山， 海拨 1735.6 米， 因整个山势呈半圆形， 恰似半轮明月，

故称明月山。明月山共有五个景区和一个度假区， 即： 以云谷飞瀑、千丈崖绝壁

为主要特色的潭下景区； 以太平山日出， 高山草甸、奇峰怪 石为主要特色的太平

山景区； 以乌云崖绝壁及乌云崖气象奇观为主要特色的塘家山景区； 以禅宗文化、

民俗风情为主要特色的仰山景区；以珍稀植物，丛林野趣为主要特色的玉京山景区

以及以温泉疗养 度假、休闲、娱乐为主要特色的温泉度假区。【云谷飞瀑】自古为

宜春八景之一， 系潭下景区精品浏览景观。云谷飞瀑全程共五级， 分别为云谷飞

瀑、玲珑瀑、鱼鳞瀑、玉龙瀑、飞练瀑。【月亮湖】月亮湖位于明月山山顶， 海拔

1700 余米， 常年云雾缭绕， 气温微寒。相传是嫦娥奔月的地方， 湖水非常深邃，

显得极其神秘。

早/晚 南昌

D6

南昌-昆明

早餐后， 乘机返回昆明至长水机场！结束愉快旅程！
早

服务

标准

1.交通：昆明-南昌往返交通；当地为空调旅游车；

2.门票：已含行程首道大门票，不去不退

温馨提醒：行程内所列不含门票需自理，请携带好个人身份证件按年龄享受优惠政策；

3.住宿：5 晚当地四星酒店住宿（井冈山一晚为特色民宿，不含空调不含一次性洗漱用品。宜春升级一晚

温汤镇住宿）

温馨提醒：因地域原因，当地景区酒店星级标准不能与大城市同级酒店相比，敬请谅解

4.膳食：含 5 早 4 正（正餐餐标 25元/餐，安排一餐红军餐，一餐客家风味餐，10 人 1桌 8菜 1汤，未满 10

人视人数减少而相应减少菜数量）

温馨提醒：未含正餐可委托导游代订。

5.导游：持国证地接导游服务；

6.保险：含组合险（强烈建议客人购买意外险）

索道

自理
明月山索道：150 元/人自理

温馨

提示

（请仔细阅读）：

1、导游举导游旗在约定地点接待旅游团队、旅行社在不减少行程及景点的条件下，可自行适当调整行程

及景点游览顺序，但游览内容不会减少，标准不会降低。行程内景点的游览时间以该行程的导游具体操作

为准，节假日、旅游旺季期间会出现堵车、套车，景区餐厅等场所拥挤等现象，请游客谅解及配合！由于

旅游产品服务为生产与消费同时进行的无形产品，自身涉及多环节、综合复杂多样性的特点；如您在当地

有何不满意之处，请立即告知我社，所有问题在当地积极协调解决处理为妥。行程中的自费景点客人若不

参加，可在附近自由活动，旅游车在此期间不开空调；在导游规定的时间内集合上车。湖南/江西在国家

率先引领环保风，所有的宾馆均不提供一次性用具。请游客自备！

2、此产品为我社专车专导独立团产品，行程中约定时间均为预计，实际可能有一定误差。因任何公共交



通引起的人身财产行程损失，由旅游者自行承担；因非我社造成的旅游者无法出游的，我社需收取已产生

费用，并收取业务预定损失，需换人参加的，需另签合同为准；出发后要求退团的，所有团款不退；因非

我社造成的旅游者行程变化的，减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自行承担。

3、旅游者购买、接受旅游服务时，应当向旅游经营者如实告知与旅游活动相关的个人健康信息，遵守旅

游活动中的安全警示规定。应确保身体健康，保证自身条件能够完成行程；未满 2 周岁或年满 70 周岁的，

有心肺脑血管病听视力障碍的，不宜长途及高原旅行的，既有病史和身体残障的，均不适合参加；任何隐

瞒造成的后果由旅游者自行承担。

4、签定合同请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带身份证件，遗忘遗失等造成办理入住酒店

等损失由旅游者自行承担。所有宾馆需凭身份证登记入住，如不带身份证在登记入住时可能会在当地带来

不必要的麻烦；

5、出行前请提前出行前准备好一双合脚的鞋，我们的行程基本上是靠自己的双脚走路的，最好选择球鞋、

布鞋和旅游鞋、平底鞋，勿穿皮鞋或者高跟鞋。了解目的地天气地理状况，并请备好常用保暖，降暑，防

晒，防雨用品及常备药品。请注意行程中上下车，行车中，酒店内，景区内，用餐点人身及财产安全；请

注意禁止标志，不可冒险前往；景区内禁止吸烟，请爱护公共环境卫生。

6、行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，行程

中标明的自由活动均属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，

并请勿参加违反中国法律不宜参加的活动；

7、各景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供

服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有

购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。

旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰，爱

护旅游资源，保护生态环境，遵守旅游文明行为规范。避免与当地居民发生冲突；为安全考虑，晚间及单

独不宜自行外出。

8、因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况根据《旅游法》进行补退；因旅游过程中的特殊情况，

在不减少旅游景点游览的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权利。

9、如遇国家政策性调价及人力不可抗拒因素（天气、交通、自然灾害等）造成的损失和增加的费用由客

人承担，我社不承担任何责任及费用，我社会尽义务积极协调解决帮助。因不可抗力或者旅行社、履行辅

助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件，造成旅游者行程减少的，我社按未发生费用退还；造成滞留的，

我社将协助安排，因此增加的费用由旅游者自行承担。

10、行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，未完成部分将被视为自行放弃，我社不再退费，并

不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票，住宿）以我社折扣价为标准，均不以挂牌

价为准。

11、我社已购联票，未去景点不退，游客如有享受门票优惠的相关证件，请主动提前向当团导游出示，



我社一律按旅行社折后价退差价。如不能主动提前向当团导游出示的，造成不能享受门票优惠的，由客人

自己承担全部责任及损失。

12、如您在当地有何不满意之处，请立即告知我社，所有问题在当地积极协调解决处理为妥；为保证我

们的服务质量，请旅游者在游览结束之前，本着公平、公正、实事求是的原则认真填写《游客服务质量反

馈单》，我社将根据《游客服务质量反馈单》的信息对接待质量进行考核，解决投诉以此团大部分游客在

当地所签署的〈游客意见反馈单〉为准，恕不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议以及与意

见单不符合的投诉，返回后提出问题投诉责任自负。

13、为确保每位游客的旅途安全，每位报名儿童需安排旅游车位，请如实告知儿童实际情况，若因报情

况与实际不符造成无法接待，本社不承担责任，儿童只含当地旅游车费及导服，其他费用自理。

14 旅途中请游客注意人身安全并妥善保管好自己的财物，如发生意外、失窃，请立即告知导游并报警。

投保旅游意外险的游客请尽快和报名旅行社联系，以便处理保险相关报案及赔付事宜。如不及时通知导游

和报名旅行社则按放弃索赔权利处理；

由于地方差异，口味不同，饮食上要小心。饮食以当地口味为主，含餐的游客如有特殊饮食要求，请提前

告知。由于山区特殊情况，用餐时间可能不准时，请适当备点干粮充饥。提醒贵宾如有自己本地的小吃或

开胃菜自带，提醒游客景区用餐条件不能和城市相比，注意饮食卫生，尽量避免小摊小贩兜售的食品。

15、收客前请来电咨询确认。确认后不得无故取消。因本产品是长线产品，报名取消，临时填补不了车

位，每人收取 300 元/人车位费损失；

16、江西旅游接待旺季为每年的 3-11 月份，此期间接待现象为客人多，接待车辆少。在旅游过程中可能

会出现循环用车和等车现象，请客人多多体谅与理解！景区环保车或电瓶车为即停即上循环载客，请提醒

客人上下车带好自己的随身物品！下车前要将自己所有携带的物品带下车，一旦忘记携带，将很难找回贵

重物品；

17、在旅游行程中的自由活动时间，旅游者应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制

风险的范围内活动。我社提醒旅游者请注意人身及财产安全，自由活动期间的安全责任游客自负；旅途中

请游客注意人身安全并妥善保管好自己的财物，如发生意外、失窃，请立即告知导游并报警。投保旅游意

外险的游客请尽快和报名旅行社联系，以便处理保险相关报案及赔付事宜。如不及时通知导游和报名旅行

社则按放弃索赔权利处理；

18、行程中的景点（区）门票如遇国家政策性调整请按景区规定，由客人现付门票差价；如遇国家政策

性调价及人力不可抗拒因素（天气、交通、自然灾害等）造成的损失和增加的费用由客人承担，我社不承

担任何责任及费用，我社会尽义务积极协调解决帮助。

19、带好必备的药品。旅行途中一旦身体不适，带点必备小药品能救大急。例如：感冒药、乘晕宁、息

思敏、黄连素、创口贴等。天热时带好防晒霜； 雨伞一年四季必备。

20、特别提醒：



意见书填写（非常重要）：我社处理投诉以游客在当地签署的旅游意见书为依据请游客尊重自己的权利，

如实填写当地导游所发的旅游反馈表，解决投诉以此大部分游客在当地所签署的意见书为准，恕不受理因

游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议以及与意见单不符合的投诉，如游客未签或未提出异议我社则

为满意，返程后如再提异议，我社将不予处理，敬请谅解。
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