


【健康中国，万人游太行】
河南+山西+陕西三省联游 9 日游

精华景点

云台山：太行之最山水画廊

陈家沟：太极武术发源地

大阳古镇：中国活着的古镇

5A 皇城相府：北方第一文化巨族之宅

八路军纪念馆：红色教育基地，八路军抗日老根据地

平遥古城：我国保存最为完好的四大古城之一

壶口瀑布：有“不观壶口大瀑布，难识黄河真面目”的盛誉

回民街：边吃美食边感受这里深厚的文化底蕴

日期 行 程 内 容 供餐 住宿

D1 昆明出发

指定时间于昆明火车站集合 ，乘火车前往郑州。
/// 火车上

D2

抵达郑州

接团后赴焦作云台山晚餐后乘景交车前往云台山倾力打造的超级网红项目《云溪夜

游》，其运用声、光、电、全息投影等高科技手段与自然山水深度融合，塑造出“青

龙再现”“陪嫁妆之恋”“十步爱情走廊”“水幕秀”“创意喊泉”“海底世界”

“荧光海”等神奇梦幻场景和创意打卡点，为广大游客打造了一个独具特色的旅游

体验项目。游览结束后入住酒店。

//晚 焦作

D3

云台山中老年国际文化旅游节活动、潭瀑峡、泉瀑峡、猕猴谷
早餐后，前往云台山绿地广场，参加“首届太行山水文化旅游节——暨 2019 中

国 · 云台山中老年国际文化旅游节”活动。活动热点包括：
1、中老年人太极拳表演 —— 寻太极秘笈 演康养之道

2、中老年人广场舞表演 —— 舞出青春活力

3、河南豫剧表演(片段)——展示中原特色曲艺文化

4、河南方言展示—— 感受河南方言魅力

早午晚 焦作



5、抽奖——抽奖送欢乐，快乐齐分享

午餐后游览华夏第一秀水、北方小九寨——潭瀑峡（又名小寨沟）（游览时间 2.5

小时左右），谷内“三步一泉、五步一瀑、十步一潭”风光宜人，宛若江南。在这

里可以欣赏到耳鬓厮磨，窃窃私语的情人瀑；四季长流，珠帘高挂的水帘洞；石砚

磨穿的洗砚池；流水潺潺的 Y 字瀑；喝一口赛神仙的不老泉；水至清则无鱼的清漪

池；形似寿桃的寿桃石……在此您可以全方位的观察和感受水的色、形、声、味等，

充分感受云台山的水之美。让您远离城市喧嚣，置身世外桃源。

后游客可自由选择山雄水秀、风光宜人的泉瀑峡老潭沟。游深潭幽涧；观私语泉、

长生泉，独秀峰、单级落差亚洲第一高瀑 314 米的云台天瀑（汛期有水）、猕猴谷。

谷内有多个野生太行猕猴群落，聪明伶俐，形体俊俏，又称“美猴”。 探寻它们的

日常生活，也可观看猕猴表演。晚餐后入住酒店。

D4

云台山红石峡、陈家沟、怀山堂
早餐后游览华夏第一奇峡——红石峡（又名温盘峪）（游览时间 2 小时左右）。红

石峡是云台山核心景点，华北地区第一大丹霞地貌景观，峪内夏日凉爽宜人，隆冬

青苔卉莳草翠，又称温盘峪。景区集秀、幽、雄、险于一体，泉、瀑、溪、潭于一

谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。明代怀庆知府徐以贞曾这样描述红石峡“何年

鬼斧劈层崖、鸟翼飞来一线开。斜阳在山归意懒，不堪回首冲徘徊”。峡谷全长 2000

米，整条峡谷以紫红色石英砂岩为主。谷里分布着各种精美景观，首龙潭、黑龙潭、

青龙潭、黄龙潭、卧龙潭、眠龙潭、醒龙潭、子龙潭、游龙潭，构成九龙溪等景观。

中餐后赴温县游览中华太极拳发祥地——【陈家沟】，太极拳是中国武术的精粹，

从 1992 年开始，这里已先后成功举办了五届太极拳年会，使太极拳风靡世界，享誉

中外，引领了全民养生的开端；并且吸引了国内外宾客上万余人前来参观、习艺。

陈家沟有令人敬仰的陈式太极拳历代宗师纪念馆，有享誉国内外的陈家沟武术馆，

有充满传奇色彩的杨露禅大师学拳处。俗话说“陈家拳杨家传”电视连续剧《太极

宗师》所讲述的故事就发生在这里。杨露禅正是在这里拜陈长兴为师，并获得武当

张三丰秘传拳谱的。之后，太极拳又逐步演变出全国有代表性的“杨、武、吴、孙”

等诸大流派。在此可以领略陈氏太极之精髓。

早午晚 焦作

D5

皇城相府、大阳古镇
早餐后赴山西晋城游览“东方第一双城古堡”——【皇城相府】（游览时间 2 小时左

右），原名“中道庄”，清时由康熙赐名并亲笔御书“午亭山村”。后因康熙皇帝两次

于此下榻，故名“皇城”，俗称“皇城相府”。建于明清时期的官宦宅居建筑群，为

清代文渊阁大学士兼吏部尚书、《康熙字典》总阅官、辅佐康熙皇帝半个世纪之久的

一代名相陈廷敬故居。参观完河山楼、藏兵洞、陈氏祠堂、总宰府、古城墙等让您

充分领略北方第一官宅几代人的辉煌

中餐后游览被称为“中国古城镇活化石”的---【大阳古镇】。它拥有两千六百多年的

历史。同时大阳因手工制针业发达，被誉为“九州针都”。 “古有阳阿之剑，可陆

早午/ 晋城



断牛马，水截鸿雁”，丰富的矿藏资源使大阳成为我国冶铁业的重要发源地之一。大

阳古镇拥有丰富的历史文化内涵，堪称山区里的“皇宫”，因此显得弥足珍贵，是一

处难得的具有“活化石”背景的古迹游览胜地。游览结束后自由品尝晋南美食.

参观大阳古镇升级版祭火祈福大典和打铁花表演。随后入住酒店。

D6

武乡八路军纪念馆、平遥古城
早餐后游览【八路军太行纪念馆】，该景区位于山西省长治市武乡县城太行街 363

号，是一座全面反映八路军八年抗战历史的大型革命纪念馆，集旅游观光和博物馆

价值为一体的国家一级博物馆和国家 AAAA 级别旅游景区。直属山西省文物局，正

县处级建制，性质为历史类博物馆。纪念馆先后接待了习近平、刘云山、江泽民、

胡锦涛等党和国家领导人，以及华国锋、杨尚昆、宋平、刘华清等老一辈革命家，

年均接待观众 80 万人次。

中餐后游览位于山西省中部的【平遥古城】（不进场馆及县衙），国家 5A 级旅游景

点，被称为“保存最为完好的四大古城”之一，也是中国仅有的以整座古城申报世

界文化遗产获得成功的两座古城市之一，2009 年，平遥古城被世界纪录协会评为中

国现存最完整的古代县城。景区内自由晚餐后入住酒店。

早午/ 平遥

D7

壶口瀑布、回民街
早餐后赴山西临汾游览壶口瀑布是黄河上唯一的黄色大瀑布，也是中国的第二大瀑

布，号称“黄河奇观”。 世界上最大的黄色瀑布 。黄河奔流至此，两岸石壁峭立，

河口收束狭如壶口，故名壶口瀑布。瀑布上游黄河水面宽 300 米，在不到 500 米长

距离内，被压缩到 20－30 米的宽度。1000 立方米/秒的河水，从 20 多米高的陡崖

上倾注而泻，形成”千里黄河一壶收”的气概。 以壶口瀑布为中心的风景区，集黄

河峡谷、黄土高原、古塬村寨为一体，展现了黄河流域的自然景观和丰富的历史文

化积淀。1988 年被确定为中国国家重点风景名胜区。1991 年被评为“中国旅游胜

地四十佳”。2002 年，晋升为国家地质公园。

中餐后赴西安入住酒店，随后可自由游览回民街是西安著名的美食文化街区，是西

安小吃街区。回民街所在北院门，为清代官署区，因陕西巡抚衙门在鼓楼之北，故

名北院。整条街被浓厚的市井气息笼罩，道路两旁遍布挂着电灯、汽灯的各种摊铺，

主要贩卖糕饼、干果、蜜饯、小吃。这些小摊后面则是许多经营当地风味小吃的饭

馆，人多时不光店里人满为患，连店门口也会摆满桌椅。烤肉串、涮牛肚的烟火弥

漫整条街，熙熙攘攘的人群都是边逛、边吃，看到小摊上中意的东西就和摊主还还

价。一切都充满真实热闹的生活热情。

早午/ 西安

D8

白鹿原、白鹿仓
早餐后赴白鹿原，游览白鹿仓景区是由陕西锋双集团投资建设，总规划用地 2100

亩，计划投资 35 亿元，于上风上水之地打造的全域旅游战略旗舰项目，被誉为推进

全域旅游发展示范单位。景区整合区域文化资源，以保护和传承地方特色为目的，

以民俗文化体验为核心，通过高水平的规划和精心的院落建筑设计，营造的民俗文

早// 西安



化历史场景，物景天华，包罗万象。建筑以“匠人木作”为特色，融合了陕北、关

中、陕南等风格特色，配合美食、互动、体验、演艺，打造全方位的传统民俗文化

体验地。同时，也是当前国内为数不多的功能齐全、涵盖面广、跨界经营管理的综

合智慧景区。自由品尝特色小吃后返程 。

后下午自由活动，入住酒店。

D9 西安-昆明

早餐后，乘高铁返回昆明，参考 G2853(0945-2011)
早// 无

服务

标准

1.交通：往返大交通

2.住宿：当时商务酒店（准三）焦作特别升级为准四星酒店，平遥入住特色客栈。

温馨提醒：因地域原因，当地景区酒店星级标准不能与大城市同级酒店相比，敬请谅解

3.膳食：7 早 8 正， 20 元/人/正。其中升级 3 个特色餐（皇城八八宴，怀药养生宴，河南烩面宴）

4.导游：全程导游服务

5.购物：无（备注：当地特产超市不算作购物店）

6.用车：全程空调旅游车（1 人 1 座）

门票

说明

门票详情(报价已经按年龄优惠减出，落地后再无任何优惠)

含景区首道大门票

温馨

提示

（请仔细阅读）：

1、请客人出发时携带二代居民身份证等有效身份证件，儿童请携带户口本；请保持通讯畅通以便联络。

2、当地开始游览前一天，导游或旅行社工作人员会联系您，告知集合时间地点及车牌等具体出行事宜，请注

意接听电话或者回复手机短信。如您在晚上 21 点之前仍未接到通知，请致电报名旅行社落实。

3、因散客拼团，游客抵达河南的时间不尽相同，有时需要等候团友集合，旅游车将停靠在郑州火车站 (停靠地

点提前告知游客)，请客人保持通讯畅通，逾时请自行前往同团队汇合；最后一天晚上将在火车站或机场大巴站

结束行程，请合理安排行程和交通。

4、本产品行程中所列时间和游览顺序仅供参考，在不减少景点和降低服务标准的前提下，可能会根据天气、

交通等情况，对本次旅行的行程顺序进行适当调整，以确保行程顺利进行。

5、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞等不可抗力或者不可归责与旅行社的因素，造成行程延误或者变更，

旅行社不承担由此造成的损失和责任，但会积极协助安排，退还未产生费用，增加的费用由旅游者承担。

6、团队游览期间旅游者临时放弃项目或者擅自离团（包括长时间的迟到或无故失联）视同游客违约，其旅游



服务合同关系自动终止，费用概不退还。

7、安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能与其他团友拼房，请补足单房差。

8、行程中所列团餐，如人数不足 5 人时，则由导游现退餐费，游客自行安排，敬请谅解。

9、若合同解除的违约责任，违约方按照比例向对方赔付，（接待费用参照比例：提前 5 天及以上的，按照 10%；

提前 2 至 4 天的，按照 30%；提前 1 天的，按照 60%）。

10、出行前请对产品充分了解，保证自己的身体能够完成游览，凡患有重大或不适合出游的疾病的游客谢绝参

团，如果隐瞒病情参团发生的不良后果的，旅行社不承担责任和赔偿。

11、行程中请注意人身财产安全，保管好个人贵重物品，自由活动期间尽量结伴；入住宾馆贵重物品请寄存，

休息时锁好门窗，在洗浴时请注意防滑，建议铺上防滑垫、穿好拖鞋防止滑倒；强烈建议客人购买人身意外保

险；

12、代订或安排交通不能保证指定仓位、车次、铺位、靠窗、相邻、前排等特殊要求；安排酒店住宿不能保证

楼层、朝向等特殊要求。

13、离团前请您填写《服务质量调查表》对我们的服务作出评价。不满意的地方请在调查表上客观准确地反映

出来，以便我们尽快调查解决。出现服务争议问题我们将参照多数同团游客的服务评价处理。


