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  【全景中原】

      清明上河园、陈家沟，开封府、小宋城、云台山、影视城、云台山夜游云溪谷、怀山堂、龙门石窟、少林寺精华6日游
	必选理由
	【昆明成团】全团均为云南成团，拒绝拼团；清楚行程

【定制由您】全程门票要根据游客实际年龄现补，享受应得优惠，明明白白

【纯玩旅游】全程绝无任何旅行社指定购物店，仅1个当地特产超市
全程一车一导，持证导游服务

	精华景点
	【陈家沟】一太极寻根问组，千人竞技万人学拳；

【清明上河园】一朝步入画卷，一日梦回千年；

【云台山】丹岩碧水、峡谷奇观的世界地质公园；

【少林寺】中国功夫冠天下，天下工夫出少林；

【龙门石窟】中国四大石窟之一，中国石刻艺术宝库之一。

	日期
	行 程 内 容
	供餐
	住宿

	D1
	昆明-郑州 参考航班ZH8370(2215-0050)
 昆明机场乘机前往郑州，接机后送至酒店，办理入住休息。
	///
	郑州

	D2
	清明上河园、开封府、小宋城

早餐后游览以宋代张择端的名画《清明上河图》为蓝本按照1：1的比例，集中再现原图风物景观的大型宋代民俗风情游乐园——【清明上河园】（游览2小时左右），可以跨虹桥，登上善门，游鸿福寺，浏览文绣院，下榻古驿站。游览清明上河园，您可以尽情观赏民间杂耍、木兰织房、年思社，还有吹糖人、剪纸、风筝等民间工艺。漫步其中，让您一朝步入画卷，一日梦回千年游览北宋时期天下首府——【开封府】（游览时间1.5小时左右），包龙图扶正祛邪、刚直不阿、美名传于古今。一曲“包龙图打坐在开封府”，令人荡气回肠，引起几多瑕思神往。您除了能够看到大批珍贵史料，轶事和陈展外，还能够看到“开衙仪式”、“包公断案”、“演武场迎宾表演”、“喷火变脸”等丰富多彩的表演活动，真切地体会到“游开封府，品味大宋文化；拜包龙图，领略人间正气”。
后赴 “开封人的待客厅”、“外地游客的首选地”、“开封市的新名片”、“文化旅游新地标”—— 【小宋城】 自费品尝河南小吃。开封小宋城的综合营业区设置在地下一楼，整个营业区内以木质仿古建筑为主，回廊流水、亭台楼榭及戏台上传出的传统戏曲演唱声，仿佛瞬间把人 带回了拙朴又轻缓的北宋时代。抬起头，席天的是喷绘的蓝天白云，加上周围小吃摊贩身上的古装，制作木板年画的老师傅纵横的皱纹，以及路边一排绣娘手中的银针，让来者一时忘忧。(重点推荐开封灌汤包子、锅贴、炒凉粉)，游览结束后入住酒店，入住后还可自由活动参观有千年传承的鼓楼夜市。
	早午/
	开封

	D3
	云台山风景区
早餐后游览华夏第一奇峡——红石峡（又名温盘峪）（游览时间2小时左右）。景区集秀、幽、雄、险于一体，泉、瀑、溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。丹岩碧水，奇石林立，园林专家称之为“自然山水精品廊”，。参观首龙潭、黑龙潭、青龙潭、黄龙潭、卧龙潭、眠龙潭、醒龙潭、子龙潭、游龙潭，构成九龙溪；还有幽瀑、穿石洞、相吻石、双狮汲水、孔雀开屏、棋盘石"等景观。中餐后游览世界地质公园、国家5A级景区、山水精华——【云台山风景名胜区】：游览华夏第一秀水——潭瀑峡（又名小寨沟）（游览时间2小时左右），谷内“三步一泉、五步一瀑、十步一潭”风光宜人，宛若江南。在这里可以欣赏到耳鬓厮磨，窃窃私语的情人瀑；四季长流，珠帘高挂的水帘洞；石砚磨穿的洗砚池；远离城市喧嚣，置身世外桃源。晚餐在云溪小吃城自由品尝小吃后前往云台山倾力打造的超级网红项目《云溪夜游》，其运用声、光、电、全息投影等高科技手段与自然山水深度融合，塑造出“青龙再现”“陪嫁妆之恋”“十步爱情走廊”“水幕秀”“创意喊泉”“海底世界”“荧光海”等神奇梦幻场景和创意打卡点，为广大游客打造了一个独具特色的旅游体验项目。入住酒店
	早午/
	焦作

	D4
	宝泉风景区，云台山茱萸峰
早餐后游览新乡辉县的—【宝泉风景区】（游览时间2.5小时左右）。北依太行，南眺黄河，峰奇壁峭，泉盈地灵；是明清时期南北通商必经之路；又是太行山聚宝之地，故名“宝泉”。景区有着绵延数十里的连连碧潭,谷深幽静，变幻莫测；诸景荟萃，景观迷人；丹岩碧水，奇石遍布，有“天然氧吧”的美称，北方“九寨沟”之美誉。漫步其间修身养性，陶冶情操。主要参观见龙瀑、跃龙瀑、飞龙瀑、小西沟玻璃栈道、悬空玻璃观景台、水上飞人表演等景点。中餐后乘景交穿越暗十八盘隧道，隧洞全长4831米，上下落差912米。洞内均为180度转弯，首尾相连、曲洞连环，又名“叠彩洞”，形成了一道耐人回味的特殊风景线。后徒步攀登国家级森林公园，有“天然氧吧”之称的宗教圣地——茱萸峰（玻璃栈道）（游览时间2小时左右）（栈道体验费自理：20元/人），也可参观位于凤凰岭的玻璃栈道。整条栈道建在海拔一千多米的垂直悬崖上，感受万丈凌空的惊险，欣赏群峰林立的美景，感受不一样的刺激和体验。站在千米高的玻璃栈道上，整个人仿佛悬空而立；透过玻璃往下望去，脚下是悬崖峭壁，林木葱郁；极目远眺，山川在远方融为一体。晚餐后，入住酒店
	早午晚
	焦作或周边

	D5
	怀山堂、陈家沟、龙门石窟

早餐后赴温县参观山药第一股：2008年9月8日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡锦涛到焦作市温县“铁棍”山药标准化种植基地-----怀山堂铁棍山药种植基地。前往【怀山堂】（时间约2小时左右）考察。怀山堂是怀药商行，源自清乾隆三十八年（公元1773年），其创始人为清朝“怀山堂”第一代传人康玉生。历经河南温县康家八代相传，现今为怀山堂生物科技有限公司，已经有240年历史。了解四大怀药之一-铁棍山药的生产基地。后游览中华太极拳发祥地——【陈家沟】（游览时间2小时）太极拳是中国武术的精粹，80年代以来，太极拳以其独特的魅力为世人所推崇。从1992年开始，这里已先后成功举办了五届太极拳年会，使太极拳风靡世界，享誉中外，引领了全民养生的开端；并且吸引了国内外宾客上万余人前来参观、习艺。可参观陈氏宗祠、太极拳博物馆、太极表演、杨露禅学拳处等，领略陈氏太极之精髓。中餐后游览佛教三大石窟艺术宝库之一，世界文化遗产——【洛阳龙门石窟】（游览2小时左右）（自理:电瓶车单程10元/人，往返20元/人）。古代帝王常来此朝香拜佛，所以后人称这里为“龙门”。 在这里您将可以领略到历经东魏、西魏、北齐、隋、唐和北宋的断续雕刻400余年左右。现存窟龛2345个，碑刻题记2800多块，佛塔80座，造像10万尊。此内最大的佛像是卢舍那大佛，他究竟有多大？他是男还是女？他像谁？嘿嘿--是会让您惊叹的哦！还可游览宾阳洞、万佛洞、莲花洞、古阳洞、药方洞等欣赏，后参观丽景门他是洛阳老城的西大门，与东大街的钟鼓楼遥相呼应，是老城最具特色的标志性建筑。丽景门的箭楼、城门楼加瓮城并配以护城河的建筑结构，是中国历史上最为典型最为优秀的城门，其城垣高厚，月城宏阔，重门叠关，上千浮云，气势磅礴。
	早午晚
	洛阳

	D6
	少林寺-郑州-昆明  参考航班ZH8369(1820-2115)
早餐后赴中国武术的故乡--登封，游览武林名刹少林功夫的发源地——【登封少林寺】（游览2小时）（自理：电瓶车单程15元/人，往返25元/人）。少林寺有“禅宗祖廷”、“天下第一名刹”之美誉。自古就有“深山藏古寺，碧溪锁少林“之说，参观的建筑主要有山门、常住院、大雄宝殿、藏经阁、塔林等……在少林寺常住院---“千佛殿”的砖铺地面上有4排48个站桩坑，是历代少林武僧练功师留下来的原始脚坑；也是历年少林寺僧苦练武功的见证，从这些脚坑我们可知少林功夫名不虚传。“身如栀杆脚如船，伸缩如鞭势如澜”其神秘色彩更是让人流连忘返后送新郑机场结束愉快行程
	早午/
	无

	服务标准
	1.交通：昆明/郑州往返机票（含燃油税，机建），全程旅游大巴；

2.住宿：全程未挂牌三星酒店

3.门票：全程门票景交自理；不含景区交通（观光车、电瓶车）景区导览器请自理
温馨提醒：因地域原因，当地景区酒店星级标准不能与大城市同级酒店相比，敬请谅解
膳食：5早7正，正餐餐标20元/人，10人/桌；
导游： 全程专业金牌导游；

用车：全程空调旅游车（1人1座）

购物：1特产超市
所有门票客人拿上自己所有优惠证件，根据下表现付：

	门票

自理详情
	门票

挂牌

60岁以下

60-65岁

65-70岁

70岁以上

清明上河园

120

80

60

60

5

开封府

65

55

33

33

5

云台山

120+60

80+60

60+60

60

60

秘境宝泉

80

30

30

30

5

云台山夜游云溪谷

90

40

40

40

40

龙门

90

90

45

45

5

少林寺

80

80

40

40

5

陈家沟

35

18

18

18

5

533

386

326

130

自愿乘坐：少林寺电瓶车：单程15元/人  往返25元/人，

           龙门石窟电瓶车：单程10元/人  往返20元/人

           陈家沟电瓶车：单程10元/人  往返20元/人

导览器自理：少林寺 龙门石窟联租30元/人

	温馨提示
	（请仔细阅读）：

1、请客人出发时携带二代居民身份证等有效身份证件，儿童请携带户口本；请保持通讯畅通以便联络。

2、当地开始游览前一天，导游或旅行社工作人员会联系您，告知集合时间地点及车牌等具体出行事宜，请注意接听电话或者回复手机短信。如您在晚上21点之前仍未接到通知，请致电报名旅行社落实。

3、因散客拼团，游客抵达河南的时间不尽相同，有时需要等候团友集合，旅游车将停靠在郑州火车站 (停靠地点提前告知游客)，请客人保持通讯畅通，逾时请自行前往同团队汇合；最后一天晚上将在火车站或机场大巴站结束行程，请合理安排行程和交通。

4、本产品行程中所列时间和游览顺序仅供参考，在不减少景点和降低服务标准的前提下，可能会根据天气、交通等情况，对本次旅行的行程顺序进行适当调整，以确保行程顺利进行。

5、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞等不可抗力或者不可归责与旅行社的因素，造成行程延误或者变更，旅行社不承担由此造成的损失和责任，但会积极协助安排，退还未产生费用，增加的费用由旅游者承担。

6、团队游览期间旅游者临时放弃项目或者擅自离团（包括长时间的迟到或无故失联）视同游客违约，其旅游服务合同关系自动终止，费用概不退还。

7、安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能与其他团友拼房，请补足单房差。

8、行程中所列团餐，如人数不足5人时，则由导游现退餐费，游客自行安排，敬请谅解。

9、若合同解除的违约责任，违约方按照比例向对方赔付，（接待费用参照比例：提前5天及以上的，按照10%；提前2至4天的，按照30%；提前1天的，按照60%）。

10、出行前请对产品充分了解，保证自己的身体能够完成游览，凡患有重大或不适合出游的疾病的游客谢绝参团，如果隐瞒病情参团发生的不良后果的，旅行社不承担责任和赔偿。

11、行程中请注意人身财产安全，保管好个人贵重物品，自由活动期间尽量结伴；入住宾馆贵重物品请寄存，休息时锁好门窗，在洗浴时请注意防滑，建议铺上防滑垫、穿好拖鞋防止滑倒；强烈建议客人购买人身意外保险；

12、代订或安排交通不能保证指定仓位、车次、铺位、靠窗、相邻、前排等特殊要求；安排酒店住宿不能保证楼层、朝向等特殊要求。

13、离团前请您填写《服务质量调查表》对我们的服务作出评价。不满意的地方请在调查表上客观准确地反映出来，以便我们尽快调查解决。出现服务争议问题我们将参照多数同团游客的服务评价处理。

14、由于旅游服务的时效特殊性，出现服务质量问题或者需要帮助请及时与导游联系或者拨打我社质量监督电话，我们承诺及时回应解决。
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