


【红色迹忆】

南昌/井冈山/庐山/黄山/龙虎山/婺源/景德镇双卧 10 日游

日期 行程计划安排 用餐 住宿

第一天 昆明站集合，乘车前往南昌 /// 火车上

第二天 抵达南昌，导游在机场热情接机，晚餐后，入住酒店 //晚 南昌

第三天

乘车前往中华十大名山、世界文化遗产、中国四大避暑胜地——【庐山】（门票已含），

以雄、奇、险、秀闻名于世，素有“匡庐奇秀甲天下”之美誉。游览庐山形如提琴的

--如琴湖“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”的地方--花径、白居易草堂；相传朱

元璋兵马脱险的--天桥；四季如春、犹如锦绣的--锦绣谷；自然风化的--仙人洞险峰；

庐山人文景观的瑰宝、国共两党领导人唯一居住地--美庐（政策闭馆除外），游览观

政治风云变幻莫测庐山会议会址（政策闭馆除外），游览【庐山博物馆】（周一闭馆，

又称庐林一号别墅，曾为毛主席居住场所，紧邻芦林湖风景秀丽）

早

午

晚

庐山

第四天

游览烟水江南、溪水人家—【源头古村】（门票已含），“半亩方塘一鉴开，天光云影共

徘徊。问渠那得清如许，为有源头活水来。源头风景区座落在婺源县赋春镇源头村距今 700

多年，源头也可以说是一个浓缩版的婺源，金黄的油菜花田，文化底蕴深厚的探源书屋，

古朴典雅的窥月茶楼，悠长的小道等，多的是一份宁静，悠闲自得，这里符合您关于烟雨

江南，小桥流水人家的所有想象，景区内保存着大片的阔叶林和竹林。赴千年瓷都——【景

德镇】参观官窑（富玉或丝绸之路）“官窑”文化精髓的浓缩，传统陶瓷技艺身临其

境的感受，给您带来视觉的冲击；同时必将带给您带来一次难忘的，不一样的“官窑”

文化之旅，欣赏景德镇最正宗的瓷器，购置琳琅满目的精品陶瓷，饱览扬名世界的“白

如玉、薄如纸、明如镜、声如磬”的景德镇瓷器，体验景德镇陶瓷文化探索之旅，在

镇窑里，还可以看到神奇的松柴烧瓷技艺，自由选购景德镇精美瓷器。

早

午

晚

屯溪

第五天

早餐乘 BUS 赴美丽的【黄山风景区】换乘景区小交通（38 元/人自理）赴前山慈光阁

票房，玉屏索道(8 分钟)（索道费用 90 元/人自理）上山游览迎客松，玉屏楼景区、

远眺天都峰、经黄山第一高峰莲花峰至百步云梯、鳌鱼洞（一线天）、鳌鱼峰、天海，

用中餐（自备食品）后登黄山第二高峰—光明顶，远眺飞来石，（游览约 3.5 小时）。

抵达白鹅岭索道站，乘缆车下山（8 分钟）（索道费用 80 元/人自理）。参观黄山松

萝茶文化博物馆为农业产业化国家重点龙头企业——黄山王光熙松萝茶业股份公司投

资 3000 万元精心打造，2012 年 4 月建成运营。它坐落于“中国有机茶之乡”——休

宁县城内尧舜工业园区内，她从历史与教育的高度，将徽州茶与松萝茶有机结合，展

现其厚重的文化内涵，是一座有历史、有内涵、有徽派特色的茶叶专业博物馆，全国

唯一一座松萝茶专题博物馆，国家 AAA 旅游景区黄山松萝茶文化博览园的核心景区，

休宁县爱国主义教育基地。

早

/

晚

汤口

第六天

游览【龙虎山】（门票赠送，不去不退，竹筏+观光车 150 元/人自理）龙虎山属丹霞

地貌。其丹山碧水、林疏谷宽、残余峰丛沿河林立，展现出一幅徇丽多彩的山水画卷。

同时它也是中国道教发祥地，被誉为“道教第一山”--龙虎山；参观【中国道教博物

馆】、【地质博物馆】。游览【仙水岩景区】竹筏漂流+仿古升棺表演；（全程约 2-3

小时，观光车、竹筏及表演均可能需要排队等待）；乘【龙虎山竹筏漂流】，观看千

早

/

晚

龙虎山



古一绝，惊险刺激的“【仿古升棺表演】（升棺表演时间以景区当天安排为准）。

今日特色：

1）定地点集合，由道教名山养生大师带领大家练习（学习）太极拳，来到养生名山，

学习养生之道！

2）龙虎山是座道教名山，而且是一座不需要爬山的山，是座玩水的山。坐着竹筏看“升

棺发财”表演，寓意升官，发财哦！

第七天

乘车出发赴革命的摇篮——【井冈山】（车程约 4.5 小时）沿途观赏红土地的自然风

光。井冈山位于湘赣边界、罗霄山脉中段，山势高大，地形复杂）在井冈山标志——

【红旗雕塑】留影，【王佐故居】王佐（1898—1930），又名王云辉，绰号南斗。出

生于遂川县下庄村水坑（今井冈山市下庄）一个贫苦农民家庭。裁缝出身。1923 年参

加绿林武装。1925 年所部被地方政府收为新遂边陲保卫团，任副团长、团长，后为躲

避地方豪绅追杀，重新恢复了原来队伍。1927 年，在遂川县农民协会帮助下，将所部

改称农民自卫军，支持遂川农民运动。同年 6 月，永新的国民党右派发动政变，乃率

所部与宁冈、永新、安福等部农民自卫军于 7月 26日在永新暴动队配合下，攻克永新

县城，营救被捕的革命同志，旋任赣西农民自卫军副总指挥。1930 年 2 月，在永新被

错杀，中华人民共和国成立后被追认为革命烈士。

中餐在菖蒲古村品尝：红军餐 （当年胡锦涛主席与当地村民过三十的地方）

今天特色：特赠送穿上红军服，走上红军路，吃着红军饭，忆苦思甜；每人赠送井冈

山纪念 T恤一件+穿红军服在井冈山雕像下合影一张。

早

/

晚

井冈山

第八天

瞻仰【井冈山革命烈士陵园】（游览时间约 1小时左右），吊唁大厅瞻仰烈士遗像，

碑林记录领导人物对井冈山的情怀，雕塑园了解井冈山领导人物的丰功伟绩。抵达陵

园最高点后参观茨坪全貌，参观井冈山一号工程——【井冈山博物馆】（游览时间约

1 小时左右）该博物馆占地面积 1.782 公顷，总建筑面积 20030 平方米，其中展厅面

积 8436 平方米；馆藏文物 3万余件，珍贵文献资料和历史图片 2万余份，珍藏领导人、

著名书画家及社会各界知名人士的墨宝珍迹千余幅。保存毛泽东、朱德等领导人重上

井冈山时的影视资料数百件。游览【挹翠湖公园】（游览时间约 1 小时左右）位于茨

坪中心，四周为茨坪的林荫大道所环绕，环境十分幽雅，也是憩息和玩赏的极好场所。

挹翠湖所在的挹翠湖公园占地面积 120 余亩，园内有挹翠湖、茶室、亭榭、盆趣园等

游赏景点。园内有水面 80 多亩，湖心岛上山岩谲奇，蕙兰争艳。倚栏小憩，颇有唐代

诗人所描绘的“闲云潭影日悠悠”之趣。赴世界地质公园+国家自然文化双遗产地+5A

级旅游区龙虎山。

早

午

晚

南昌

第九天

南昌【八一起义纪念馆】（周一闭馆）是全国重点文物保护单位、国家 4A 级景区，它

的前身为“江西大旅社”。1957 年这里被定为“南昌八一起义纪念馆”。1997 年，南

昌八一起义纪念馆被中宣部命名为全国百家爱国主义教育示范基地，中共中央总书记

江泽民亲笔为该馆题词“军旗升起的地方”。2017 年为纪念八一南昌起义暨中国人民

解放军建军九十周年，今年南昌市又投入 6000 万元，对八一起义纪念馆和八一南昌起

义总指挥部旧址、叶挺指挥部旧址、贺龙指挥部旧址、朱德旧居、朱德军官教育团旧

址“一馆五址”，开展外部环境优化和展陈提升工程建设。此次展览特别注重让文物

说话，新增文物 150 多件，南昌起义时期使用过的汉阳造步枪、八二式迫击炮、重机

关枪、大刀、手雷等文物，能够让观众亲身感受那段历史，与历史“对话”。后乘车

赴南昌火车站，乘火车返回昆明。

早

午

/

火车上

第十天 抵达昆明火车站后，在火车站散团，结束愉快的红色之旅。



标准

1. 交通：昆明-南昌-昆明硬卧（保证一人一铺位，但不保证挨坐或上中下铺位连号）

住宿：全程酒店标准间（空调、电视、热水）；庐山酒店不含空调及洗漱用品；

餐饮：共 7 早 11 正，酒店含早，正餐 20 元/人，10 人一桌 8 菜 1 汤；

门票：含所列景点门票，已按照各年龄段优惠核算（当地任何证件将不再享受优惠）；景区缆

车或环保车，费用客人自理；

景交索道自理项目：

黄山环保景交 38 元+黄山索道上行 90+下行 80 元/人+龙虎山竹筏及观光车 150 元

导游：优秀地接导游接待服务；

出团标准：云南成团，25 人独立发团，如人数不够顺延下一班期；

不含

费用

1、单房差 420 元/人；2、因交通延阻、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗

力原因所引致的额外费用；3、自理自费项目、行程内未含项目、个人消费；4、自由活动用餐

及酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。


