


【三岛恋】
线路超值：涵盖众多超值景点，拒绝走马观花~纯玩无购物

1、世界文化遗产国家 5A 级景区—【鼓浪屿】

2、游览千年古刹——【南普陀寺】

3、外观中国最美校园-【厦门大学】

4、车游海上巨龙-【南澳大桥】

5、素有“闽南咽喉，潮汕屏障”粤东海上明珠之称的【南澳岛】

6、被誉为“东方夏威夷”-【青澳湾】

住宿升级：4 晚当地舒适住宿；特别升级一晚海岛住宿

----------------------↓行程设置↓------------------------------------

日期 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天

景点
自行抵达后入住

酒店自由活动

汕头：潮汕非物质文

化遗产展示、小公园

亭游览区

南澳岛：南澳大桥、

长山尾码头灯塔、北

回归线标志塔、青澳

湾

南澳岛：南澳白鹭生

态公园

潮州：韩文公祠、青

龙古庙、石牌坊街 厦

门

南普陀、厦大外

景、鼓浪屿

返回温馨老家

餐饮 全天不含餐 早餐、中餐、晚餐 早餐 早餐、中餐 早餐

用车 潮汕专职司机，驾龄丰富，舒适空调大巴，干净卫生，5A 专职司机为您的旅途保驾护航！

导游
持证国导，5A 优秀导游讲解服务，面对面实时解决您行程中的疑问！

D1：昆明-厦门—汕头

接机后乘动车前往潮汕， 入住酒店后自由活动



搭乘航班前往“中国潮菜之乡”“全国美食地标城市”【汕头】，抵达潮汕机场我们有专人接您前往市区酒店，

办理入住手续。

温馨提示：

【1】超值便捷 24小时接机/接站（无导游陪同）

【2】接站人员会在您出发前一天 19点前与您确定相关事宜、导游员会在您参团当天 19点前与您约定次日出

发时间。请在订单上留下出行主要联系人电话并保证电话畅通，如逾时未取得联系，请您及时与我司相关人员

联系。（您下单时请避免预定晚到早走的航班，影响您旅游效果哦）。

【3】抵达酒店后请您自行到前台报名字办理入住手续，按照国际惯例，酒店的入住时间为下午 14：00以后，

若您的抵达时间较早，可将行李寄存前台后自由活动，适时再返回酒店办理入住手续。入住后，请检查酒店用

品是否齐全，基本设施是否正常运转，如发现房间设施存在问题，请及时联系服务人员哦。实际入住酒店会根

据酒店房态进行安排，无法指定入住酒店哦。如遇政治任务或大型会议，酒店房间被征用，将安排不低于原档

次的其他酒店，请谅解。

【4】我们的酒店均位于市中心黄金地段哦，非村儿非郊区，让您出门即可享受吃喝玩乐一条龙服务，逛个街、

看个景、尝个鲜，无论您属于哪个年龄层，都可以在这座城市找到归属感。

【5】行程内赠送的项目，如遇特殊情况无法参加无费用可退,敬请知晓。如遇政治任务或重大活动，部分景区

路段封闭，届时我社将根据实际情况为您调整。

【6】大海和沙滩虽然浪漫美丽，但是海滩的涨潮落潮以及礁石暗涌对不熟悉当地海滩的您存在着非常大的危

险。想去海滩游玩，一定要选择正规的海滩，因为那里会配有专业的救生及管理人员，某些地处偏僻的酒店海

滩以及非正规海滩因无人看管，对您的人身安全带来安全隐患，只有安全的浪漫，才有幸福的一生相伴

1. 我社接团导游和客服都会在提前一天联系客人，敬请提请注意保持手机畅通；
2. 入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证需携带户口簿方可办理登记入住；

【汕头篇】仙女为您推荐，吃货必吃

1、粽球：粽球是中华民族的传统小食，历史悠久，各地制法有所不同，而老妈宫粽球是广东潮汕地区久负盛

名的传统名小食，节日食俗。它以糯米为主料，外形为六角球状，制作工艺要求严格，是一种口味独特的粽子。

2、蚝烙：蚝烙是广东省潮汕地区的一道特色小吃（潮汕话为 o lua，o 对应的字是“蚵”，所以潮汕也沿用了

这个字），该菜品在台湾地区称为蚵仔煎，外地人来潮汕总要尝一尝这—美食。在潮汕城市乡村小市集，常有

这种小店或摆摊小贩。这种蚝烙，是用地瓜粉溶于水，拌葱珠，在一个平底的铁锅上煎，加上海蛎，再下蛋花，

取起蘸鱼露吃。

3、薄壳米：薄壳米是一种广东潮汕地区的潮菜的特色名菜。盐灶薄壳米的美食方法殊多，食家如有机会光临

盐灶，可将刚捞起未加盐水的薄壳米拌入熟猪朥（猪油脂）和白砂糖，再拌添点芝麻油和青芫荽，入口美味无

比。也可用薄壳米与薯粉（地瓜粉）均匀搅拌，用煎盘旺火煎烙成“薄壳米烙”，当煎至上下两片都俱熟之时，

再铺洒入鸡（鸭）蛋，烙至香黄盛于盘上，端上筵席，表皮香酥，肉质爽嫩，别具风味，诱人馋涎。用鲜嫩韭

菜花与薄壳米一起热火油炒成菜，味道也鲜美可口。潮汕人家早餐喜爱将薄壳米蘸普宁豆酱辣作为小菜配吃白

米粥，更加美味，增进食欲。

餐饮：敬请自理 住宿：汕头酒店

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E6%B0%91%E6%97%8F/1186
https://baike.baidu.com/item/%E6%BD%AE%E6%B1%95%E5%9C%B0%E5%8C%BA/389739
https://baike.baidu.com/item/%E7%B2%BD%E5%AD%90/9744957
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%B0%E6%B9%BE/122340


D2：汕头-南澳岛

早餐后前往汕头文化馆深入了解潮汕历千年的民俗文化，参观【潮汕非物质文化遗产展示】（游览时间约 30 分

钟）馆内涵盖了潮汕地区民间文学、音乐、舞蹈、美术、传统戏剧、传统手工制作技艺等类别，是潮汕人文丰

富而生动的标记性符号。车观驻汕日军受降处、汕头存心会馆（原老汕头水龙局）、外马工行（老汕头人行）、

老妈宫关帝庙，步行进入【小公园亭游览区】（游览时间约 1.5 小时），欣赏新建的亭楼，体验一段历史，周

边还有老汕头地标建筑【南生百货】、【汕头老邮局】等 富有南欧地中海特色的欧派建筑群融入本土特色建

筑元素，形成了一道靓丽的历史风景线。午餐前往品尝有着食在广东，味在潮汕的【潮菜宴】。餐后乘车出发

前往广东最美丽的岛屿【南澳岛】，途经【东海岸大道】该大道是广东规划的 1570 公里 串联 14 个城市的 90
个景点的滨海景观公路中，首批新建开通的滨海公路；车游海上巨龙【南澳大桥】（行车时间约 20 分钟）领

略海上奇观，南澳大桥全长约 11.08 公里，于桥上可领略南海波澜壮阔的壮丽景观。前往游览【长山尾码头灯

塔】距离南澳大桥不远处，许多新人都会来此拍摄婚纱照，可见这个灯塔的颜值之高。前往顶级度假胜地【南

澳.青澳湾滨海旅游区】（游览时间约 1.5 小时）青澳湾对汕头而言，就如同亚龙湾之于三亚，这段位于汕头

南澳岛东侧的海湾，很容易给人留下好印象。它的海水透蓝、沙质细腻，是整个南澳岛最漂亮的海湾，也是很

多人来南澳的目的地。游览【北回归线标志塔——自然之门】，位于南澳岛东端的青澳湾，是迄今我国建成的

第 11座北回归线标志塔。这是北回归线上我国独有的风景，必将成为世界天文、地理学界研究起到重要的作

用。当太阳直射北回归线时，日影将穿过上方圆球中心圆管，投射地台中央，是南澳的新景点之一。可漫步【青

澳湾】，或戏水踏浪、或休闲品茗，或出海体验 …返回酒店入住休息。

【推荐美食篇】
鲜灼鱿鱼仔：夏天是盛产鱿鱼仔的季节，只要用水烫熟就可以吃，蘸点芥末酱油，又一人间美味！这里提醒下，

整个小鱿鱼吃下去可是会有墨汁的，不过了，那墨汁可以吃的，香，只是吃完别人可能会误以为你中毒了，满

嘴黑漆漆的也是略恐怖滴。

土窑鸡：土窑鸡做法和叫花鸡类似。先用土块垒成一个小堡，然后在里面生火，烤得差不多了，把腌制包好的

鸡放入窑中，再将窑推倒，这样滚烫的土块直接包住了鸡，要不了多久，鸡肉就会被捂熟。这种做法也可以做

板栗、番薯等，别有一番风味。

炒冰：其实就是果汁冰加上红豆、花生米等配料，用炒冰机炒成碎冰状，然后装到果汁杯里面，用勺子或者吸

管享用！但，吃起来就是感觉比果汁冰更过瘾！

重要提示：客人自理就餐时间，本社推荐晚餐美食，仅作为客人参考，如出现任何问题本社概不负责。



餐饮：早餐、中餐、晚餐 住宿：南澳岛酒店

D3:南澳岛-潮州-厦门

早餐后，乘车前往【南澳白鹭生态公园】（游览时间约 30 分钟）位于南澳县后宅镇东侧，以北面坑 水库湖

体为中心，依山傍水，环境优美，原是南澳白鹭栖息地之一，常年有白鹭聚集，白鹭齐飞的场景让不少岛民赞

叹不已。后乘车出岛出发前往国家历史文化名城—【潮州】 游览中国“唯一”一座纪念唐代大词人韩俞【韩

文公祠】（游览时间 40 分钟）始建于宋咸平二年（公元 999年），是我国目前历史最为久远的韩文公祠，韩

文公祠依山傍水，祠内记载着韩祠的历史和韩愈治潮业绩以及颂扬韩祠的诗文。前往建于北宋时期的【青龙古

庙】，他位于在潮州市韩江大桥西端南堤上，庙门东向，面临韩江，又称安济王庙，它因为精美的嵌瓷、石刻、

木雕、瓷画、壁画，让人百看不厌。步行前往全国规模最大的【石牌坊街】牌坊街位于潮州老城区内，沿街保

留有众多骑楼建筑，街上立有 22座牌坊，诉说了历史上众多潮州英杰的丰功伟绩，每一座牌坊背后都有一个

故事，耐人寻味。当然，街上众多的潮州美食更是不容错过，可自行品尝潮州美食，在这里你可以尽情感受美

食给你味蕾带来的美食跳动，后前往动车站乘坐动车前往海上花园城市【厦门】，入住酒店。

【厦门曾厝垵篇】

仙女为您推荐，吃货必去曾厝安是美食街超级拥挤，摊铺比龙头路还多，超热闹，但好吃的比较少。比较出名

的也就是方糖绵绵冰和阿信厚土司，这两样其他地区没有。离海近，民宿也多，可以选择住这里。厦大附近好

吃的也没啥，也是离海近，为了吃和海还是建议住曾厝安。这里方糖绵绵冰真心好吃，只有曾厝安有卖，之前

看人家攻略介绍才去吃的，大众有团购，也是厦门唯一全 5 星好评的绵绵冰，是所有绵绵冰的首选！芒果味的

30 元一大份，入口即化，丝滑淳香，值得尝试，但位置不好找，在美食街的尾部，其中一家在网红“阿信厚

土司的隔壁再隔壁”大鱼的酸奶酪-这家也是看人家推荐的，但位置很偏。是很酸的奶酪上面洒了一层椰碎很

香，但下面的奶酪太酸个人不是很喜欢。无功无过吧，如果路过就去尝尝，不用刻意去找。

重要提示：客人自理就餐时间，本社推荐晚餐美食，仅作为客人参考，如出现任何问题本社概不负责。



餐饮：早餐 住宿：厦门特色客栈

D4: 南普陀、鼓浪屿、厦门

早餐后，导游酒店接上乘车前往游览闽南香火最盛的千年古刹—【南普陀寺】，该寺始建于唐代，居于鹭岛名

山五老峰前，背依秀奇群峰，面临碧澄海港，风景绝佳，是我国著名的佛教圣地；后观【厦门大学外景】， 厦

大被誉为“中国最美丽的校园之一”在这边您可以欣赏到优美的厦大美景、感受厦大浓郁的学术氛围（温馨提

示：厦门大学现在要在微信上提前预约，并且实名制预约，防止黄牛倒票卖票，那如果想去厦大的话请您自行

提前在微信上预约）中餐后乘车前往厦门轮渡码头或者厦门东渡邮轮码头乘轮渡（约 20分钟左右）登上素有

“海上花园”之称的——【鼓浪屿】。参观有二十多个国家建筑风格的万国建筑群，原英国、德国、美国领事

馆，【龙头路网红一条街-吃货的天堂】，来到这里打卡慕名已久网红店，去看看网红喵“张三疯”在不在店

里？逛一逛“赵小姐的店”，心情好时也可以翻翻“土耳其冰淇淋”小哥哥的牌子。一路走下去，您会发现，

这里简直就是“吃货”的天堂：叶氏麻糍、龙头鱼丸店、张三疯奶茶店、闽南沙茶面......
【万国领事馆建筑博览】之称的各国领事馆建筑群，鼓浪屿因其不足 200个足球场大小的面积，竟集中了上千

栋建筑，13国领事公馆，20多种世界建筑风格。华侨、闽南、公共租界、钢琴之岛……我们将从纷繁复杂的

标签丛林中穿过，带你开启一趟有琴声、有海滩、有美食、有千奇百态建筑形态的鼓浪屿经典拉风之旅。

「登高望远赏日落」【月光岩】或许你见证过鼓浪屿风情万种的海滨风光，听说过日光岩破晓之时的波澜壮阔，

但你一定没见过月光岩的日落与月落，是鼓浪屿仅次于日光岩第二高的地方，月光岩得名绝非官方命名，纯属

民间流传，在地图上你是找不到月光岩的，这是一片未被踏过的领地。在月光岩上，你会发现整个小岛是属于

你的，俯瞰较为安静的另一面岛屿，太阳从金黄变成猩红，从巨大的圆盘变成巨大的火球，落在船的桅杆上，

接着落在灯塔上，最后默默地从山的那头沉入海里，远处的轮船画着白线驶过海面和日光岩遥遥相望，就像一

对互诉思念的爱侣含情脉脉。

「错过会遗憾的经典」最美转角-鼓浪屿协和礼拜堂-天主教堂-西班牙领事馆-日本领事馆-英国领事馆

这一路是摄影师们喜爱的一段，也是你错过会倍感遗憾的一段路程。除了见识到岛民们听音乐会的聚集地，岛

上两座最知名宗教建筑将在你眼前呈现，古希腊式基督教堂，哥特式罗曼建筑特征的天主教堂，还有 3大知名

领事馆，都将给你带来视觉上极大的冲击。

「面朝大海，踩沙踏浪」来厦门最不能错过的是看海，特别是对于北方内地的旅行者来说。鼓浪屿有大小诸多

海滩，我们选取了配套设施最为完善，视野也最为开阔的【港仔后沙滩】，带你体验漫步在南方小岛海滩，赤

脚戏水踩沙的休闲时光。一路欣赏，一路拍照【毓园】游恬静美丽的园林风景，为纪念卓越的人民医学家林巧

稚教授而建的毓园，毓园之"毓"，就是培育养育之意。沿着毓园走下去，来到【马约翰广场】，马约翰被誉为

“中国体育界的一面旗帜”，这里有鼓浪屿最大的足球场，可以拍照留念。随后乘动车返回潮州。

【鼓浪屿美食推荐】
①叶氏麻糍；②龙头鱼丸店；③张三疯奶茶店；④海蛎煎；⑤再生海食堂；⑥黄则和肉脯；⑦苏小糖⑧八婆婆

烧仙草⑨褚家园花园咖啡等。。快来挑逗你的味蕾吧！

【推荐自费：可自行选择参加】
1. 豪华海上看金门+（全景鼓浪屿）环鼓游 178 元/人、

2.鼓浪屿食物狂想馆 88 元/人

3.友铭堂 88 元/人

4.百年鼓浪屿 88 元/人

餐饮：早餐 中餐 住宿：厦门酒店

D5：返回温馨老家

于指定时间在酒店前台集合，乘车前往【厦门机场】搭乘指定航班返回温馨的家。



餐饮：早餐 住宿：温馨家园

--------------------------↓服务标准↓------------------------------------

交通标准 用车：昆明-厦门经济舱往返机票，当地舒适旅游大巴车、双动/双汽厦门往返

住宿标准 4 晚舒适酒店住宿，升级一晚海岛住宿（酒店同设标准未挂牌）

用餐标准 4 早 3 正（早餐为赠送；正餐为十人一桌，八菜一汤，行程中赠送餐若自愿放弃用餐，不退费用；）

景点门票
行程内所含景点首道大门票

（如所含景点有享受优待票的，均按旅游社团队协议价退还差价；赠送景点不去不退，无优待票政策）

导游安排 全程当地优秀导游服务；（导游在不减少景点的基础上，有权根据行程调整游览的前后顺序）

游客保险 本社已投保旅行社责任险，建议客人自行投保人身意外伤害险；

购物安排 全程不进店（行程中，餐厅、农家、长途中途休息站及周边购物店商店购物，均不属于旅行社安排的购物店

场所，请根据个人需求谨慎购买。）

费用不含

1、以方便游客为主，我社承接各大交通站点接送站服务，如需可另询。

2、全程不提供自然单房差、产生自然单房差费用客人自理。

3、不含行程景点内的小交通、私人消费（如长话、洗衣、娱乐及超行程的费用）

4、1.4 米以下儿童报名：仅含车位、导服、正餐；不含往返高铁票，产生费用均自理。

------------------------------------↓友情提示↓------------------------------------

一、集合

1.请您务必在指定时间到指定接车地点集合，不要迟到。此产品无法退改、无法换乘其他班次或中途参加，若

因自身原因导致未能参加本行程，需自行承担相应损失，敬请谅解。

2.每逢各个节日期间会有封路堵车等情况，回程只能按照当天路况送到最接近酒店或目的地的下车点，具体位

置届时以司机判断而定。给您造成的不便，敬请谅解。

二、行中须知

1.团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何

费用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。

2.在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以导游通知为准），

届时请提前做好准备。

3.行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因等），在不减

少行程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景点的游玩顺序。

4.本线路为我社联合发团线路，在保证承诺的服务内容和标准不变的前提下， 客户会与其他行程的客人合并为

一个团队，统一安排行程。

5.出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该

景点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬

请谅解。

6.赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参加或者不参加；



7.旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客

口味需求，敬请见谅。

8.本行程在实际游览过程中可能会有不同的车辆和导游为您服务，如给您带来不便，敬请谅解！

9.旅游期间要合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多饮用醋或大蒜

等。

三、天气

1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全， 工作人员有权要求客人中止户外活动，并与您沟通，

另行安排，具体以当天实际情况为准。

四、购物

1.旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，上述场所非旅行社安排的指定购物

场所。请根据自身需要理性消费，并索要必要票据。如产生消费争议，需自行承担相关责任义务。不便之处，

敬请谅解！

2.目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全

和健康，请谨慎考虑消费。

3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。

五、温馨提示

1.请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。

2.如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。

3.请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。

4.请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵

守酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；

必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。

5.为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。

6.因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。

7.请凭出行人姓名至指定地点准时上车，根据导游通知的座位号对号入座；私自携带儿童产生的超载罚款及其

他责任由游客承担。

8.在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体

出发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，

敬请谅解。

9.为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不时之需，切勿随意服用他人所提供的药品。

10.游客在当地因如实填写意见反馈单，游客自行填写的意见单为主要依据，如在行程中对旅行社服务及接待标

准有异议，游客的投诉诉求以在旅游当地，有争议尽量在当地解决，如旅行期间在当地解决不了的争议，可在

当地备案；旅行社均不受理因虚假填写或不填意见书而产生的后续争议和投诉。

六、安全警告

1.游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪等活动项目，均存在一定风险。不要前往管理混乱的娱乐场所，不要

参与涉嫌违法的娱乐活动；参与行程外活动前请根据自身条件，并充分参考当地相关部门及其它专业机构的相

关公告和建议后量力而行。

2.因乘坐飞机前后 24小时内不适宜潜水，此项目不适合在行程的第一天和最后一天使用， 请合理选择出行时

间。

3.厦门、潮汕为海滨旅游城市，行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳，如因个人

下海游泳或戏水产生的不良后果由个人承担；

4.注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，拍照时不要

越过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；

5.游客参团前应如实告知身体健康情况及患病史，在确定身体健康能够出行的情况下方可参团；如 75岁以上客

人参团，须由家人子女在了解行程后，在确保参团者身体健康的情况下方可签合同参团，并确保至少有一名身



体健康、年龄在 18-65 岁间家人陪同照顾；未成年人需由监护人陪同方可参团；出于安全考虑，本产品不接受

孕妇预订，敬请谅解。


