


秋摄草原·双飞 6 日游
呼伦贝尔大草原/满洲里边境/天骄故里额尔古纳/最美白桦林

黑山头/根和源湿地森林/神秘驯鹿部落

日期 行程安排 餐饮 住宿

D1 成都—海拉尔-草原 （参考航班 EU2259 08:30-14:25） 晚餐 蒙古包

成都双流机场乘机飞往呼伦贝尔草原明珠海拉尔。后乘车前往草原。

采风内容：草原牛羊、牧民归途、

傍晚：日落余晖、草原星空！

D2 草原—恩和乡(行程约 220 公里 约 4.小时 省级公路) 早中晚 恩和乡

早上：草原日出

上午：呼伦贝尔大草原、莫日格勒河

采风内容：天下第一曲水、套马表演、套马汉子

午餐：前往中途额尔古纳市午餐后小憩

下午：拍摄地点：【额尔古纳白桦林】或【哈乌尔森林】【恩和乡】

采风内容：白桦林、蓝天黄叶、淳朴的华俄后裔居民

D3 恩和-冷极根河（行程约 240 车程约 4 小时、省级公路） 早中晚 根河

早晨：早起观日出拍摄地点：【山顶】

采风内容：苏木日出

上午：拍摄地点：【驯鹿部落】

采风内容：中国最后的驯鹿和来自芬兰的各种珍贵鹿

中午：午餐后小憩

下午：拍摄地点：【根河源湿地森林】【根河】

采风内容：金色的大兴安岭森林、踏寻根河的源头

傍晚：拍摄地点：登【冷极湾】

采风内容：森林日落、冷极根河、冷自之源。

D4 根河-额尔古纳-黑山头-满洲里

（行程约 400 车程约 4.5 小时、省级公路）

早中晚 满洲里

早晨： 早起观日出拍摄地点：【森林】

采风内容：呼吸森林的松香、聆听森林的鸟鸣、抓怕森林勤劳的小鸟

上午： 乘车前往天骄故里—额尔古纳拍第【亚洲最大的根河湿地】

采风内容：亚洲最美的根河湿地、马蹄岛、

午餐： 午餐后小憩

下午： 拍摄地点：【黑山头马场】

采风内容：三河牛、三河马、古镇遗址、

下午：拍摄地点：【满洲里欧式建筑】

采风内容：国际套娃广场，欧式建筑，俄罗斯美女，

傍晚：拍摄地点：登【俄罗斯婚礼宫】

采风内容：满洲里亮化夜景，城楼夜景（自费项目）



温馨提示：

❤❤——以上行程时间安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素，在不影响行程和接待标准前提下，经全体

游客协商同意后，进行游览顺序调整，敬请谅解！——❤❤

D5 满洲里-海拉尔（行程约 200 车程约 2.5 小时、省级公路） 早中晚 海拉尔

上午：拍摄地点：【呼伦湖】【世界冰雪大世界：自费项目】

采风内容：湿地百鸟，湖水波澜，百鸟翱翔，湖天相连。

下午：返回海拉尔，途中拍摄【嘻嘻草卷】

傍晚：拍摄地点：登【海拉尔东山】

采风内容：海拉尔机场雕塑、大汗女人的雕塑

夜晚：拍摄【万佛寺】【达尔吉林寺】【菩提塔】（自费项目）

D6 海拉尔-成都 （参考航班 EU2250 15:15-21:45） 早 家

睡到自然醒，自行寻找美食，后专车送机；留下满满的回忆带走多多的祝福前往机场，（午餐推荐酒店附近小吃

大排档：边吃边逛不是穷游而是人生中的一种活跃....）酒店大堂统一集合专人送机，结束愉快旅途！

接待标准

费

用

已

含

全程住宿 全程入住预备五星酒店+1 晚蒙古包：独卫+1 晚木刻楞：独卫

导游服务 持证优秀中文导服 (6 人以下（含 6人）司机兼导游)

儿童标准 2岁以上 1.2 米以下儿童含车费，不含床位不含门票不含儿童早餐、享受赠送项目

旅游用车 当地旅游大巴，保证每人一个正坐

全程用餐 5早 7正 2特色（铁锅炖、手把肉），团餐不吃不退不调整

景点门票 行程中注明含的景点第一道门票（门票已为旅行社优惠价，其他优惠证件不再享受优惠）

接送服务 由公司派专职人员负责海拉尔机场接送

购物须知 全程不指定购物场所，购物随客意！（部分景区、酒店内设有购物场所，属于自行商业行为）

旅游保险 旅行社责任险（最高保额 60 万元/人）强烈建议游客自行购买旅游意外险。

机票 成都-海拉尔往返经济舱机票，团队机票，不退不改不签

费

用

不

含

1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运

等费用。

2、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。

3、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船、景区内二道门票、观光车、电瓶车、缆车等费用。

4、儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。例如产生超高餐费、门票等需客人另付！

5、个人购物、娱乐等消费。

6、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。

7、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。

8、此产品升级住宿及赠送项目本公司保证接待质量则不调整不更换且不退费



注意

事项
呼伦贝尔旅游温馨提示

一、气候特点

呼伦贝尔草原是亚洲中部蒙古高原的组成部分，属寒温带和中温带大陆性季风气候，其特点是冬季寒

冷漫长，夏季温凉短促，春季干燥风大，秋季气温骤降，年平均气温-5℃—2℃。一年四季的划分为：

11 月至翌年 3 月为冬季，4—5 月为春季，6—8月为夏季，9—10 月为秋季，降雨多集中在 7、8 月间。

二、旅游注意事项及需准备用品

1、夏季草原旅游，请自备一些防蚊、防晒用品及常用药品，早晚温差变化大。最好携带春、夏装，最

好穿长裤，不要穿凉鞋。

2、在夏季由于草原的昼夜温差较大且降雨量集中（多集中在 7、8、9 月），夏季夜间或下雨时比较凉

爽，故应携带保暖衣服和雨具，请带上长袖外套，以免着凉。

3、献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银

碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给客人，以示对主人的尊重,少

数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗，请留意导游的解说。

4、骑马漫游草原时，在选择马匹和骑乘中要听从当地工作人员的安排指挥，以免发生意外。

5、蒙古高原，早晚温差大，需准备长袖衣裤，同时带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠

胃药、阿斯匹林、等物品。

6、在每年的 7、8 月份属当地旅游旺季，旅游人数较多，会出现景点人多、交通拥堵、住宿紧张、餐

厅排队等情况请客人谅解。游览时，请注意集合时间；出行时一定随身保管好贵重物品.草原上的

饮用水大多盐碱含量较高，初来乍到者有时难以适应，有必要准备一些矿泉水。住宿的房间里一般

不配备洗漱用品、拖鞋和水杯，请提前自备。

三、旅游最佳时间

呼伦贝尔市的北部为林区，最佳旅行季节为 5 月的 5-20 号和 9 月中下旬，5月树木新绿，漫山遍野开

满杜鹃花；9 月，秋色染遍大兴安岭，是摄影的好时光。南部以草原为主，最佳旅行季节为 7-9 月。11-2

月中旬则是冰雪游的最佳时节。每年 3月 15 日到 6 月 15 日是防火期，此期间到呼伦贝尔市的大部分

地区都要办理防火证，这段时间也正是呼伦贝尔市大部分地区一年中最凋敝的时期，只有 5 月上旬大

兴安岭林区的杜鹃花开遍山野尚可一游。

四、饮食问题

1、呼伦贝尔菜系基本就是东北菜+蒙餐，在边境市镇可以尝到本土化的俄罗斯菜。当地准三星宾馆还

是家庭旅店，早餐基本都是 10 元/位的标准。

2、风味餐以牛肉和羊肉为主，无论酱的，涮的，白煮的，烤的，炖汤的，都十分好吃，没有一点膻味。

鸡基本都是笨鸡，鲜，不过有点老。鸡蛋在那里被称为木须。炖排骨之类的食材似乎是冰冻的猪肉，

不建议尝试。有鱼，鲤鱼多见。有两种鱼比较特色，柳根鱼和华子鱼，炸着吃好吃，很嫩，华子鱼

刺比较多。

3、当地盛产土豆，味道也好，粉色的土豆花还是一道风景。很多家庭饭馆都有自家的蔬菜园黄瓜、西

红柿、辣椒、茄子、大头菜（就是卷心菜）十分常见，现吃现摘，很新鲜。蘑菇是特产，价格较贵，

尤其是白蘑。黑木耳频繁出现在各道菜中，味道不错。

4、在林区，店主常会推荐吃野味和野菜，味道都不错，可以尝试一下。盐水煮的松塔在各地小摊多见，

就是新鲜的松子，好吃，不过很容易弄脏手。

5、俄罗斯风味的奶油还是可以尝到的，当地人叫“西米丹”，比较稀，比较淡，但很新鲜。边境小村的



牛奶是刚挤出来煮开的，有一层奶衣和浓重的奶香。冰淇淋、雪糕奶味浓郁，价廉物美，不可不尝。

但建议不要吃太多。

6、蓝莓在当地被称为“笃实”，有点酸味蓝莓酱要到 8 月才会比较多，边境小村子里供应的都是蓝莓酱了。

蓝莓汁随处可见，包装品牌种类繁多，女性比较喜欢，且没有色素属存天然食品。

7、奶酪、牛肉干是本地非常有特色又便于携带的食品，味道非常不错又属绿色食品，值得一尝。

8、海拉尔啤酒还是很好喝的。当地白酒多为低度酒，马奶酒最具特色，回味有明显的奶味。

9、长途行车，饭点不一定准时，需要准备些零食。

10、带好一些常用药品，腹泻、胃胀之类。天天吃牛羊肉会容易胃胀，很常用的药！

国内旅游参团合同补充协议
尊敬的 VIP 集团客户、VIP 贵宾客户： 女士/先生：

您好！欢迎您选择内蒙古旅游产品，很高兴能为您竭诚服务。旅行社在不影响正常旅行行程安排的的前提下，旅行社可提供自费景点（娱

乐）项目供旅游者自行选择参加与否。为保障旅游者和旅游经营者的合法权益，本着自愿原则，根据《旅游法》第 35 条规定“旅行社安排具体

购物场所和另付费项目需要应旅游者要求或经双方协商一致，且不影响其它旅游者的行程安排”，因此在本次旅行过程中，本旅行社（乙方）

应旅游者（甲方）要求并经双方协商一致，由乙方协助安排甲方旅游购物场所项目和另付费项目，具体约定如下：

一、旅行社在安排的旅游线路（行程）中，未指定或未含有具体购物场所项目及另行付费项目。

二、本人自愿购买当地的特色产品（或纪念品）及游览行程中未安排的当地特色旅游项目，为丰富旅游活动，本人要求旅行社在不影响其

他旅游者游览的前提下，协助安排购物及另付费游览项目。

1：全程安排无购物点，具体如下：

2：推荐付費項目参考（以下为参考价格，以景区实际执行价格为准）

自费旅游项目 游览时间 价格

呼伦贝尔草原骑马简称策马扬鞭 约 30-180 分钟 100-380 元/人

满洲里俄罗斯歌舞表演+风味西餐 约 1.5 小时 198-398 元/人

夜游边境城市满洲里全景+猛犸象公园 约 1.5 小时 100-150 元/人

乘坐滑草车奔向幸福之路 约 30 分钟 100 元/人

室韦俄罗斯家庭访问（简易西餐、拉手风琴、华额后裔下午茶） 约 1.5 小时 198-268 元/人

海拉尔中俄蒙冰雪乐园 约 1 小时 298 元/人

访牧民家庭 约 1 小时 100-150 元/人

大型【天边】民族歌舞剧 约 1.5 小时 198 元/人-398 元/人

三、本补充协议的签订及履行必须是应旅游者要求且经双方协商一致并确认的前提下执行。乙方或其派出的带团导游不得有任何欺骗或强

迫旅游者的行为，如有发生上述行为，旅游者有权拒绝前往并可向组团社投诉或依法向国家有关部门投诉。

四、本协议约定下由乙方协助安排甲方前往的购物场所，乙方承诺该购物场所售卖的产品不存在假冒伪劣商品。

五、本协议约定下乙方协助甲方前往的购物场所，可能因地区差异、进货渠道等原因其售卖商品价格不能保证与市场同类产品价格一致，

因此乙方郑重提醒前往购物的旅游者谨慎选择购买。

六、旅游者在购买产品时请主动提出索取发票和购物凭证。

我本人（甲方）已详细阅读了与旅行社（乙方）签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充分理解并清楚知晓此次旅游的全部相关信息，

平等自愿按协议约定履行全部协议内容并确认。



1、旅行社已就本次旅行的上述协议项目的特色，旅游者自愿参加购物和另行付费项目的相关权益及风险对我进行了全面的告知、提醒。经

慎重考虑后，我自愿选择并参加上述协议项目，此协议的签订过程旅行社并无强迫。我承诺将按照导游提醒自愿参加上述项目，并理性消费，

注意人身和财产安全。如因旅行社不能控制原因无法安排的，我对旅行社予以理解，双方互不追责。

2、旅行社已提醒旅游者，应当注意旅游目的地的相关法律、法规和风俗习惯、宗教禁忌等，不参加依照中国法律不宜参加的活动等。购物

项目均属个人消费行为，旅游者应谨慎购物；根据自身条件和能力选择另付费游览项目。

3、本人同意导游和领队在不减少旅游景点数量的前提下，根据实际情况调整景点的游览顺序、安排进入购物点的顺序及其另行付费项目。

4、我自愿同意此协议为旅游合同的补充协议，为旅游合同不可分割的组成部分，效力等同于旅游合同。

甲方保证以上内容是自己真实意愿的体现。如果甲方为授权代表签字，授权代表有义务保证该协议书中所有游客均同意此协议书的内容。

游客本人（盖章或者签字）： 旅行社（盖章）：

2017 年 月 日 2017 年 月 日


