
 

  全程不进任何购物店、全程 0 自费、全年 0 投诉优秀导游 

  旅游观光★★★★★、休闲度假★★★★ 

  上海 - 南京 - 无锡 - 苏州 - 杭州 

  家庭、闺蜜、朋友 

 

 

 

 

严选酒店，全程入住五星酒店，5 钻保证，稀缺资源一房难求，先到先得！ 

严选餐厅，定制健康养生菜单，品江南佳肴，在外吃好有必要！ 

严选景区，水乡乌镇西栅+西塘、灵山大佛+拈花湾、苏州园林留园、杭州西溪+西湖 

赠送乌镇提灯走桥、灵山大佛开光福袋、拈花祈福丝带、西溪私享摇橹船，江南之旅精彩纷呈

江南之旅精彩纷呈。 

 产品特色 



 

 

天数 行程路径 
下榻城

市 

餐食安排 

早 中 晚 

第 1 日 宜宾 - 上海 上海 自理 自理 自理 

第 2 日 上海 - 南京 - 无锡  无锡 含 自理 自理 

第 3 日 无锡  苏州 乌镇西栅  乌镇 含 含 含 

第 4 日 乌镇 - 西塘 杭州  杭州 含 自理 含 

第 5 日 杭州  上海  上海 含 自理 含 

第 6 日 上海 – 宜宾 温馨的家 含 自理 自理 

 

 

 

 

    

 

宜宾机场国内出发大厅集合，乘座飞机飞往上海（飞行时间全程约 120 分钟）（飞机上无导游，由我社送团工

作人员在机场协助游客办理登机相关手续），抵达后我们的接站导游或司机将在指定地点迎接您。全天自由活

动，请注意安全。 

接站需稍等后、等待时间不超 60 分钟、导游会提前一天与您确认集合时间及地点，请务必 

准时到达。 

 

 

游览安排 

简略行程 



 

车赴南京（早上出发时间比较早，可能会安排酒店打包早餐）； 

（自由活动）看秦淮河两岸风光，感受旧时“江南佳丽地、金陵帝王洲”的

气势，可自费品赏特色小吃（鸭血粉丝等）；    

（游览时间不少于 1 小时，免费参观，周一陵门以上关闭，仅能参观陵门以下景点，敬请谅

解），位于南京东郊的钟山风景区内，东毗灵谷寺，西邻明孝陵。整个建筑群依山势而建，包括博爱坊、

墓道、陵门、碑亭、祭堂和墓室等，由南往北排列在一条中轴线上，体现了中国传统建筑的风格，墓地

全局呈“警钟”形图案，被誉为“中国近代建筑史上的第一陵”；  

  

被誉为太湖边“充满温情和水的城市”的无锡（路程约 180 公里）； 

（游览时间不少于 1.5 小时）中国最具禅意小镇，位于山环水抱的太湖之滨，世界佛教

论坛永久会址，一砖一石，一花一草都透着淡淡的禅意，给人带来自然的宁静和平和。一期建有“禅心

谷”“香月花街”“鹿鸣谷”“悠游鱼港”等精品项目； 

（最佳赏花周期为 3 月中旬至 4 月中旬，视天气情况而定）拈花湾的樱花，禅意又浪漫，

一身惬意漫步林荫，信手，拈花，花不语，径自幽香。日光下的樱花轻盈透亮，带着柔软的情怀，而夜

幕下的樱花则多了几分神秘与诗意。华灯初上的樱花你见过吗？各种彩灯造型、水下全彩 LED 灯，只等

夜幕降临，让你仿佛置身于一个浪漫的世界； 

夜赏，感受由 G20 文艺晚会原班人马打造的光影盛宴。夜幕降临，当拈花塔一层层亮

起，仿佛一座大型的琉璃塔晶莹剔透，曼妙的拈花神女天女散花，只一眼，便如惊鸿一瞥、浮生若梦。

梵天花海到了夜晚月亮灯亮起，仿如月宫仙境；“佛手拈花”的水幕灯光秀，让人经不住感叹“拈花微

笑”的唯美禅境；三期的微笑广场由全球顶级艺术大师结合中国文化倾心打造，是《禅行》灯光秀最绚

丽的终极，让每一个来到拈花湾的游客，感受一场静心静意、欢喜自在的拈花湾之旅（演出视天气情况

而定，天气恶劣情况下可能会取消，若无法观看到，无费用可退）； 

 

http://you.ctrip.com/sight/nanjing9/114921.html
http://you.ctrip.com/sight/nanjing9/1658.html
http://you.ctrip.com/sight/nanjing9/1653.html


 

 

（游览时间不少于 2.5 小时，不含景区内小交通，景区园区面积较大，有需要的客人可自

费 30 元乘坐电瓶车游览景区）世界上最高的佛祖青铜立像，是中国五方五大佛之一，开光时有众多大

师前来举办盛大仪式，传说对着大佛祈福参拜十分灵验。观看【九龙灌浴●朝山祈福】祥瑞之兆，纳福

迎祥，赠送祥符禅寺开光福袋保平安。以及带您走进耗资数亿、震撼视觉的【梵宫】； 

（时节不同菜式有部分调整）清蒸太湖白鱼、三丝银鱼羹、黑椒素柳丁、鱼酸菜豆腐、

四喜面筋、无锡酱排骨、湘西小炒肉、西式鸡米花、田园时蔬、青菜香菇、三鲜贡丸汤、灵山素包、灵

山素面； 

 

车赴苏州，著名的鱼米之乡，国家历史文化名城，被誉为“东方威尼斯”、中国园林之城（路程约 68

公里）； 

中国四大名园 （游览时间不少于 1 小时），以独创一格、收放自然的精湛建筑艺术而享有盛名。

园林为中国大型古典私家园林，以建筑艺术精湛著称，厅堂宏敞华丽，庭院富有变化，太湖石以冠云峰

为尊，有“不出城郭而获山林之趣”。其建筑空间处理精湛，造园家运用各种艺术手法，构成了有节奏

有韵律的园林空间体系，成为世界闻名的建筑空间艺术处理的范例； 

（路程约 80 公里，游览时间不少于 3 小时），中国最后的枕水人家，欣赏奇丽的古镇遗

风，感受纯朴的江南水乡气息，体验“小桥、流水、人家”的水乡美景，街区内的名胜古迹、手工作坊、

经典展馆、宗教建筑、民俗风情、休闲场所让人流连忘返，自然风光美不胜收； 

赏夜景，如果白天的乌镇给了你原汁原味的江南水乡风情感受，那么夜晚的乌镇会带给

你迥然不同的风情，人们常说的“宿在乌镇，枕水江南”就从一个侧面解读了乌镇夜色的美妙。入夜时

分，时空的泛光照明陆续亮起，将整个乌镇勾画得晶莹剔透。古树下，桥拱里，水阁石柱水中，河埠台

阶上，各种暖冷色调的点、块、线状灯光相互辉映； 

节假日或遇到乌镇景区内特殊活动满房的情况下，为保证成行，调整到景区外同级酒店入住，

无费用退补。 

 



 

 

享用酒店自助早餐，享受江南水乡清晨的静谧时光； 

乌镇西栅最佳游览时间段是一晚一早，住在乌镇里面的客人，建议您早点起床，清晨的西栅

静谧安详，没有一丝多余的嘈杂。青石板路上车马邮都慢，运河上水雾袅袅，正如刘若英所感“我最喜

欢清晨的乌镇，因为这里有生活本来的样子。”（节假日住景区外酒店无法满足晨赏，请在前一天尽情

赏玩西栅。） 

烟雨江南、千年古镇西塘（路程约 58 公里）； 

烟雨江南 （游览时间不少于 1.5 小时）西塘是古代吴越文化的发祥地之一。在春秋战国时

期是吴越两国的交壤之境，故有"吴根越角"和"越角人家"之称。相继有《碟中谍 3》《我的青春谁做主》

《别爱我》《像雾像雨又像风》等在此取景； 

  

车赴浙江省会、丝绸之府、休闲之都杭州（路程约 95 公里）； 

（含摇橹船，游览时间不少于 1.5 小时）不论你以什么交通工具到达，

进入景区后一律改为舟楫，让你领略“以船为车，以楫为马”的从容。两船交会时，激荡的水流和着劲

风，吹落了不少漫天飞絮般的芦花，真是入了“一叶扁舟，闲看芦花”的山水画意境了。船行其中，树

上松鼠精灵般的转身跳跃，岸边水獭神出鬼没般地出入，滩涂上水鸟仪态万方地疏理着自己的羽毛，鸟

巢中依稀传来小雀的呢喃； 

西湖醋鱼，稻香肉夹饼，茶香焗大虾，叫花鸡，水

煮牛柳，鲍菇海山骨，糖里脊，干锅有机菜，茄子煲，绿色时蔬，西湖莼菜汤，水果，软饮； 

景区并欣赏大型演出——《宋城千古情》（观看表演及自由活动约 120 分钟），这是

杭州宋城景区的灵魂，用先进声、光、电的科技手段和舞台机械，以出其不意的呈现方式演绎了良渚古

人的艰辛，宋皇宫的辉煌，岳家军的惨烈，梁祝和白蛇许仙的千古绝唱，把丝绸、茶叶和烟雨江南表现

得淋漓尽致，极具视觉体验和心灵震撼 

 



 

 

（游览时间不少于 2 小时，不含游船），杭州被定义成休闲之都，很大一部分原来

源于西湖，短暂的驻足无法将西湖的美好尽收囊中，为此我们不走常规线，让大家深度游湖，或泛

舟湖上、或漫步湖畔、或环湖骑行，不受跟团限制； 

周末及节假日西湖风景区会有交通管制，除公交车外，其他的车辆禁止进入西湖风景区，

需要转乘公交车进入景区 ，造成不便敬请谅解！ 

，这里曾是南宋王朝时的“皇城根儿”更是南宋的文化中心和经贸中心。洋溢着浓郁的

汉文化气息，现在经过改造又开张了很多新的商铺。虽然这种修旧如旧的方式因为没有时间积累的

文化底蕴而显得生硬和单薄，但那些老字号老房子还有保留，值得一访（自由活动不少于 1 小时）； 

。这里是杭州社会知名餐饮最集中的地方，有“知味观”“好绍欣”“天兴楼”“大宋

坊”“皇饭儿”“老头儿油爆虾”“新周记”“寻味江南”等知名餐厅，想品尝正宗杭帮菜，一定

不要错过这里； 【西湖醋鱼】【东坡肉】【干炸响铃】【叫花鸡】【葱包烩】【西湖藕

韵】【绿茶饼】【西湖莼菜汤】等； 

 

车赴东方巴黎----上海（路程约 160 公里）； 

（游览时间不少于 60 分钟）庙会中最大的特色要数城隍庙小吃了，城隍庙

小吃是由明朝永历年间，这里的小吃讲究精巧细致，量不多，价不贵，正应了上海人“少吃一点，

多吃几样”的风格； 

清蒸巴沙鱼、农家小炒肉、椒盐基尾虾、椒

盐排条、咖喱土豆鸡块、海鲜回锅肉、咕咾肉、清炒时令蔬、芹菜干丝肉丝、上海三鲜汤、蕃茄炒

蛋、时令水果、软饮； 

，乘坐 畅游黄浦江，俯瞰上海璀璨夜景和黄

浦江两岸独具欧陆风情的外滩万国建筑群以及散发着浓浓现代气息的浦东建筑群（游览间约 2 小时） 

 



 

 

酒店享用早餐！根据预约时间送至上海机场，乘机（机上无导游，全程约 120 分钟）返回宜宾机场。

结束愉快的旅程！ 

 

 

 

 

 

1、 全程入住 5 钻酒店（硬件设施按当地五星级建造，携程上明确 5 钻级别），乌镇和拈花湾入住景区内

五星客栈（节假日或特殊活动满房调整住景区外同级酒店），成人每晚一个床位，因高标酒店均不设三人间，

出现单男单女报名时请补或退房差；乌镇内 12 周岁或 1.5 米以游客须占床；景区内酒店没有三人间或加床；

备注：黄金周节假日单房差参考当月产品排期； 

2、 行程中含 5 早 4 正，酒店内含早餐，正餐 50 元/人，十人一桌八菜一汤（若不足 10 人一桌，则相

应减少菜量）；行程中所附菜单会根据季节、时令等因素有部分调整。华东地区餐饮风味、用餐条件与您的

家乡有一定的差异，大家应有心理准备； 

3、 飞机（宜宾/上海/宜宾往返直飞机票及机建燃油附加税费（团队经济舱，机票不能退票、不能

改签、不能更名）），当地空调旅游车（5-55 座 ，按团队实际人数提供）； 

4、 行程中景点首道门票以及备注所含的项目门票，不包含行程中未含的或其它个人消费； 

5、 含车位、含半价正餐 

6、 专业地陪导游讲解服务。 

 

费用包含 

费用不含 



 

1、 行程中列明不含的费用（如：不包含的餐食、不包含的景区景区门票，景区内的环保车或交通车、览

车、景区内其它娱乐项目等费用） 

2、 单房差：客人出现单数情况或要求单独入住的情况均会产生单房差，此费用由客人自理； 

3、 酒店内其它消费及旅程中一切个人性质消费； 

4、 保险：旅游意外保险（建议客人自行购买）； 

5、 小童收费：不占床位、不含早餐、不含门票，超高自理； 

6、 行程中未列举的其它费用。 

 

 

日期 参考酒店名称 下榻城市 

第 1 日 
上海新虹桥凯悦嘉轩酒店/大华虹桥假日酒店/汽车城瑞立酒店/智微世纪丽呈酒店/

云隐美居酒店等同级 
上海 

第 2 日 无锡：无锡拈花湾禅意客栈/希尔顿逸林酒店/铂尔曼酒店等同级 无锡 

第 3 日 乌镇：乌镇通安客栈/昭明书舍/枕水度假酒店/伊甸园铂金酒店等同级 乌镇 

第 4 日 
杭州纳德自由大酒店/紫金港莎玛酒店/马可波罗花园/御云黄龙饭店/雷迪森维嘉等

同级 
杭州 

第 5 日 
上海新虹桥凯悦嘉轩酒店/大华虹桥假日酒店/汽车城瑞立酒店/智微世纪丽呈酒店/

云隐美居酒店等同级 
上海 

 

 

 

参考酒店 

旅行小贴示 



 

1、 酒店因注重环境保护原因，通常不提供一次性洗漱用品，请自备拖鞋、牙膏、牙刷等，按行业

惯例酒店入住时间为 14:00-15:00，退房时间为 11:00-12:00。酒店内如设有收费电视，如收看了该

种电视后，请离店时到前台自行付费。酒店房间内小冰箱里的食物，是不含在酒店费用中的，如果享

用了这些食物及饮料，请离店时到前台自行付费。晚间休息，注意检查房门、窗是否关好，贵重物品

可放在酒店保险柜或贴身保管。 

2、 华东地区位于我国的东南部，史称“江南”或“江东”，全境颇像一只“高跟靴”。华东居民习

以大米为主食，间吃面粉，杂粮甚少，偶而食之，也是只调剂一下口味。他们擅长烹制糕、米团、糯

米做的元宵独具特色。日习三餐，有时还“过中”或“宵夜”；平时大多不断荤，节假日食谱更精约，

有荤有素，干稀调配。蔬果四时供应充裕，鸡鸭鱼肉每月不缺，嗜好海鲜与野味，城镇居民多有吃零

食的习惯。有生食、冷食之古风，炝虾、醉蟹、烫毛蚶、生鱼片都受欢迎。 

口味大多清淡，略带微甜，一般不吃辣椒、大葱、生蒜和老醋； 

3、 游客不得参观或者参与违反法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教

禁忌的项目或者活动。注意当地车行方向规定，遵守交通规则。证件及贵重物品请随身携带，请勿交

给他人或留在车上、房间内。行走在街上特别注意小偷、抢劫者，遇紧急情况，尽快报警或通知导游。

下车时请记住车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，最稳当是随身携带

酒店卡，在迷路时打车返回酒店。 

4、 华东地区大多地处我国东南沿海，属亚热带季风型气候，并具有海洋性气候特点。全年属气候

温和湿润，雨量充沛。风的季节性变化明显，寒暑交替，四季分明。其主要气候特点为:春季多雨，夏

季闷热，秋高气爽，冬季湿冷。  

春季 夏季 秋季 冬季 

3 月（5-13℃） 6 月（20-28℃） 9 月（21-27℃） 12 月（3-10℃） 

4 月（11-19℃） 7 月（25-32℃） 10 月（15-22℃） 1 月（1-8℃） 

5 月（16-24℃） 8 月（25-32℃） 11 月（9-17℃） 2 月（2-9℃） 

 

 


