
 

  全程不进任何购物店、全程 0 自费 

  旅游观光★★★★★、休闲度假★★★★ 

  上海 - 南京 - 无锡 - 苏州 - 杭州 

  家庭、闺蜜、朋友 

 

 

 

 

 

【玩经典】严选景区，乌镇东栅西栅+周庄+甪直、鼋头渚、中山陵、夫子庙、杭州西湖 

【含夜景】上海夜景（登金茂大厦/环球金融中心，乘坐黄浦江游船），杭州宋城千古情，乌镇西栅夜色

全部包含无自费 

 

 

 产品特色 



 

 

天数 行程路径 
下榻城

市 

餐食安排 

早 中 晚 

第 1 日 宜宾  - 上海  上海 自理 自理 自理 

第 2 日 上海 - 南京 ：中山陵 - 夫子庙 - 东方盐湖城 常州 含 自理 自理 

第 3 日 常州  无锡 苏州 乌镇  乌镇 含 含 含 

第 4 日 乌镇  - 杭州  杭州 含 含 自理 

第 5 日 杭州 上海：上海夜景 上海 含 含 自理 

第 6 日 上海 – 宜宾 温馨的家 含 自理 自理 

 

 

 

 

 

宜宾机场国内出发大厅集合，乘座飞机飞往上海（飞行时间全程约 120 分钟）（飞机上无导游，由我社送团工

作人员在机场协助游客办理登机相关手续），抵达后我们的接站导游或司机将在指定地点迎接您入住酒店休息，

请注意安全。 

接站需稍等后导游会提前一天与您确认集合时间及地点，请务必准时到达。 

 

   

 

游览安排 

简略行程 



车赴南京（早上出发时间比较早，可能会安排酒店打包早餐）； 

（自由活动）看秦淮河两岸风光，感受旧时“江南佳丽地、金陵帝王洲”的

气势，可自费品赏特色小吃（鸭血粉丝等）；    

（游览时间不少于 1 小时，免费参观，周一陵门以上关闭，仅能参观陵门以下景点，敬请谅

解），位于南京东郊的钟山风景区内，东毗灵谷寺，西邻明孝陵。整个建筑群依山势而建，包括博爱坊、

墓道、陵门、碑亭、祭堂和墓室等，由南往北排列在一条中轴线上，体现了中国传统建筑的风格，墓地

全局呈“警钟”形图案，被誉为“中国近代建筑史上的第一陵”；  

  

前往茅山脚下的逍遥仙镇——【东方盐湖城】； 

【东方盐湖城】坐落于江苏茅山旅游度假区，占地 27.8 平方公里，投资超百亿元，历时六年时间潜心打

造。东方盐湖城传承中国大道文化精髓，融合中国道教名山—茅山的“山、水、茶、盐、药、泉”六大

自然资源及道文化、金坛地缘文化，彰显道法自然、天人合一的山水情怀。项目依据文化引领、旅游支

撑、度假主导的“三位一体”发展机制，以一期道天下景区为“一核”、加上茅东风情小镇、山地运动公

园和道养生休闲公园为“三区”的规划分区。将打造国内首个集观光游览、休闲度假、文化展示、山地

运动等旅游业态为一体，服务与设施一流的综合性特色休闲国家级山水闲养旅游度假目的地。一期“道

天下”景区，位于东方盐湖城核心位置，占地 1000 多亩，总投资 28 亿元。根据东方远古对宇宙生成和

自然构成的理解，以中国文化之根——周易八卦为破题立意，通过“太极生两仪，两仪生四象，四象生

八卦”的策划激活，创造性的建设“一观八院十家宿，廿馆百铺千间房”等全新的旅游产品，探索和开

辟弘扬中华传统精髓的全新旅游模式。 

  

 

游览无锡【鼋头渚景区】，这里三面环水，既有山长水阔、帆影点点的自然美景，又有小桥流水的

山乡田园风光，是太湖山水景色最美之处。乘游船畅游波光千里的太湖，登太湖仙岛。太湖仙岛是

鼋头渚必游之处，岛上有道教仙宫和道、佛两教石窟塑像，登顶岛上小山可环望四周，天气晴好时

能看到湖面上的翩翩舟影，感受到太湖的浩淼之美。 

http://you.ctrip.com/sight/nanjing9/114921.html
http://you.ctrip.com/sight/nanjing9/1658.html
http://you.ctrip.com/sight/nanjing9/1653.html


 

车赴苏州，著名的鱼米之乡，国家历史文化名城，被誉为“东方威尼斯”、中国园林之城（路程约 68

公里）； 

游览【狮子林】位于江苏省苏州市城区东北角的园林路 3 号。平面成东西稍宽的长方形，占地 1.1 公顷，

开放面积 0.88 公顷。因园内"林有竹万，竹下多怪石，状如狻猊(狮子)者"，又因天如禅师惟则得法于浙

江天目山狮子岩普应国师中峰，为纪念佛徒衣钵、师承关系，取佛经中狮子座之意，故名"狮子林"。由

于林园几经兴衰变化，寺、园、宅分而又合，传统造园手法与佛教思想相互融合，以及近代贝氏家族把

西洋造园手法和家祠引入园中，使其成为融禅宗之理、园林之乐于一体的寺庙园林。 

（路程约 80 公里，游览时间不少于 3 小时），中国最后的枕水人家，欣赏奇丽的古镇遗

风，感受纯朴的江南水乡气息，体验“小桥、流水、人家”的水乡美景，街区内的名胜古迹、手工作坊、

经典展馆、宗教建筑、民俗风情、休闲场所让人流连忘返，自然风光美不胜收； 

如果白天的乌镇给了你原汁原味的江南水乡风情感受，那么夜晚的乌镇会带给你迥然

不同的风情，人们常说的“宿在乌镇，枕水江南”就从一个侧面解读了乌镇夜色的美妙。入夜时分，

时空的泛光照明陆续亮起，将整个西栅勾画得晶莹剔透。古树下，桥拱里，水阁石柱水中，河埠台

阶上，各种暖冷色调的点、块、线状灯光相互辉映；高耸的马头墙、观音兜，起伏的老建筑屋脊线，

楼亭的飞檐翘角，甚至鳞次栉比的瓦面上都被灯光勾勒出本色的轮廓；更有民宿、酒家的灯笼点缀

其间；原住民家的门缝中、窗棂间漏出的点滴灯光透出了温暖的亲情，整个西栅仿佛琼楼玉宇，直

让人有恍然不知身在何处的惊叹。西栅夜色之美超凡脱俗，无论从构思的精巧还是气势的宏大而言，

在国内景区都难得一见，是游客不容错过的美景。 

  

 



  

 

上午：游览最后的枕水人家一【乌镇东栅】中国江南的封面。它传承着千年的历史文化 ，淳朴秀美的

水乡风景，风味独特的美食佳肴，缤纷多彩的民俗节日，深厚的人文积淀和亘古不变的生活方式使乌镇

成为了东方古老文明的活化石。智慧的传承伴随脉脉书香，在这儿展现一幅迷人的历史画卷，这是一种

与生俱来的美。在这个千年古镇里，您犹如走进一幅幅水墨画，青石板的小巷弯弯曲曲，蜿蜒细长得似

乎没有尽头；小街两侧栉比鳞次的是清一色的乌檐青瓦。当地的特色小吃非常值得一试，您可边吃边感

受烟雨迷蒙的江南水乡。在这里您可以彻底放松的情怀，沉浸在小镇的古朴灵秀、恬淡平静之中。 

车赴：人间天堂-杭州； 

游览：漫步【西湖】+【苏堤】+【花港观鱼】（游览约 90 分钟） 

西子湖是座落杭州西城的一颗光彩夺目的明珠，亲身体会苏东坡笔下“浓妆淡抹总相宜”的西湖景色。西湖风

景秀逸兼具山水之胜、园林之美，景致秀美使人陶醉不已，是国家首批 5A 景区，2011 年 6 月 24 被列

入“世界文化遗产”的名录，使得西湖更加美名远播！ 

【温馨提示】： 

1、涉及黄金周，节假日，周末，西湖风景区大巴车禁止进入，客人需要换乘景区公交车，自理单趟 2 元/人，

往返 4 元/人，如需包车 200-400 元/趟，限乘 50 人，具体当天以现场安排为准，敬请谅解！ 

2、畅游西湖：乘游船环湖游西湖，深度赏西湖之美，55 元/位，费用自理，儿童同成人价格，包含环湖游船以

及导游讲解！ 

下午：游览【河坊街】位于吴山脚下，是清河坊的一部分，属于杭州老城区，东起江城路，向西越南北向

得建国南路、中河中路、中山中路、华光路、劳动路至南山路，路长 1800 多米，吴山广场至中山

中路段为步行街，青石板路面，路宽 13 米，其余路宽 32 米。旧时，与中山中路相交得“清河坊四

拐角”，自民国以来，分别为孔凤春香粉店、宓大昌旱烟、万隆火腿店、张允升帽庄四家各踞一角，

成为当时远近闻名的区片。杭城闻名的“五杭”（杭粉、杭剪、杭扇、杭烟、杭线）就出与此。 这

里特色小吃、 古玩字画、商铺云集。老字号、杭州特色各类店铺约有一百余家。 

晚上：【宋城千古情】景区并欣赏大型演出——《宋城千古情》（观看表演及自由活动约 120 分钟），这是

杭州宋城景区的灵魂，用先进声、光、电的科技手段和舞台机械，以出其不意的呈现方式演绎了良渚古

人的艰辛，宋皇宫的辉煌，岳家军的惨烈，梁祝和白蛇许仙的千古绝唱，把丝绸、茶叶和烟雨江南表现

得淋漓尽致，极具视觉体验和心灵震撼（1.2 以下儿童可免费随家长一同观赏，但是演出没有座位提供，

敬请谅解！） 



 

餐食：早 / 中 / ╳ 

住宿：杭州 

   

 

酒店享用早餐，乘车前往水乡-周庄古镇 

上午：游览【周庄古镇】，1984 陈逸飞的一幅画，把周庄推到了世界面前。徜徉在这个 900 年历史的水

乡石路上，你完全可以摆脱商贩们的叫卖喧嚷，体验那种别样的江南余韵。黑瓦白墙的江南民居高高低低

地沿河排列，斑驳的马墙面简直闻得出历史的苍郁味，但朱红的窗棂却又透露出一丝活泼的生活气息。小

桥流水与人家，双桥水巷摇橹船，还有沈万三的足迹待你寻访。温馨提示：由于周庄受古迹保护，周庄大

桥禁止大巴车通过，需要换乘景区电瓶车或者摆渡船驶入，电瓶车 30 元/人或环镇水上游游船 80 元/人，

敬请自理！后前往千年古镇—甪直 

 

下午：游览【甪直古镇】，一个有着 2000 多年悠久历史的江南典型的水乡古镇。这里游人没有其他热门

水乡古镇多，适合周末来随意走走，跨过“桥都”的数座三步二桥（即双桥），看河边白墙黑瓦的建筑，

寻找中学语文课本里《多收了三五斗》的故事发生地万盛米行。镇上还有保圣寺、沈宅、萧宅等众多名胜

古迹可以参观，随意走走都会觉得很惬意。集合前往“东方巴黎”—上海。 

【上海夜景】，乘黄浦江游轮夜游黄浦江，欣赏浦江两岸的迷人夜色，88 层金贸大厦或登东方明珠中球或环球

金融中心 94 层，从空中观赏大上海全市夜景。 

① 海”—乘坐游船悠哉欣赏黄浦江两岸美景。 



② “空” —登金茂大厦或东方明珠观光层或环球金融中心 94 层俯瞰大上海夜景（导游根据当日情况选择其

一安排，无法指定哦）。 

【特殊备注】：浦江游轮经常由于天气原因短暂停航，由于团队行程无法耽误时间，停航我们将按照 100 元/成

人退票处理，儿童无费用可退，敬请谅解！ 

╳

  

 

酒店享用早餐！集合前往【上海外滩旅游综合服务中心】，自由活动. 

根据航班时间送至上海机场，（机上无导游，全程约 120 分钟）返回宜宾机场。结束愉快的旅程！ 

 

 

 

 

1、 住宿：甄选五星标准酒店（未挂牌），保证携程 4 钻。住宿情况说明：全程行程内标注天数旅游团队

酒店双人标间，要求单住的客人请另补单房差费用。部分酒店因注重环境保护原因，通常不提供一次

性洗漱用品，请自备拖鞋、牙膏、牙刷等）；酒店设施：双床（或大床或单床）、卫生间、空调、电视、

热水器等基本设施。 

2、 用餐：行程中含 5 早 4 正，酒店内含早餐，正餐 30 元/人，十人一桌八菜一汤（若不足 10 人一桌，则相

应减少菜量）；行程中所附菜单会根据季节、时令等因素有部分调整。华东地区餐饮风味、用餐条件与您的

家乡有一定的差异，大家应有心理准备； 

3、 交通：飞机（宜宾/上海/宜宾往返直飞机票及机建燃油附加税费（团队经济舱，机票不能退票、不能

改签、不能更名）），当地空调旅游车（5-55 座 ，按团队实际人数提供）； 

4、 门票：行程中景点首道门票以及备注所含的项目门票，不包含行程中未含的或其它个人消费； 

费用包含 



5、 小童收费：含车位、含半价正餐 

6、 导游：专业地陪导游讲解服务。 

 

 

 

1、 行程中列明不含的费用（如：不包含的餐食、不包含的景区景区门票，景区内的环保车或交通车、览

车、景区内其它娱乐项目等费用） 

2、 单房差：客人出现单数情况或要求单独入住的情况均会产生单房差，此费用由客人自理； 

3、 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费需要自理 

4、 保险：旅游意外保险（建议客人自行购买）； 

5、 小童收费：不占床位、不含早餐、不含门票，超高自理； 

6、 行程中未列举的其它费用。 

 

 

日期 参考酒店名称 下榻城市 

第 1 日 

上海罗亚尔国际酒店、开元曼居·上海浦东机场店、上海国际旅游度假区苏宁雅悦酒店、

夏洛特丽呈睿轩上海国际旅游度假区酒店、上海沪南华美达安可酒店、上海皇程水晶

酒店或同级 

上海 

第 2 日 

常州：逍遥山居客栈：茅山鸟巢，石供雅园，祥云客栈，祥云客栈，祥云客栈，道玄

山居六大主题客栈、常州沁悦大酒店(常州湖塘纺织城店、常州威尼斯大酒店、常州德

泰恒大酒店/曙光薇酒店（无锡扬名店）、无锡大运酒店、无锡协信维嘉酒店、柏曼酒

店(无锡软件园店)、金石商务酒店(无锡江南大学店)、无锡舒亦酒店或其他酒店。 

常州 

第 3 日 

乌镇：乌镇君悦酒店、尚金丽呈睿轩乌镇酒店、乌镇优屋美宿酒店、乌镇格雷斯精选

酒店、乌镇黄金水岸大酒店、乌镇开元大酒店/桐乡世博酒店（节假日：桐乡瑞麒酒店

/桐乡佳源元顺威尼斯大酒店//桐乡贵封酒店/桐乡美高大酒店/桐乡濮川酒店/或同级） 

乌镇 

第 4 日 
杭州：杭州波斯汀国际酒店、杭州两岸国际大酒店、美丽豪酒店(杭州九堡客运中心店)、

杭州溪杏苑酒店、杭州浦京花园酒店、杭州好时运君亭酒店或同级 
杭州 

第 5 日 上海罗亚尔国际酒店、开元曼居·上海浦东机场店、上海国际旅游度假区苏宁雅悦酒店、 上海 

费用不含 

参考酒店 



夏洛特丽呈睿轩上海国际旅游度假区酒店、上海沪南华美达安可酒店、上海皇程水晶

酒店或同级 

 

1、 酒店因注重环境保护原因，通常不提供一次性洗漱用品，请自备拖鞋、牙膏、牙刷等，按行业

惯例酒店入住时间为 14:00-15:00，退房时间为 11:00-12:00。酒店内如设有收费电视，如收看了该

种电视后，请离店时到前台自行付费。酒店房间内小冰箱里的食物，是不含在酒店费用中的，如果享

用了这些食物及饮料，请离店时到前台自行付费。晚间休息，注意检查房门、窗是否关好，贵重物品

可放在酒店保险柜或贴身保管。 

2、 华东地区位于我国的东南部，史称“江南”或“江东”，全境颇像一只“高跟靴”。华东居民习

以大米为主食，间吃面粉，杂粮甚少，偶而食之，也是只调剂一下口味。他们擅长烹制糕、米团、糯

米做的元宵独具特色。日习三餐，有时还“过中”或“宵夜”；平时大多不断荤，节假日食谱更精约，

有荤有素，干稀调配。蔬果四时供应充裕，鸡鸭鱼肉每月不缺，嗜好海鲜与野味，城镇居民多有吃零

食的习惯。有生食、冷食之古风，炝虾、醉蟹、烫毛蚶、生鱼片都受欢迎。 

口味大多清淡，略带微甜，一般不吃辣椒、大葱、生蒜和老醋； 

3、 游客不得参观或者参与违反法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教

禁忌的项目或者活动。注意当地车行方向规定，遵守交通规则。证件及贵重物品请随身携带，请勿交

给他人或留在车上、房间内。行走在街上特别注意小偷、抢劫者，遇紧急情况，尽快报警或通知导游。

下车时请记住车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，最稳当是随身携带

酒店卡，在迷路时打车返回酒店。 

4、 华东地区大多地处我国东南沿海，属亚热带季风型气候，并具有海洋性气候特点。全年属气候

温和湿润，雨量充沛。风的季节性变化明显，寒暑交替，四季分明。其主要气候特点为:春季多雨，夏

季闷热，秋高气爽，冬季湿冷。  

春季 夏季 秋季 冬季 

3 月（5-13℃） 6 月（20-28℃） 9 月（21-27℃） 12 月（3-10℃） 

4 月（11-19℃） 7 月（25-32℃） 10 月（15-22℃） 1 月（1-8℃） 

5 月（16-24℃） 8 月（25-32℃） 11 月（9-17℃） 2 月（2-9℃） 



 


