
 

【一价全含.亲子江南】华东五市+乌镇东栅+宋城千古情双飞 7 日游 

0 购物 0 自费 

全程商务酒店升级一晚四星（未挂牌） 

AB 线自由搭配，可上海自由活动一整天也可嗨翻迪士尼 

苏州七里山塘夜景+上海外滩夜景+南京夫子庙夜景+杭州宋城千古情 

第一天 万州 宁波                                       参考航班：CA4518  16:55 起飞 

行程安排 
万州五桥机场国内出发大厅集合，乘座飞机飞往宁波（飞行时间全程约 120分钟）（飞机上无导游），抵

达宁波栎社机场后，导游接机。入住酒店 

用餐安排 自理 

酒店安排 宁波 

第二天 宁波 乌镇 上海 

行程安排 

早餐后，车赴乌镇（约 2 小时），游览中国最后的枕水人家【乌镇东栅】，在这个千年古镇里，您犹如走

进一幅幅水墨画，青石板的小巷弯弯曲曲，蜿蜒细长得似乎没有尽头;小街两侧栉比鳞次的是清一色的乌檐

青瓦。在这里您可以彻底放松的情怀，沉浸在小镇的古朴灵秀、恬淡平静之中，充分感受江南水乡。后车

赴上海，游览【城隍庙老街】（自由活动时间不低于 60 分钟）江南三大庙会之一，凡来上海的中外游客

大都要到老城隍庙走走，可以自费品尝各式各样的特色小吃，城隍庙小吃是上海小吃的重要组成部分。其

著名小吃有生煎馒头、南翔小笼、三鲜小馄饨、海鲜馄饨、蟹壳黄、面筋百叶、糟田螺和氽鱿鱼等。千万

不能错过九曲桥边上最正宗的南翔小笼包哦！【上海外滩夜景】（游览不低于 1 小时）外滩是上海地标，

它是上海的风景线游客必到之地，东临黄浦江，西面为哥特式、罗马式、巴洛克式、中西合璧式等 52 幢

风格各异的大楼，被称为“万国建筑博览群”，晚上灯火阑珊，美妙的外滩呈现出迷人的风采，各种各样

的灯五光十色，十分璀璨、耀眼，灿烂的灯光和那些高大的建筑物交相辉映。最耀眼的就数东方明珠了，

两个巨大的球体灯光闪烁迷离，不断变化着七彩的颜色，非常美丽。 

 

用餐安排 早餐、中餐 

酒店安排 上海 

第三天 上海 

http://www.xinshipu.com/zuofadaquan/1060/
http://www.xinshipu.com/zuofadaquan/1808/
http://www.xinshipu.com/caipu/8485/
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http://www.xinshipu.com/zuofadaquan/8096/


 

行程安排 

A 线：上海全天自由活动（不含车不含导游服务，自由活动期间请注意安全） 

B 线：游览【上海迪士尼乐园】，上海迪士尼乐园于 2016 年 6 月盛大开幕，您将可以探索一个前所未有

的神奇世界，每个人都能在这里点亮心中奇梦。这就是上海迪士尼乐园，充满创造力、冒险精神与无穷精

彩的快乐天地。您可在此游览全球最大的迪士尼城堡——奇幻童话城堡，探索别具一格又令人难忘的六大

主题园区——米奇大街、奇想花园、梦幻世界、探险岛、宝藏湾和明日世界。 

备注：由于客人选择性不同，当天分为 AB 线，请客人提前选择，迪士尼乐园门票不能退改签。 

 

用餐安排 早餐 

酒店安排 上海 

第四天 上海 苏州 

行程安排 

早餐后，车赴苏州，【苏州珍珠博物馆】（游览不低于 1 小时）（温馨提示：此景点有产品展示项目，客

人可自行选择购买）了解苏州的历史文化，了解淡水珍珠的历史文化、形成、养殖、鉴别等，丰富您的旅

途。游览世界文化遗产、苏州名园—【藕园】观黄石假山、听姑苏评弹、乘船游水、观苏州人家尽忱河听；

藕园地处娄、相二门间的小新桥巷。全园布局，颇为得法。黄石假山作为全园主题，堆叠自然，位置恰当，

陡峭峻拔，气象雄浑，为苏州园林黄石假山中较为成功的一座。 游览姑苏城外的著名古刹、佛教胜地之一

——【寒山寺】（游览时间约 1 小时），临听寒山寺的钟声，体会孤苏城外寒山寺、夜半钟声到客船的古

诗意境。 【七里山塘老街夜景】（不含游船）（游览不低于 1 小时）漫步“运河第一街”七里山塘（不含

游船），山塘河是大诗人白居易调任苏州刺史时修建的，七里山塘是典型江南水乡的风貌，家家户户前街

后河，河上小船来往如梭，夜游七里山塘，亲自感受它的美。 

 

用餐安排 早餐、中餐 



 

酒店安排 苏州 

第五天 苏州 无锡 南京 

行程安排 

早餐后，车赴无锡（车程约 1 小时）游“太湖佳绝处、毕竟在鼋头【鼋头渚风景区】（游览时间约 1.5 小

时），观三山仙岛，乘游船畅游波光千里的太湖；车赴南京（车程约 2 小时），游览中国近代伟大的政治

家孙中山先生的陵墓、国家 AAAA级旅游风景区-【中山陵】（游不低于 90分钟）紫铜宝鼎、博爱坊、陵

园大道、钟山风光。（备注：中山陵实施预约制定，若预约不到我们将改为【雨花台风景区】周一闭馆，

被确定为全国重点文物保护单位、全国爱国主义教育示范基地、国家首批 AAAA 级旅游区）前往南京六朝

文化和民俗市肆文化于一身的【夫子庙】各种百年老店、各种秦淮小吃，德云社等（游览时间不低 60 分

钟）入住酒店休息。 

 

用餐安排 早餐、中餐 

酒店安排 南京 

第六天 南京 杭州 

行程安排 

早餐后，车赴杭州（车程约 4小时），【杭州丝绸博物馆】（游览不低于1小时）（温馨提示：此景点有

购物项目，客人可自行选择购买）全国性的专业丝绸博物馆，在这里您可以了解到丝绸的前世今生，了解

中国丝绸之路、丝绸文化。【漫步西湖】（游览不低于 1.5 小时）“苏堤春晓”就是“西湖十景”之首。

长堤卧波，贯通了整个湖的南北两侧，给西湖增添了一道妩媚的风景线。元代又称之为“六桥烟柳”而被

列入钱塘十景（游览时间不低于 90分钟）【花港观鱼】（游览不低于0.5 小时）观康熙御笔，漫步苏堤。

【杭州宋城景区+宋城千古情】（游览不低于 2 小时）穿越千年回到南宋盛世，游走于清明上河图中感受

宋文化。身临其境感受千年文化，体会杭州之美。感受西湖之美，感受杭州千年文化，体验人间天堂的都

市繁华。 

 

http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=9544
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=256673
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=422531
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=63618376


 

旅游服务标准： 

费 

用 

包 

含 

用餐 

早餐：酒店内用（酒店免费提供，不用餐不退餐费）6早 

正餐：4正，正餐 10 人一桌，8 菜 1汤，不含酒水（用餐标准：20元/午餐、20 元/晚餐） 

用餐说明：已经包含行程中列明的部分特色餐，飞机餐视为正餐，以航机上提供为准，落地后不再另外补

餐或退费；部分旅游目的地的团队用餐口味偏清淡，并因为团队餐厅数量有限，用餐时可能会出现排队的

情况，敬请谅解。团队用餐为预定用餐制，如因客人原因放弃用餐，餐费不退，烦请留意； 

住宿 

全程入住商务酒店升级一晚四星（未挂牌）双人标准间 

住宿情况说明：全程行程内标注天数旅游团队酒店双人标间或者单间（酒店双人标间原则上安排同性别两

人一房；夫妻团员在不影响总用房数的前提下尽量安排同一房间，但本团队出现单男单女情况，导游有权

拆分夫妻或安排加床；出现客人单数时会安排 3人间或加床（钢丝床），要求单住的客人请另补单房差费

用。若此团队占床位客人为偶数（双数），导游有权在同性别客人房间加床或者拆分夫妻后加床在客人房

间（客人可以按抓阄方式决定领队加床的房间）。部分酒店因注重环境保护原因，通常不提供一次性洗漱

用品，请自备拖鞋、牙膏、牙刷等）；酒店设施：双床（或大床或单床）、卫生间、空调、电视、热水器

等基本设施。 

交通 

飞机：万州/宁波/万州往返直飞机票及机建燃油附加税费（团队经济舱，机票不能退票、不能改签、不能

更名）； 

旅游车：旅游目的地旅游资质空调巴士，1人 1 正座（儿童也含座位）； 

景点 行程中景点第一道大门票 

导游 旅游目的地地接导游服务；  

儿童 2-12 岁儿童游客只含机票，半餐，车位，导游服务，其他费用自理 

费 

用 

证件 国内线：有效中国居民身份证原件 

保险 
国内线：旅游意外保险（强列建议客人购买旅游意外保险，保险费用：10元/人，最高赔付保险金额：10

万元/人，以保险公司赔付条款为准） 

用餐安排 早餐、中餐 

酒店安排 杭州 

第七天 杭州 宁波 万州                                  参考航班：CA4517  12:25 起飞 

行程安排 
早餐后，乘坐旅游车前往宁波栎社机场乘座飞机（机上无导游，全程约 120分钟）返回万州，结束愉快旅

途。 

用餐安排 早餐 

酒店安排 温暖的家 



 

不 

含 

其它 

1、燃油波动：国际油价波动引起的国内机票及国际机票燃油附加费的临时增加或上涨，上浮具体金额遵

照各大航空公司的有关通知执行； 

2、旅游期间一切私人性质的消费，如：洗衣，通讯，娱乐等，及行程中未提及的其它一切费用； 

3、重庆交通：重庆市区（或游客出发地）往返重庆江北机场/重庆火车站/重庆码头的交通费用； 

4、按照国际惯例，小费是给服务人员服务的报酬及对服务的认可，境内外相关服务人员（酒店、餐厅等）

服务出色，游客可适当给予服务小费以示鼓励（金额：人民币 10-20 元/次不等）； 

5、因战争，台风，海啸，地震，恶劣天气等不可抗力因素而引起的一切费用。 

特 

别 

提 

示 

1、我社或当地旅行社在不减少景点及降低服务标准的前提下，有权于游览过程中视当时的条件、情况及突发事件

调整景点的游览先后顺序； 

2、导游或领队，有义务为游客介绍景区自费游乐项目，但不作为强迫推荐，是否参与由游客视自己身体情况及能

否控制风险而自定； 

3、本行程为约定行程，客人不能于旅游过程中随意脱团，客人如若临时脱团，按 1500 元/人/天费用收取违约金； 

4、烦请各位游客详细阅读本旅游行程，并请结合旅游行程安排考量自身健康状况是否适合参加本次旅游，游客应

对自己身体健康状况承担责任。特殊人群（包括但不限于）：重症疾病患、70 岁及以上的高龄老年人等，必须出

具三个月内二级以上公立医院的体检报告，体检报告需证明客人身体健康状况适宜参加此次旅游，并且必须有具

有民事行为能力的直系家属一起陪同出游才能参团。另香港、澳门政府有权利拒绝中国大陆地区的孕期妇女入境，

建议孕期妇女不要参团港澳旅游。 

参 

团 

须 

知 

1、遵守当地法律及法规： 

参加行程中含有或是游客自行参加当地项目如：潜水、跳伞、滑雪、滑冰、滑翔、狩猎、攀岩、探险、武术、摔

跤、特技、赛马、赛车、蹦极、卡丁车、漂流、骑马等高风险项目的，请根据自身身体健康情况及年纪因素考虑

是否参加，本社建议独立出行的未成年人、55 岁以上老年人、有心脏病史及不适合参加以上项目的人群不要参加

以上项目，以上项目存在一定安全风险！！！如在签约时代表人已签合约或是游客自由自主参加以上项目，视为

已全部清楚并完全理解以上项目所存在的风险，由于游客自身原因造成的一切伤害均由游客自行负责。因游客自

身原因（包括但不限于不准时到集合地、私自外出无法联系等）造成景点及浏览时间有所变动或不能正常进行的，

一切后果由游客自行承担，社将不承担任何责任。在自由活动期间，按行程约定旅行社不再提供司机、导游服务，

敬请游客注意人身财产、安全。 

2、酒店内的注意事项： 

 酒店内如有收费电视，且自行收看该种电视的，请离店时到前台付费。 酒店房间内如有食品或日用品的，均属

于游客自由自主消费物品，不包含在团费中，如果自由享用后，请离店时到前台付费。在入厕或洗浴时请格外小

心，以避免因有水渍、洗漱液体类导致滑倒摔伤。 

3、其它注意事项： 

寻求紧急救援：遇有紧急事件，包括遗失、遇贼、意外受伤、急症、火警等等，请及时告知导游，也可拔打当地

的 119、110、120 等电话求援，也可向街上的巡警或到警局报案。随身物品：随身贵重物品请随身携带并自行妥

善保管，不可放在行李箱内，防止丢失，同时请谨防扒手。 



 

证件：请随身携带并妥善保管有效身证件，如身份证，户口本等，以免遗失造成的不必要的麻烦。一切贵重物品

（包括护口薄、身份证、现金等）必须随身携带，不可放在旅游车上或酒店房间内，以防不测。如有遗失，旅行

社不承担赔偿责任。 

4、安全： 

 出门在外，安全第一！请尊重旅游当地的风土人情、风俗习俗及宗教信仰，以免发生口角或是冲突，如有异常情

况请第一时间告知导游、全陪或签约旅行社，由他们出面协商处理；在所有交通工具上（包括汽车、火车、轮船、

飞机）请按相关规定就坐，如有安全带的请按提示系统好安全带，走动时请把好扶手，确保安全；上、下楼梯请

扶好站稳，避免踏空或摔伤、在通过旋转式的门时请一一的通过，避免拥挤造成挂伤等等。晚间休息，注意检查

房门、窗是否关好，贵重物品可放在酒店保险柜或贴身保管。护照证件及贵重物品随身携带，请勿交给他人或留

在车上、房间内。行走在街上特别注意小偷、抢劫者，遇紧急情况，尽快报警或通知领队或导游。下车是请记住

车号、车型。如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，请随身携带酒店卡，在迷路时也可打的士回

酒店。过关或是登机时，不要帮他人携带物品，更不要帮陌生人，并注意将旅行包看管好，以免招致不必要的麻

烦。夜晚最好不要外出，如确需外出的，最好邀约 3 人以上并有男士一道，并告知领队去处，注意 11点之前回酒

店。 

5、饮食： 

如遇餐食中含有跟自身体质过敏相关的食物，请慎重考虑是否食用，同时敬请注意地域差异带来的水土不服等异

常情况，游客可以根据自身口味，自带一些榨菜，辣酱品等让自己在旅游尽量多吃，以保证有充沛的精力游览。 

6、意见单： 

意见单是评定旅游接待质量的重要依据，请游客在游览行程完毕后，如实填写意见、建议或表扬内容；如有接待

质量问题或是争议请在当地提出，双方协商解决，协商未果，可向有关部门提出投诉。恕不接受虚填、假填或不

填以及逾期投诉而产生的后续争议，敬请谅解！ 

 


