
 

 

 

 



 

 

 

东瀛本州|大阪京都富士山东京 6 日游（阪东）（东阪） 

◆ 【精品自助】2 人成团， 玩出新自由， 

◆ 【精选住宿】网评优越地理位置日本公寓不含早或酒店含早连泊， 

◆ 【无购物店】零购物店,告别行业潜规则，让旅行回归本质， 

◆ 【中文服务】当地华语司机/导游，带您吃喝玩乐， 

◆ 【专属座驾】阿尔法/海狮/考斯特/中巴/大巴用车，1 人 1 位，宽敞舒适不拥挤， 

◆ 【可代办签证】提前 15 天收到材料即可代办日本个人旅游签证，解决您的后顾之忧， 

◆ 【增值服务】免费提供和服体验预约服务 和 代买日本各大网红景点门票 

（具体服务预定流程和套餐价格等问题请咨询对应担当） 

【当地参团 天天发班】 

住宿选择 价格（同 R2） 备注 

全程公寓住宿不含早或同级 六日：4180 元/人 儿童满 6 岁需按照成人占

床价格。 全程酒店住宿含早或同级（东横 inn 或水晶系列酒店） 六日：4480 元/人 

暑假（6 月 20 日-8 月 20 日）价格+600 元/人 

阪东线 

第一天：国内-大阪(接机)   

抵达大阪关西国际机场，专业司兼导接机后乘坐专车前往酒店办

理入住。 

航班：全国各地-大阪(自理) 

温馨提示: 

今天是出发日，请您自行于航班起飞前 3 小时到达机场。 

我们会根据您的航班时间安排接机服务。 

早餐：自理   午餐：自理    晚餐：自理  

参考酒店（无早）：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第二天：大阪(不含车导) 

全天自由活动 

早餐：自理  午餐：自理   晚餐：自理 

参考酒店（无早）：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第三天：大阪-京都和风/京都奈良/奈良宇治/神户有马  (一日游 4 选 1)（专业旅游用车）—东京（新干线自理） 

【京都和风一日游：金阁寺+祇园+二年坂、三年坂+清水寺+伏见稻荷大社++心斋桥道顿堀】 

08：30-9：00 日本桥 2 号出口定点上车（大阪地区） 



 

 

 

※酒店接送依照距离不同时间上可能会有 30～60 分误差，还请谅解。 

过时不候，建议提前抵达集合地点等候 

11:00 金阁寺(停留 40 分) 

正式名称为鹿苑寺，由于寺内核心建筑舍利殿的外墙全部贴以金箔装饰，所以昵称为“金阁寺”，是世界文化遗

产之一。寺院始建于 1397 年，由于历史原因古建筑已被烧毁，现在的建筑为 1955 年依照原样重新修建的。金

阁寺原本作为足利义满将军(即动画片《聪明的一休》中利将军的原型)的别墅而建，将军死后改为禅寺。舍利殿

是一座三层楼阁建筑，紧邻镜湖池畔，楼内每一层都有不同的建筑风格。寺后的庭园里有许多风格别致的日式造

景，是室町时代最具代表性的名园。 

入寺门票(自理)：成人 400 円，中小学生 300 円 

12:30 祇园(停留 180 分) 

京都祗园五花街是京都最大最具代表性的繁华街，也是艺妓文化的集中区域。五花街指的是五条花街的意思，它

包含：祗园甲部、祗园东、宫川町、先斗町、上七轩。您可以在这五条花街的茶屋或是居酒屋当中，观赏到舞妓

或艺妓表演。而其中最广为人知的花见小路也在此。 

12:30 午餐时间-自理(停留 180 分) 

京都因为历史悠久，所以，百年老店也相当多。有许多美味的京都料理、小吃，通通延续着传统的风味。午餐时

间您可以自由决定想吃什麽样的特色料理。 

12:30 二年坂、三年坂(停留 180 分) 

于清水寺周围的二年坂、三年坂是相当有日式风情的一条街道。在石坂坡道的两侧尽是充满古老韵味的日式建筑，

同时也是日本重要传统的建造物群保护地区。相传丰臣秀吉的妻子「宁宁」于清水寺祈求顺利生产，因此也叫做

「产宁坂」。不仅如此，更有一个传说是「于二年坂上摔倒的人会于二年内死去」。虽说是迷信传说，但也为此

增添不少色彩。 

12:30 清水寺(停留 180 分) 



 

 

 

清水寺于 778 年开创，以姻缘着名，为京都最古老的寺院，因“清水的观音”自平安时代以来，前来参拜老百姓

就络绎不绝。清水寺有包括地主神社在内，15 世纪末到 17 世纪的建筑物。以春天的樱花和新绿，秋天的红叶和

四季不同的美景作为背景的舞台样式的正殿（国宝）建筑构造向前延伸伫造在悬崖的上面。“清水的舞台”名气

响亮，从此眺望市区，景色美丽令人摒息。院内有内院、阿弥陀殿、三重塔等 15 座重要的文化财产。  

清水舞台门票(自理)：成人：400 円 中小学生：200 円 

16:00 伏见稻荷大社(停留 60 分) 

深受京都人爱戴的神社之一，祭祀着稻荷大神(OINARISANN)。自古以来主要掌管五穀丰收、商业繁荣。而伏见

稻荷大社更是日本全国稻荷神社的总本社。每年的新年参拜元旦 3 日间，来访的人潮数以百万计。不仅是京都，

在全国也是相当有名气。神社境内的千本鸟居，更是令人印象深刻，让到访的游客们纷纷拍照留影。 

17:00 返回 17：30 京都车站解散 

19:00 预计抵达心斋桥／大阪酒店解散(约 90 分车程)  

【京都奈良一日游：清水寺区域+伏见稻荷大社+奈良公园+东大寺+春日大社+心斋桥道顿堀】 

▼清水寺区域（约 2.5 小时，含自行午餐时间，可自由活动） 

推荐游玩行程 

推荐一：清水寺（门票费用敬请自理 400 日元）-二、三年坂-石塀小路-祗园·花见小路-八坂神社 

       各位贵宾可根据自身喜好和体力情况等选择部分景点游玩哦~ 

推荐二：和服体验，有兴趣的客人可以换上和服，漫步古街，清水寺参拜，留下最美的一刻 

（清水寺、伏见荷大社等多家和服店任选任还，建议各位贵宾清水寺店借，伏见稻荷店还，费用敬请自

理）景点介绍 

【清水寺】世界文化遗产，京都人气观光景点。始建于 778 年，是京都最古老的寺院，是日本国宝级文物。地主

神社位于清水寺正殿北侧的，是日本结缘、祈求恋爱运的神社。(参拜费: 成人:400 日币, 中小学生:200 日币) 费

用敬请自理 



 

 

 

【二、三年坂】位于清水寺外的二年坂・三年坂是具有京都独特风情的坡道，被列入了日本“重要传统的建造物

群保护地区”。 石坂两侧是充满古老风韵的日式建筑，和风浓郁，各种美食、纸扇、人偶、筷子等手工艺品都让

人目不暇接。【石塀小路】二年坂的尽头右转，继续向北步行，就会看到石塀小路，这里游人较少，一条铺满鹅

卵石的小路两侧坐落着雅致的日本传统房屋，让人感觉时间溯回，远离喧闹，回归宁静。【祗园·花见小路】古老

的著名花街，上世纪 60 年代，京都的艺伎近千人，至今仍有数 10 位艺伎教师进行传统茶道、花道、古琴、雅乐、

狂言、舞妓、文乐等培训。走进花街，一种古风扑面而来：两边一间间门面精巧的茶屋，一扇扇木格子窗门紧闭

着…这是一条南北横贯的神秘小路，全长约 1 公里。北段现代，南段传统，南北各有风情，各领风骚。【八坂神

社】位于京都市东山区的神社，是关西地区最知名且历史最悠久的神社之一。这里有专门求签、写绘马和请御守

的地方，绘马图案非常多样，祈求恋爱的心形绘马十分受欢迎。 

(可自行品尝京都当地风味午餐，欣赏充满日式风味的古老建筑，手机相机拍不停） 

▼伏见稻荷大社（约 1 小时，可自由活动） 

伏见稻荷大社以「千本鸟居」闻名，每年都吸引无数日本国内外游客到访，更连续 3 年在全球最大旅游网站的调

查中，获得「最受外国人欢迎的日本景点」第 1 位。在这里为我们自己和亲爱的家人祈福吧。 

除此之外，伏见稻荷大社的绘马也是别具特色，白狐形状，可以脑洞大开涂鸦成各种神表情。 

▼奈良公园（约 1.5 小时，可自由活动） 

奈良公园是位于奈良市若草山麓的都市公园，东大寺、春日大社等奈良的名胜古迹都在这里，是游奈良的必到之

处。位于公园附近的若草山是俯瞰奈良风光的绝妙之地，每年 1 月还会在这里举行“若草烧山”等传统活动。悠

闲自在地漫步其中是游览公园的最佳方式，这里还有最集中的鹿群，喂食萌萌的小鹿也是游人最大的观赏点。这

里的鹿也极富灵性，见到游人手上有鹿饼会主动走来，所以需要当心成群结队的小鹿来将你扑倒哦。（鹿仙贝参

考价 150 日元/10 块） 

推荐游玩行程景点介绍【东大寺】（费用敬请自理 600 日元）又称大华严寺，是 752 年，圣武天皇为了祀奉大佛

并作为日本寺院的总寺而建的，是华严宗的大本山。两次火灾烧毁了建筑，现在的是 1692 年重建，为原建筑的

http://www.mafengwo.cn/poi/7544.html
http://www.mafengwo.cn/poi/7547.html
http://www.mafengwo.cn/poi/6319070.html


 

 

 

三分之二。 东大寺正佛殿，正面宽度 57 米，深 50 米，为世界最大的木造建筑。大佛殿内，放置着高 15 米以上

的大佛像 99 卢舎那佛。东大寺院内还有南大门、二月堂、三月堂等。（入场费：东大寺大殿大人 600 日元，儿

童 300 日元；东大寺大殿+博物馆大人 1000 元，儿童 400 日元） 

▼心斋桥、道顿崛区域（约 1 小时，自由活动后解散） 

各位贵宾可选择在大阪心斋桥区域游玩 1 小时，游玩结束后，直接在心斋桥区域解散结束行程。 

不想游玩的客人，可以直接在心斋桥区域解散。 

心斋桥：大阪最著名的一条商店街，云集了大型百货、连锁药妆店、老品牌店和小铺。各种档次和风格的商品应

有尽有，Hello kitty 和 Disney 的专卖店也在这里落户。这里还是 MM 们喜欢的药妆店的聚集地，化妆品护肤

品可以随意淘。大多数店铺都配有中文导购，支持银联卡付款，可以轻松享受购物的乐趣。 

道顿堀：大阪美食的代名词，不论是白天还是夜晚，一条街就从未有过休息的时候。作为大阪人所谓“吃趴下”

饮食文化的发源地，道顿堀有着众多美食小吃比如章鱼丸子、大阪烧、金龙拉面等，也有传统特色的日式居酒屋

以及各种网红餐厅，比如深受国人追捧的蟹道乐。 

【奈良宇治一日游：奈良公园区域（春日大社/东大寺）+宇治区域（平等/源氏物语博物馆/三室户寺/）+源氏の

湯】 

08:00-09:00 大阪日本桥 2 号出口（难波心斋桥区域） 

※迎接各位贵宾，过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼奈良公园区域（约 2 小时，含自行午餐时间，可自由活动） 

位于奈良市若草山麓的都市公园，东大寺、春日大社等奈良的名胜古迹都在这里，是游奈良的必到之处。位于公

园附近的若草山是俯瞰奈良风光的绝妙之地，每年 1 月还会在这里举行“若草烧山”等传统活动。悠闲自在地漫

步其中是游览公园的最佳方式，这里还有最集中的鹿群，喂食萌萌的小鹿也是游人最大的观赏点。这里的鹿也极

富灵性，见到游人手上有鹿饼会主动走来，所以需要当心成群结队的小鹿来将你扑倒哦。（鹿仙贝参考价 150 日

http://www.mafengwo.cn/poi/7544.html
http://www.mafengwo.cn/poi/7547.html
http://www.mafengwo.cn/poi/6319070.html


 

 

 

元/10 块）推荐景点：自由活动，费用敬请自理（建议根据实际情况和喜好，选择一处游玩哦~） 

景点介绍【东大寺】又称大华严寺，是 752 年，圣武天皇为了祀奉大佛并作为日本寺院的总寺而建的，是华严宗

的大本山。两次火灾烧毁了建筑，现在的是 1692 年重建，为原建筑的三分之二。 东大寺正佛殿，正面宽度 57

米，深 50 米，为世界最大的木造建筑。大佛殿内，放置着高 15 米以上的大佛像 99 卢舎那佛。东大寺院内还有

南大门、二月堂、三月堂等。（入场费：东大寺大殿大人 600 日元，儿童 300 日元；东大寺大殿+博物馆大人

1000 元，儿童 400 日元）  【春日大社】春日大社位于日本奈良县奈良市奈良公园内，建于和铜二年（710 年）。

社内供奉的神明包括武瓮槌命、经津主命、天儿屋根命和比卖神。神社例祭日为 3 月 13 日（春日祭），建设者

为藤原不比等。作为古奈良的历史遗迹的一部分而被登入世界文化遗产之列，为二十二社之一，全长 1.5 公里的

参道以一座红色鸟居为起点，两侧是高耸的杉树及白桦树的原生林。还有 2000 多个捐赠的大小石灯笼，以及隐

身在林间的奈良鹿。（入场费：神社外围免费，本殿 500 日元） 

▼宇治（约 2 小时，可自由活动） 

对于抹茶控来说，宇治是吃货的天堂，这里满街的抹茶冰激凌、抹茶蛋糕都是一流，甚至连荞麦面都可以是绿绿

的抹茶色；对于文学控来说，这里是文艺的天堂，被誉为日本红楼梦的文学名著《源氏物语》最后十帖故事就是

发生在宇治，凡是看过《源氏物语》的人，都想来这里寻迹日本贵族的爱恨情仇。 

推荐游览路线（建议选择其中的 1 项游玩） 

推荐一：平等院表参道抹茶一条街         推荐二：源氏物语博物馆或三室户寺 

景点介绍（费用敬请自理） 

【平等院】平安时代池泉舟游式寺院园林的代表，1994 年被联合国教科文组织列入世界文化遗产名录。最有名的

要数“凤凰堂”。建筑物向两翼的方向延伸，看上去凤凰就象要展翅飞翔。里面供奉着“阿弥陀如来佛”的坐像，

这尊佛像已被列入国宝级文物，10 日元的硬币上有它的图案。（入场费：宇治川免费，平等院成人 600 日元，

初中高中生 400 日元，小学生 300 日元，凤凰堂需另付参观费 300 日元/人） 

【源氏物语博物馆】运用多媒体声光效果，以鲜艳清晰的高画质影像介绍源氏物语的魅力和概要，展出象征光源

https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E5%BC%A5%E9%99%80%E5%A6%82%E6%9D%A5%E4%BD%9B


 

 

 

氏荣华富贵的六条院模型。若是快速浏览，大概 2 分钟就可以绕完全场；但若是仔细观赏，可能耗上 1、2 小时

都嫌太少。同时结合季节展出“合贝”、“围棋”、“双六”等贵族们的游戏、平安时代每年定期举行的活动，

通俗易懂地介绍王朝的文化。（入场费：成人 500 日元、中小学生 250 日元,周一定休) 

【三室户寺】中国僧人隐元开设，是日本国家重要文物。寺内有高达五千坪的大庭园，分别以枯山水式及池泉式

庭园为主，尤其是四旁的荷花池，为古寺染上一层优雅的色彩。每年 5 月，2 万株杜鹃花，6 月 1 万株紫阳花（紫

阳花即绣球花，三室户寺是日本三大紫阳花胜地之一），7 月百余种莲花竟相开放，夺人眼目，秋季的红叶自然

也是令人留连忘返。（入场费：平日成人 500 日元、儿童 300 日元，如遇花季会有上调） 

宇治抹茶老店推荐（费用敬请自理） 

【对凤庵】与凤凰堂遥遥相对，所以取名对凤庵，地址：京都府宇治市宇治塔川 2 

【中村藤吉 宇治本店】 超人气甜品店，在这里可以品尝到装在竹筒中,并用高级宇治茶制作的独家冰淇淋甜点。

地址：京都府宇治市宇治壹番 10 

【伊藤久右衛門 本店】京都宇治茶的代表老铺，堂食的抹茶芭菲和抹茶荞麦面非常值得一试。地址：京都府宇治

市莵道荒槇 19-3 

▼源氏の湯（约 1 小时）（费用敬请自理） 

是宇治市内唯一的天然温泉，沉浸于千年温暖中的街区温泉浴场，温泉水自地下 1111 米涌出，高技术创造出的

传统建筑，营造轻松心情的纯日式空间，宛如山野温泉浴场流淌出的悠闲时光，让您尽情享受这份治癒与安宁的

时刻，内有三个内汤和一个外汤，也有丰富的餐饮可供选择。（入场费自理：成人 1000 日元、 儿童 500 日元，

如需毛巾餐饮等费用另计，小学生以下的儿童需有家长陪伴） 

心斋桥、道顿崛区域（约 1 小时，可自由活动） 

各位贵宾可选择在大阪心斋桥区域游玩 1 小时，游玩结束后，直接在心斋桥区域解散结束行程。 

不想游玩的客人，可以直接在心斋桥区域解散。 

心斋桥：大阪最著名的一条商店街，云集了大型百货、连锁药妆店、老品牌店和小铺。各种档次和风格的商品应



 

 

 

有尽有，Hello kitty 和 Disney 的专卖店也在这里落户。这里还是 MM 们喜欢的药妆店的聚集地，化妆品护肤

品可以随意淘。大多数店铺都配有中文导购，支持银联卡付款，可以轻松享受购物的乐趣。 

道顿堀：大阪美食的代名词，不论是白天还是夜晚，一条街就从未有过休息的时候。作为大阪人所谓“吃趴下”

饮食文化的发源地，道顿堀有着众多美食小吃比如章鱼丸子、大阪烧、金龙拉面等，也有传统特色的日式居酒屋

以及各种网红餐厅，比如深受国人追捧的蟹道乐。 

【神户有马一日游：神户三田奥特莱斯+有马温泉+六甲山夜景+心斋桥道顿堀】 

▼神户三田奥特莱斯（约 4 小时，含自行午餐时间，可自由活动）（不去北野异人馆街和神户港） 

由美国著名的 Outlets 集团 Chelsea 一手经营，依照洛杉矶城郊的高级住宅巴莎迪那（Pasadena）风格而建，

是一家售卖中高端奢侈品的奥特莱斯。三田奥特莱斯环境优美，交通便利。这里汇集了约 180 家时尚服饰、服装

杂货、运动用品、室内摆饰等海内外有名的品牌店铺。其中品牌包括了 Anna Sui、Folli Follie、Furla、Abahouse、

Balenciaga、Bottega Veneta、Chloe、Givenchy、Gap、Issey Miyake 等等，囊括了高奢品牌和轻奢品牌。

小朋友来这里也不会感觉无聊，奥特莱斯内还有 LEGO 商店，爸爸妈妈在购物的同时，小朋友也能买到想要的玩

具。*游客凭护照到信息中心可换取优惠券。三田奥特莱斯隔壁还有永旺商城，餐厅购物选择众多。   

▼有马温泉（约 1.5 小时，可自由活动） 

有马温泉是日本最古老的三大温泉乡之一，历史可追溯到千百年前，因其良好的地理环境、自古以来就深得

人们的喜爱。古老的旅馆、土特产商店、寺院林立的温泉街，磺烟飘散，神社寺庙古味浓厚，漫步有马充满风情

的街道，徜徉悠久醇厚的日本历史，仿佛来到了世外桃源一般。街道上随处可见不间断上冒的热气、标志着多种

类型的温泉，在繁荣的温泉町还可品尝各种美食。除了享受在老街漫步的悠闲，来到这里当然不能不体验温泉，

有马最著名的公共浴场有金之汤、银之汤，还有能享受多种温泉的各种主题大浴场。 

*推荐日归温泉 

御幸荘花結び 地址：〒651-1401 兵庫県神戸市北区有馬町 351 日式岩浴大浴场，金泉露天温泉，每个浴池都

有栏杆，年长的人也可以安心进入。费用：1500 円 

http://www.hanamusubi.co.jp/


 

 

 

太阁の汤 地址：神户市北区有马町池之尻 292-2 占地约 7000 平方米，是有马地区规模大的温泉主题公园，设

施内的“有马 3 名泉”金泉、银泉、碳酸泉三种温泉可让您享受泡温泉的乐趣。费用：平日 2400 日元、周末节

假日 2600 日元 

金の湯 地址： 神戸市北区有馬町 833，金汤含有丰富的铁和钠元素，接触空气后变成铁锈色，故名金汤。 

费用：成人 650 円、小学生 340 円、足汤免费，定休日：每月第 2、4 个周二及 1 月 1 日  

銀の湯 地址： 神戸市北区有馬町 1039-1，银汤是无色无味的碳酸泉，据说对各种骨关节病、肌肉疼痛有一定

疗效。费用：成人 550 円、小学生 290 円，定休日：每月第 1、3 个周二及 1 月 1 日  *金汤银汤两馆联票 850

円*豐壽の湯  地址：神戸市北区有馬町 406-3，隶属于有马 MAPLE 酒店，是大规模的温泉主题浴场，有 6 个

不同功效的温泉池和远红外线桑拿设施，同时提供餐饮，通常温泉票价 1340 円，打印下方优惠券并写上名字可

享优惠价 1030 円 

▼六甲山夜景（约 1.5 小时） 

六甲山位于神户附近，山区被指定为濑户内海国立公园，是看神户夜景的地方，有说法称之为日本三大夜景地之

一。到达山顶后可以眺望神户、大阪和京都。六甲山除了看夜景外还有一些其他设施，例如馆中馆六甲、六甲高

山植物园、旋转十国展望台等都是值得去的，也是关西地区最大的户外休闲度假地。 

六甲山缆车（由于山路崎岖，乘坐巴士上山易晕车，请体验独特的六甲山缆车，费用敬请自理） 

营业时间：7:10-21:10 定休日：无 

费用参考：单程大人 590 日元 儿童 300 日元；往返大人 1000 日元 儿童 500 日元 

六甲山天览台 六甲山距离神户市区较远，山区被指定为濑户内海国立公园，山上的展望台海拔高达 737.5 米，

从这里能将神户港夜晚的全景尽收眼底，被称为“日本三大夜景地”之一。在天气好的时候，甚至连大阪平原和

远方和歌山的海岸线也可以看到。（门票：免费） 

心斋桥：大阪最著名的一条商店街，云集了大型百货、连锁药妆店、老品牌店和小铺。各种档次和风格的商品应

有尽有，Hello kitty 和 Disney 的专卖店也在这里落户。这里还是 MM 们喜欢的药妆店的聚集地，化妆品护肤

http://feel-kobe.jp/arima/
http://feel-kobe.jp/arima/


 

 

 

品可以随意淘。大多数店铺都配有中文导购，支持银联卡付款，可以轻松享受购物的乐趣。 

道顿堀：大阪美食的代名词，不论是白天还是夜晚，一条街就从未有过休息的时候。作为大阪人所谓“吃趴下”

饮食文化的发源地，道顿堀有着众多美食小吃比如章鱼丸子、大阪烧、金龙拉面等，也有传统特色的日式居酒屋

以及各种网红餐厅，比如深受国人追捧的蟹道乐。 

乘坐新干线前往东京(直达,无导游陪同、费用 14000 日元左右/人指定席，费用自理),东京段司兼导接新干线后入

住酒店休息。 

早餐：自理  午餐：自理   晚餐：自理 

酒店：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第四天：五选 1 一日游（东京市区/镰仓/富士山 A 线/富士山 B 线双湖温泉/富士山 D 线）（专业旅游用车） 

出发【东京市区一日游】 

09:00 新宿西口三井住友银行前集合出发(约 20 分车

程) 

过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

※详细集合地点由文件最下方纪载。 

09:20 明治神宫(停留 60 分) 

明治神宫是位于东京都涩谷区代代木的神社，里邊供奉著明治天皇和昭宪皇太后，是日本神道

的重要神社。神宫占地 70 公顷，紧邻新宿商业区，占据了从代代木到原宿之间的整片地带，

是东京市中心最大的一块绿地。神宫于大正 4 年（1915 年）开工，动用树木约 10 万棵、青

年志愿者约 11 万人。大正 9 年（1920 年）竣工，首日参拜者总数达 50 万人。2016 年新年

期间，明治神宫的参拜人数约达 316 万，居东京第 1 位，全日本第 2 位。 

11:00 浅草寺+仲见世商业街(停留 60 分) 

浅草寺创建于 628 年，是东京都内最古老的寺院。现世利益的「浅草观音」为众多信徒所信仰，

每年有来自国内外约 3000 万人到此参拜。这裡曾是江户文化发展的中心，现在其週边依然残

留着当时的风貌，这裡还会应不同的季节，举办酸浆市集和毽子板市集等许多活动。雷门前悬

挂的巨大的灯笼全国知名。 



 

 

 

12:10 东京晴空塔(停留 30 分) 

东京晴空塔又称为东京天空树，是位于日本东京都墨田区的电波塔，其高度为 634 公尺。2011

年 11 月 17 日获得吉尼斯世界纪录认证为「世界第一高塔」，成为全世界最高的自立式塔形建

筑。塔下有许多商业设施、水族馆、餐厅等，是许多情侣们约会、亲子一同游玩的好地方。位

于高度 350 公尺的「东京晴空塔天望甲板」天气晴朗时可以直接眺望到 70 公里远的地方。 

13:10 台场海滨公园+维纳斯商场 ※赠送和服体验(停留 150 分) 

台场是日本东京湾内一座以填海造陆方式製造出来的巨大人工岛。1980 年代起，此地做为东

京临海副都心的核心地带而快速开发，由于区域内陆续迁入许多大型企业的总部，并且修筑了

许多採用现代规划造景的商场与娱乐设施，近年来已成为东京都内最受国内外游客欢迎的重要

景点。 

16:00 银座东急 PLAZA 解散 

「银座东急 Plaza」採用日本传统工艺江户切子（江户凋花玻璃）为外观主题，除了有汇集最

新趋势的流行服饰、杂货及餐饮店，也包括东京都内最大规模的市区机场型免税店等共集结了

125 间店铺。此外「KIRIKO LOUNGE」以高约 27 公尺的挑高空间为特色，将举办音乐、传

统艺能表演等各类活动。 

※以上行程排定时间仅供参考，实际将依照当日交通情况抵达时间可能有 30 至 60 分等误差。 

【镰仓一日游】 

08:00 新宿西口三井住友银行前集合出发(约 2 小时车程) 

过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

※详细集合地点由文件最下方纪载。 

10:00 镰仓大佛(停留 30 分)此景点为自费项目（200 日元/人） 

镰仓大佛位于古都镰仓的净土宗寺院高德院内的阿弥陀如来青铜坐像俗称镰仓大佛，是古都镰



 

 

 

仓的象征，大佛净高 11.3 米，连台座高 13.35 米，重约 121 吨。佛像建造于 1252 年，大佛

的较平的面相、较低的肉髻和前倾的姿势等，具有镰仓时代流行的宋代佛像的风格，是镰仓时

期的代表性塑像，被定为日本国宝。与奈良东大寺大佛在后世经历多次补修不同，镰仓大佛基

本保持了造像当初的形态，所以非常珍贵。 

源赖朝在镰仓建立了第一个武家政权―镰仓幕府（1192 年-1333 年），因此，在这 140 年中，

镰仓作为当时全日本的中心，政治，经济，文化等各个方面都得到了巨大的发展。但随着室町

幕府的中央地位得到确立，镰仓由于受到排挤，开始走向了衰落。特别是康正元年（1455 年）

下总国古河一役后，镰仓甚至退回到了成为只有农业和渔业的村庄。直到江户时代中期，伴随

着神社和寺庙的复兴，镰仓逐渐演变成了日本的一个重要观光地区。(自费)门票：200 円、大

佛内部 20 円。 

10:45 鹤冈八幡宫(停留 90 分) 

鹤冈八幡宫旧称为镰仓八幡宫，是镰仓幕府时期(1192 年)，武士们的中心信仰及守护神。它跟

镰仓的初代将军有着颇深的渊源，在关东一带相当有名。更与石清水八幡宫(京都)、宇佐八幡

宫(九州的大分县)合称日本三大八幡宫。神社的境内广大，有多处被认定为国家史跡。此外，

里面还种植了许多花卉植物，也是当地赏樱赏枫的着名场所。同时也获选米其林观光指南一星

的评价。 

小町通 

从镰仓车站延伸至鹤冈八幡宫的小町通是镰仓相当着名且热闹的老街。街道两旁有着许多商

店，贩卖着各式各样的小东西。鎌仓的土特产、日本的手工艺品及当地美食等种类多样，深受

当地人与观光客的喜爱。这些店当中，还有许多是登上各大网站平台、导览书籍中的美食名店。

走过路过，可千万别错过。 

12:45 江之岛(停留 120 分) 



 

 

 

关于江之岛的最初形成，据说是在钦明天皇 13 年（552 年）4 月，从海底开始涌出沙，经过

21 天后，形成了沙岛。而在比叡山延历寺中关于岛的最初形成却记载了一个动人的传说。传说

以前津村（现镰仓市）周围方圆 40 里是一个大湖，在湖中住着一条五头恶龙。它搞得该地山

崩地裂，疾病流行，洪水台风肆虐。人们无法制止它的恶行，结果村庄荒芜。所以形成子死越

（现江之岛对岸的腰越）。在钦明 13 年的某日，突然海面上空乌云密布，天动地撼。云中出

现了一位美丽的仙女，随后突然海面上浮起一座岛屿。恶龙对仙女一见钟情，随即承诺不再作

恶，痛改前非而向仙女求婚。由于它的不懈努力，不断行善，最终和仙女喜结良缘。从此，五

头龙和众神一起改造该岛，并保护着居住在这里的人们。而且传说该龙是弁才天的化身。甚至

德川家康也曾来进行过参拜。在江户时代，这里就成为了江户（现东京）人的观光地之一。并

由于弁才天的音乐才华，这里还一直是歌舞伎演员的胜地。 

江岛神社 

江岛神社创建于钦明天皇 13 年（552 年），例行的祭祀是 4 月初。社内的木造彩色八臂弁财

天坐像、肥前国藤原政广作太刀、八方睨视龟、江岛缘起和青铜鸟居都是珍贵的国家指定文化

财产。同时弁才天还作为财神，来此的参拜者及观光客众多。而一旁的洗钱白龙王更传说，将

钱币于此的清水洗淨后能带来财运。 

15:00 镰仓高中(停留 40 分) 

镰仓高等学校位于日本神奈川县镰仓市境内，即是《灌篮高手》里陵南高中的原型；车站不远

处的路口，是樱木花道与赤木晴子打招呼这一经典画面的取景地。站在路口，在叮咚的铃声中，

也能感受到灌篮高手的热血青春记忆。 

如今过去 N 多年之后，走到此处大家都会情不自禁的拍照留念，仿佛在纪念各自的青春岁月。 

。我觉得我们去见证的并不是一段回忆。灌篮高手场景中的那片海，那段校园，那些街道，对

每个 80 后是如此的重要，因为能够去到青春记忆中的地方去求证，仿佛重新感受一瞬青春的



 

 

 

气息，便可以泰然的多了一个理由和它说 BYE BYE 了。 

湘南海岸散步 

穿过铁路道口及马路，沿着楼梯而下的便是日本关东着名的湘南海岸。它是冲浪者及喜欢海边

活动的人的天堂。漫步在沙滩上，倾听海浪声，放松身心。而若是天气好的时候，还可直接看

到富士山。除此之外，它也经常登上日本的旅游节目及电视、电影等作品当中。 

※若是风浪过大等不可抗力因素，将视情况有可能不下去海岸。 

15:45 江之电体验(所需时间约 10～15 分)体验费用已包含 

江之电是连接藤泽至镰仓的路面电车。行经路线含括了镰仓大部分的着名景点，并且还可欣赏

到美丽的湘南海岸风光。只要说到镰仓，不可缺少的代表性交通工具便是江之电。而电车疾驶

而过的画面，经常出现在日本各大电影动画作品中。因此不只是只有远处观望，还可以亲自体

验搭乘江之电的乐趣。 

※镰仓高中至镰仓大佛景点之间将搭乘江之电前往， 

前往乘坐电车的途中请务必跟紧导游，如果中途掉队的话 后果自行负责。 

此费用为赠送项目，如因不可抗力因素无法乘坐江之电，费用一律不给予退还。  

16:00 返回东京都内(约 2 小时～车程)  

18:00 预计抵达新宿西口解散 

※以上行程排定时间仅供参考，详细将依照当日情况抵达时间有可能进行更动。 

【富士山 A 线】 

8:00 JR 东京站丸之内北口（集合地上下车套餐） 

8:30 新宿西口三井住友银行门口（集合地上下车套餐） 

※过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

 接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 



 

 

 

▼网红打卡胜地-新仓山浅间公园-观赏富士山全景的绝佳位置（约 1 小时） 

（此为 12 月 1 日至次年 4 月 25 日期间的行程，去新仓山浅间公园，不去富士山五合目） 

新晋网红景点，被称为“全世界摄影师在死前一定要去的 21 个地方”之一。这里是观赏富士

山全景的绝佳位置，登上本殿附近的 397 级台阶,五重塔身的“忠灵塔”就会映入眼帘，可以

将“五重塔＆富士山&山下街景”一次全拍下，世界各国的摄影师和游客都为了观赏这幅景致

纷至沓来，不仅是春天樱花，这里夏季新绿、秋天红叶和冬天雪景都非常漂亮，除了欣赏富士

山的绝景，还可以俯瞰极富魅力的富士吉田市内的街景。 

▼富士山五合目（约 40 分钟） 

（此为 4 月 26 日至同年 11 月 30 日期间的行程，上富士山五合目，不去新仓山浅间公园） 

更近的距离眺望富士山！富士山五合目 

【五合目】(富士山五合目位于富士山的半山腰，其标高为 2305 米。这座日本第一的高山，远

看近看皆有不同意境。在离富士山最近的距离仰视山顶，可感受气势磅礡之美。当天气晴朗无

云时，俯瞰而下，周边的美景、河口湖等...一览无遗。云雾缭绕之时则可俯瞰美轮美奂的云海。 

▼在富士山脚下的“九寨沟”忍野八海品甘甜清泉（约 1 小时） 

【忍野八海】(1 小时)所谓「忍野八海」，其实是富士山的雪水流经地层过虑而成的八个清泉。

忍野八海以其优美的自然环境闻名，池水波光潾潾，与美丽的富士山合为一体，美不胜收，吸

引无数摄影家不远千里前来取景。忍野八海为国家指定的天然纪念物。 

星期一至星期五之间，奥莱购物/温泉泡汤行程 二选一 

（※周末及日本紅日子只有御殿场奥特莱斯，不去温泉） 

▼御殿场奥特莱斯 （约 3 小时）不去温泉 

可一览富士山全貌的购物中心御殿场 Premium Outlets。这里就聚集了许多日本国内著名品

牌专营店，Gucci、Prada 等奢侈品牌款式齐全，价格白菜，血拼一定不能错过这里。 



 

 

 

※可自行选择下车停留在奥特莱斯，也可以随车前往下一景点：体验温泉泡汤 

▼日归温泉泡汤体验（约 2 小时）不去奥莱 

您可以选择逛逛奥特莱斯或是来一次可以眺望到富士山美景的温泉浴。而如果选择了温泉浴，

我們提供同车接送的服务，会将您送至「御殿场富士八景」的温泉浴场。但是，其他温泉相关

的费用并不涵蓋在内。此外，因为每个月的第二和第四週的週四富士八景休息不营业，所以将

会另外安排到其他温泉设施「御殿场市温泉会馆」。相关参考的网址： 

御殿场富士八景：http://www.fujihakkei.jp/spa.html 

御殿场市温泉会馆：http://gotemba-onsen.jp/ 

泡汤费用敬请自理 

返回东京都内 

(车程约 1.5 小时～2 小时车程) 

抵达 JR 东京站丸之内北口/新宿西口三井住友银行门口，愉快地结束当天的行程！ 

集合地上下车套餐的贵宾可在东京站或新宿直接散团结束行程。 

东京站(Tokyo Station Hotel)位于日本东京都千代田区，丸之内商业圈的中心，分上下两层

站台的复合型车站，目前使用中的线路有:东北新干线、山形新干线、秋田新干线、上越新干线、

长野新干线、东海道线、中央线(快速)、总武线(快速)、横须贺线、京叶线、山手线、京滨东

北线、成田特快、东海道新干线、东京地下铁、丸之内线(车站代码:M-17)。不但是日本多条

铁道路线的起点站，更是东京主要的大型车站之一。东京站的主体建筑「东京站红砖站舍」是

日本国家重要文化财产之一，于 2012 年被翻修成现在的模样，完整再现了 100 年前东京站站

房的原貌。 

新宿是整个东京最著名的繁华商区之一，热门区域主要集中在以新宿站为中心向四周扩散的区

域，包括新宿口、西口、南口等几个商业区。这里是购物者的天堂，百货商场、电器街、药妆

http://gotemba-onsen.jp/


 

 

 

店、潮流服饰店等应有尽有，小田急、京王、伊势丹等百货商场都是不错的选择。新宿有着全

日本最著名的红灯区歌舞伎町，这里聚集了无数的餐馆、酒吧、歌厅以及风俗营业场所，有“日

本第一欢乐街”之称。 

新宿车站是东京最重要的交通要塞之一，每天有接近 400 万的乘车人数，是世界上使用人次最

高的铁路车站。除此之外，还有赏樱地新宿御苑、东京都厅、黄金街等知名景点。 

【富士山 B 线双湖温泉一日游】 

8:00 JR 东京站丸之内北口（集合地上下车套餐） 

8:30 新宿西口三井住友银行门口（集合地上下车套餐） 

※过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

 接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼河口湖散步-远眺富士山(约 140 分钟，可自由活动，含午餐时间) 

河口湖海拔 830 米，面积 5.7 平方公里，湖岸线曲折交错，岸边有众多的眺望富士山的绝佳视

点。在这里可以拍摄到湖水中的富士山的倒影，景色迷人壮观。 

推荐游玩： 

1、乘坐河口湖畔缆车，缆车费用敬请自理 

乘坐河口湖畔的 Kachikachi 山缆车，沿途欣赏美丽的风景。在标高 1075 米的展望台上，是

欣赏富士山和河口湖全景的最佳位置。若天气好的话更可以看见南阿尔卑斯山。而在山顶上，

那名为「天上之钟」的钟台，听说只要敲响以后便可心想事成。 

※如遇不可抗力因素导致缆车停止运行、人潮过多无法如期搭到缆车等情形将变更行程为河口

湖畔， 

河口湖 Kachikachi 山缆车参考门票：800 日元（往返），费用敬请自理 

（春夏秋季）营业时间：9：00~17：20（最晚上车时间 17:00） 



 

 

 

※周六，周日和节假日延长至 18:20（最晚上车时间 18:00） 

（冬季）12 月 1-2 月 28 日营业时间 9：30~16：40（最晚上车时间 16:20） 

*由于强风，雷击等原因，索道可能会停止行驶 

2、河口湖八音盒之森美术馆 

八音盒の森博物馆，又称庭院博物馆。除了八音盒主题的商店、展馆之外，春夏的时候满园的

各色蔷薇花色才是她最美的时候。（门票自理:1500 日元） 

3、湖边网红单车骑行，沿途欣赏美丽的风景。（骑行费用自理：半小时 120 日元） 

河口湖单车租赁停放点： 

FUJIYAMA COOKIE 

ほんとう不动本店 

木之花美术馆 

不动茶屋 

ほうとう不动河口湖南店 

ほんとう不动东恋路 

*看尽富士山四季变化特别企划* 

▼本栖湖富士芝樱祭（4 月 13 日-5 月 26 日添加此景点 50 分钟，河口湖自由活动时间改为

30 分钟） 

这是首都圈内最大级别的芝樱节，每年会定期举办的祭典，是日本首都圈最大规模约 80 万颗

芝樱，在富士山下广大的平原上绽放，色彩鲜艳美丽无比，是花的祭典。每年 4 月到 5 月下旬

这 1 个多月的时间里，最大规模的 80 万株芝樱在山梨县河口湖畔逐渐绽放，如同“地上彩

虹”，艳丽的芝樱、蓝天与富士山顶的白雪形成绝佳的美景，让人神往。同时，还会举办美食

节。 



 

 

 

▼河口湖大石公园（6-10 月添加此景点 50 分钟，河口湖自由活动时间改为 60 分钟） 

每到夏天，河口湖畔大石公园内的薰衣草盛放，犹如给公园披上了一层紫色的绒毯，与富士山

之景遥相辉映，美不胜收。到了秋天，园内的扫帚草（地肤）会变为赤红色，毛茸茸的特别可

爱。这里还是河口湖香草节的会场。（薰衣草 6-7 月，海棠花、大波斯菊 7-9 月，10 月有地

肤） 

▼河口湖枫叶回廊（11 月添加此景点 50 分钟，河口湖自由活动时间改为 60 分钟） 

冠雪的富士与火红的枫叶互相辉映的景象，是您不容错过的景色。一年一次的难得盛会，正等

着您的参与及到访。富士河口湖畔，被红枫装点得色彩缤纷，瑰丽的金秋景致让人迷醉。 

▼网红打卡胜地-新仓山浅间公园-观赏富士山全景的绝佳位置（约 1 小时） 

新晋网红景点，被称为“全世界摄影师在死前一定要去的 21 个地方”之一。这里是观赏富士

山全景的绝佳位置，登上本殿附近的 397 级台阶,五重塔身的“忠灵塔”就会映入眼帘，可以

将“五重塔＆富士山&山下街景”一次全拍下，世界各国的摄影师和游客都为了观赏这幅景致

纷至沓来，不仅是春天樱花，这里夏季新绿、秋天红叶和冬天雪景都非常漂亮，除了欣赏富士

山的绝景，还可以俯瞰极富魅力的富士吉田市内的街景。 

▼山中湖泡温泉看富士山(停留 70 分) 

山中湖是富士五湖中唯一拥有天然河川流出的湖泊，同时也是五湖中面积最大、水深最浅的湖

泊（仅有 13.3 米）。从山中湖可以见到的富士山，左右描绘出长长的山脊，看起来魅力非凡。

天鹅在日本叫做白鸟，每年的 2-4 月，虽然是在严寒之中，天鹅都会飞来这里产卵生子。因为

游客常会为他们喂食，所以天鹅有时会专程游来与游客亲近一番，因此山中湖又被称为“白鸟

之湖“。2013 年 6 月 22 日，作为「富士山-信仰的対象与芸术的源泉」的一部分，被认定为

世界文化遗産。 

推荐自理： 



 

 

 

山中湖 KABA 水陆两用车优惠价 2000 日元、山中湖白鸟船 700 日元 

如果选择了温泉浴，我們提供同车接送的服务，但是，其他温泉相关的费用并不涵盖在内。 

山中湖温泉 红富士之汤（可边看富士山边泡温泉） 泡汤费用 800 日元，温泉参考网址：

http://www.benifuji.co.jp/ 

红富士之汤每周二定休时推荐前往富士山温泉（在休息室可看富士山）,泡汤费用 1500 日元，

温泉参考网址：http://www.fujiyamaonsen.jp/index.html 

返回东京都内 

(车程约 1.5 小时～2 小时车程) 

抵达新宿西口三井住友银行门口/JR 东京站丸之内北口/酒店/民宿，愉快地结束当天的行程！ 

集合地上下车套餐的贵宾可在新宿或东京站直接散团结束行程。 

新宿是整个东京最著名的繁华商区之一，热门区域主要集中在以新宿站为中心向四周扩散的区

域，包括新宿口、西口、南口等几个商业区。这里是购物者的天堂，百货商场、电器街、药妆

店、潮流服饰店等应有尽有，小田急、京王、伊势丹等百货商场都是不错的选择。新宿有着全

日本最著名的红灯区歌舞伎町，这里聚集了无数的餐馆、酒吧、歌厅以及风俗营业场所，有“日

本第一欢乐街”之称。 

新宿车站是东京最重要的交通要塞之一，每天有接近 400 万的乘车人数，是世界上使用人次最

高的铁路车站。除此之外，还有赏樱地新宿御苑、东京都厅、黄金街等知名景点。 

东京站(Tokyo Station Hotel)位于日本东京都千代田区，丸之内商业圈的中心，分上下两层

站台的复合型车站，目前使用中的线路有:东北新干线、山形新干线、秋田新干线、上越新干线、

长野新干线、东海道线、中央线(快速)、总武线(快速)、横须贺线、京叶线、山手线、京滨东

北线、成田特快、东海道新干线、东京地下铁、丸之内线(车站代码:M-17)。不但是日本多条

铁道路线的起点站，更是东京主要的大型车站之一。东京站的主体建筑「东京站红砖站舍」是

http://www.benifuji.co.jp/
http://www.fujiyamaonsen.jp/index.html


 

 

 

日本国家重要文化财产之一，于 2012 年被翻修成现在的模样，完整再现了 100 年前东京站站

房的原貌。 

【富士山 D 线一日游】 

8:00 JR 东京站丸之内北口（集合地上下车套餐） 

8:30 新宿西口三井住友银行门口（集合地上下车套餐） 

※过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

 接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼大涌谷(停留 40 分) 周末及红日子不去大涌谷，改为游览芦之湖海上鸟居和箱根神社 

大涌谷位于富士山东南一隅的箱根市境内，是箱根着名的观光景点。日本旅游胜地大涌谷是约

4000 年前箱根火山活动的末期，神山的北山腹发生的火山大喷发形成的火山口遗迹。在大涌

谷上的泉水大部分的是有毒的，所以又称「大地狱」。一直到 1876 年明治天皇去那里参观才

改名为大涌谷。大涌谷着名的特产便是外表黑色的温泉蛋，古时相传吃一颗能延寿 7 年。 

▼芦之湖海上鸟居和箱根神社 周末及红日子游览芦之湖海上鸟居和箱根神社，不去大涌谷 

芦之湖是位于箱根山的火山湖，大约形成于三千年前，是神奈川县内面积最大的湖泊。 

是一个非常知名的观光地，也是远望富士山的名所。伫立在芦之湖上的红色鸟居是箱根神社的

地标【湖上鸟居】，与富士的轮廓一齐倒映在湖面上的样子，除了绝景外实在很难找到更好的

词汇去形容。 

箱根神社 

箱根神社于 757 年由万巻上人创建在自古就是山岳信仰一大圣地的箱根山上，曾为源赖朝、德

川家康等许多武将所信奉。箱根神社自古以来就是被尊崇为关东总镇守箱根大权现的有名神

社，作为在交通安全、心想事成、恋爱成就、开运除厄上非常灵验的开运之神为人信奉。 

▼山中湖(停留 60 分) 



 

 

 

山中湖是富士五湖中唯一拥有天然河川流出的湖泊，同时也是五湖中面积最大、水深最浅的湖

泊（仅有 13.3 米）。夏天的平均气温大约 20.5 度，而冬天的平均气温约为-2.6 度。因全年气

温都较低，从很久以前就以避暑胜地而闻名。此外，于湖畔还有许多旅馆、美术馆、餐厅、咖

啡馆等。2013 年 6 月 22 日，作为「富士山-信仰的対象与芸术的源泉」的一部分，被认定为

世界文化遗産。 

▼忍野八海(停留 60 分) 

 

所谓「忍野八海」，其实是富士山的雪水流经地层过虑而成的八个清泉。忍野八海以其优美的

自然环境闻名，池水波光潾潾，与美丽的富士山合为一体，美不胜收，吸引无数摄影家不远千

里前来取景。忍野八海为国家指定的天然纪念物。 

▼河口湖缆车(停留 60 分) 缆车费用敬请自理 

乘坐河口湖畔的 Kachikachi 山缆车，沿途欣赏美丽的风景。在标高 1075 米的展望台上，是

欣赏富士山和河口湖全景的最佳位置。若天气好的话更可以看见南阿尔卑斯山。而在山顶上，

那名为「天上之钟」的钟台，听说只要敲响以后便可心想事成。 

※如遇不可抗力因素导致缆车停止运行、人潮过多无法如期搭到缆车等情形将变更行程为河口

湖畔， 

河口湖 Kachikachi 山缆车参考门票：800 日元（往返），费用敬请自理 

（春夏秋季）营业时间：9：00~17：20（最晚上车时间 17:00） 

※周六，周日和节假日延长至 18:20（最晚上车时间 18:00） 

（冬季）12 月 1-2 月 28 日营业时间 9：30~16：40（最晚上车时间 16:20） 

*由于强风，雷击等原因，索道可能会停止行驶 

返回东京都内 



 

 

 

(车程约 1.5 小时～2 小时车程) 

抵达新宿西口三井住友银行门口/JR 东京站丸之内北口/酒店/民宿，愉快地结束当天的行程！ 

集合地上下车套餐的贵宾可在新宿或东京站直接散团结束行程。 

新宿是整个东京最著名的繁华商区之一，热门区域主要集中在以新宿站为中心向四周扩散的区

域，包括新宿口、西口、南口等几个商业区。这里是购物者的天堂，百货商场、电器街、药妆

店、潮流服饰店等应有尽有，小田急、京王、伊势丹等百货商场都是不错的选择。新宿有着全

日本最著名的红灯区歌舞伎町，这里聚集了无数的餐馆、酒吧、歌厅以及风俗营业场所，有“日

本第一欢乐街”之称。 

新宿车站是东京最重要的交通要塞之一，每天有接近 400 万的乘车人数，是世界上使用人次最

高的铁路车站。除此之外，还有赏樱地新宿御苑、东京都厅、黄金街等知名景点。 

东京站(Tokyo Station Hotel)位于日本东京都千代田区，丸之内商业圈的中心，分上下两层

站台的复合型车站，目前使用中的线路有:东北新干线、山形新干线、秋田新干线、上越新干线、

长野新干线、东海道线、中央线(快速)、总武线(快速)、横须贺线、京叶线、山手线、京滨东

北线、成田特快、东海道新干线、东京地下铁、丸之内线(车站代码:M-17)。不但是日本多条

铁道路线的起点站，更是东京主要的大型车站之一。东京站的主体建筑「东京站红砖站舍」是

日本国家重要文化财产之一，于 2012 年被翻修成现在的模样，完整再现了 100 年前东京站站

房的原貌。 

 

早餐：自理   午餐：自理   晚餐：自理 

参考酒店（无早）：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第五天：东京(不含车导) 

全天自由活动  

早餐：自理   午餐：自理    晚餐：自理 

参考酒店（无早）：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第六天：东京-国内(送机) 

适时前往东京国际机场办理登机手续，返回温馨的家。 

航班： 

早餐：自理  午餐：自理   晚餐：自理 



 

 

 

  



 

 

 

东阪线 

第一天：国内-东京(接机)   

抵达东京国际机场，司兼导接机后乘坐专车前往酒店办理入住。 

航班：全国各地-东京(自理) 

温馨提示: 

今天是出发日，请您自行于航班起飞前 3 小时到达机场。 

我们会根据您的航班时间安排接机服务。 

早餐：自理    午餐：自理    晚餐：自理  

酒店：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第二天：东京(不含车导) 

全天自由活动 

早餐：自理   午餐：自理    晚餐：自理 

酒店：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第三天：东京五选 1 一日游（东京市区/镰仓/富士山 A 线/富士山 B 线双湖温泉/富士山 D 线）—大阪（新干线

自理） 

出发【东京市区一日游】 

09:00 新宿西口三井住友银行前集合出发(约 20 分车

程) 

过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

※详细集合地点由文件最下方纪载。 

09:20 明治神宫(停留 60 分) 

明治神宫是位于东京都涩谷区代代木的神社，里邊供奉著明治天皇和昭宪皇太后，是日本神道

的重要神社。神宫占地 70 公顷，紧邻新宿商业区，占据了从代代木到原宿之间的整片地带，

是东京市中心最大的一块绿地。神宫于大正 4 年（1915 年）开工，动用树木约 10 万棵、青

年志愿者约 11 万人。大正 9 年（1920 年）竣工，首日参拜者总数达 50 万人。2016 年新年

期间，明治神宫的参拜人数约达 316 万，居东京第 1 位，全日本第 2 位。 



 

 

 

11:00 浅草寺+仲见世商业街(停留 60 分) 

浅草寺创建于 628 年，是东京都内最古老的寺院。现世利益的「浅草观音」为众多信徒所信仰，

每年有来自国内外约 3000 万人到此参拜。这裡曾是江户文化发展的中心，现在其週边依然残

留着当时的风貌，这裡还会应不同的季节，举办酸浆市集和毽子板市集等许多活动。雷门前悬

挂的巨大的灯笼全国知名。 

12:10 东京晴空塔(停留 30 分) 

东京晴空塔又称为东京天空树，是位于日本东京都墨田区的电波塔，其高度为 634 公尺。2011

年 11 月 17 日获得吉尼斯世界纪录认证为「世界第一高塔」，成为全世界最高的自立式塔形建

筑。塔下有许多商业设施、水族馆、餐厅等，是许多情侣们约会、亲子一同游玩的好地方。位

于高度 350 公尺的「东京晴空塔天望甲板」天气晴朗时可以直接眺望到 70 公里远的地方。 

13:10 台场海滨公园+维纳斯商场 ※赠送和服体验(停留 150 分) 

台场是日本东京湾内一座以填海造陆方式製造出来的巨大人工岛。1980 年代起，此地做为东

京临海副都心的核心地带而快速开发，由于区域内陆续迁入许多大型企业的总部，并且修筑了

许多採用现代规划造景的商场与娱乐设施，近年来已成为东京都内最受国内外游客欢迎的重要

景点。 

16:00 银座东急 PLAZA 解散 

「银座东急 Plaza」採用日本传统工艺江户切子（江户凋花玻璃）为外观主题，除了有汇集最

新趋势的流行服饰、杂货及餐饮店，也包括东京都内最大规模的市区机场型免税店等共集结了

125 间店铺。此外「KIRIKO LOUNGE」以高约 27 公尺的挑高空间为特色，将举办音乐、传

统艺能表演等各类活动。 

※以上行程排定时间仅供参考，实际将依照当日交通情况抵达时间可能有 30 至 60 分等误差。 

【镰仓一日游】 



 

 

 

08:00 新宿西口三井住友银行前集合出发(约 2 小时车程) 

过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

※详细集合地点由文件最下方纪载。 

10:00 镰仓大佛(停留 30 分)此景点为自费项目（200 日元/人） 

镰仓大佛位于古都镰仓的净土宗寺院高德院内的阿弥陀如来青铜坐像俗称镰仓大佛，是古都镰

仓的象征，大佛净高 11.3 米，连台座高 13.35 米，重约 121 吨。佛像建造于 1252 年，大佛

的较平的面相、较低的肉髻和前倾的姿势等，具有镰仓时代流行的宋代佛像的风格，是镰仓时

期的代表性塑像，被定为日本国宝。与奈良东大寺大佛在后世经历多次补修不同，镰仓大佛基

本保持了造像当初的形态，所以非常珍贵。 

源赖朝在镰仓建立了第一个武家政权―镰仓幕府（1192 年-1333 年），因此，在这 140 年中，

镰仓作为当时全日本的中心，政治，经济，文化等各个方面都得到了巨大的发展。但随着室町

幕府的中央地位得到确立，镰仓由于受到排挤，开始走向了衰落。特别是康正元年（1455 年）

下总国古河一役后，镰仓甚至退回到了成为只有农业和渔业的村庄。直到江户时代中期，伴随

着神社和寺庙的复兴，镰仓逐渐演变成了日本的一个重要观光地区。(自费)门票：200 円、大

佛内部 20 円。 

10:45 鹤冈八幡宫(停留 90 分) 

鹤冈八幡宫旧称为镰仓八幡宫，是镰仓幕府时期(1192 年)，武士们的中心信仰及守护神。它跟

镰仓的初代将军有着颇深的渊源，在关东一带相当有名。更与石清水八幡宫(京都)、宇佐八幡

宫(九州的大分县)合称日本三大八幡宫。神社的境内广大，有多处被认定为国家史跡。此外，

里面还种植了许多花卉植物，也是当地赏樱赏枫的着名场所。同时也获选米其林观光指南一星

的评价。 

小町通 



 

 

 

从镰仓车站延伸至鹤冈八幡宫的小町通是镰仓相当着名且热闹的老街。街道两旁有着许多商

店，贩卖着各式各样的小东西。鎌仓的土特产、日本的手工艺品及当地美食等种类多样，深受

当地人与观光客的喜爱。这些店当中，还有许多是登上各大网站平台、导览书籍中的美食名店。

走过路过，可千万别错过。 

12:45 江之岛(停留 120 分) 

关于江之岛的最初形成，据说是在钦明天皇 13 年（552 年）4 月，从海底开始涌出沙，经过

21 天后，形成了沙岛。而在比叡山延历寺中关于岛的最初形成却记载了一个动人的传说。传说

以前津村（现镰仓市）周围方圆 40 里是一个大湖，在湖中住着一条五头恶龙。它搞得该地山

崩地裂，疾病流行，洪水台风肆虐。人们无法制止它的恶行，结果村庄荒芜。所以形成子死越

（现江之岛对岸的腰越）。在钦明 13 年的某日，突然海面上空乌云密布，天动地撼。云中出

现了一位美丽的仙女，随后突然海面上浮起一座岛屿。恶龙对仙女一见钟情，随即承诺不再作

恶，痛改前非而向仙女求婚。由于它的不懈努力，不断行善，最终和仙女喜结良缘。从此，五

头龙和众神一起改造该岛，并保护着居住在这里的人们。而且传说该龙是弁才天的化身。甚至

德川家康也曾来进行过参拜。在江户时代，这里就成为了江户（现东京）人的观光地之一。并

由于弁才天的音乐才华，这里还一直是歌舞伎演员的胜地。 

江岛神社 

江岛神社创建于钦明天皇 13 年（552 年），例行的祭祀是 4 月初。社内的木造彩色八臂弁财

天坐像、肥前国藤原政广作太刀、八方睨视龟、江岛缘起和青铜鸟居都是珍贵的国家指定文化

财产。同时弁才天还作为财神，来此的参拜者及观光客众多。而一旁的洗钱白龙王更传说，将

钱币于此的清水洗淨后能带来财运。 

15:00 镰仓高中(停留 40 分) 

镰仓高等学校位于日本神奈川县镰仓市境内，即是《灌篮高手》里陵南高中的原型；车站不远



 

 

 

处的路口，是樱木花道与赤木晴子打招呼这一经典画面的取景地。站在路口，在叮咚的铃声中，

也能感受到灌篮高手的热血青春记忆。 

如今过去 N 多年之后，走到此处大家都会情不自禁的拍照留念，仿佛在纪念各自的青春岁月。 

。我觉得我们去见证的并不是一段回忆。灌篮高手场景中的那片海，那段校园，那些街道，对

每个 80 后是如此的重要，因为能够去到青春记忆中的地方去求证，仿佛重新感受一瞬青春的

气息，便可以泰然的多了一个理由和它说 BYE BYE 了。 

湘南海岸散步 

穿过铁路道口及马路，沿着楼梯而下的便是日本关东着名的湘南海岸。它是冲浪者及喜欢海边

活动的人的天堂。漫步在沙滩上，倾听海浪声，放松身心。而若是天气好的时候，还可直接看

到富士山。除此之外，它也经常登上日本的旅游节目及电视、电影等作品当中。 

※若是风浪过大等不可抗力因素，将视情况有可能不下去海岸。 

15:45 江之电体验(所需时间约 10～15 分)体验费用已包含 

江之电是连接藤泽至镰仓的路面电车。行经路线含括了镰仓大部分的着名景点，并且还可欣赏

到美丽的湘南海岸风光。只要说到镰仓，不可缺少的代表性交通工具便是江之电。而电车疾驶

而过的画面，经常出现在日本各大电影动画作品中。因此不只是只有远处观望，还可以亲自体

验搭乘江之电的乐趣。 

※镰仓高中至镰仓大佛景点之间将搭乘江之电前往， 

前往乘坐电车的途中请务必跟紧导游，如果中途掉队的话 后果自行负责。 

此费用为赠送项目，如因不可抗力因素无法乘坐江之电，费用一律不给予退还。  

16:00 返回东京都内(约 2 小时～车程)  

18:00 预计抵达新宿西口解散 

※以上行程排定时间仅供参考，详细将依照当日情况抵达时间有可能进行更动。 



 

 

 

【富士山 A 线】 

8:00 JR 东京站丸之内北口（集合地上下车套餐） 

8:30 新宿西口三井住友银行门口（集合地上下车套餐） 

※过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

 接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼网红打卡胜地-新仓山浅间公园-观赏富士山全景的绝佳位置（约 1 小时） 

（此为 12 月 1 日至次年 4 月 25 日期间的行程，去新仓山浅间公园，不去富士山五合目） 

新晋网红景点，被称为“全世界摄影师在死前一定要去的 21 个地方”之一。这里是观赏富士

山全景的绝佳位置，登上本殿附近的 397 级台阶,五重塔身的“忠灵塔”就会映入眼帘，可以

将“五重塔＆富士山&山下街景”一次全拍下，世界各国的摄影师和游客都为了观赏这幅景致

纷至沓来，不仅是春天樱花，这里夏季新绿、秋天红叶和冬天雪景都非常漂亮，除了欣赏富士

山的绝景，还可以俯瞰极富魅力的富士吉田市内的街景。 

▼富士山五合目（约 40 分钟） 

（此为 4 月 26 日至同年 11 月 30 日期间的行程，上富士山五合目，不去新仓山浅间公园） 

更近的距离眺望富士山！富士山五合目 

【五合目】(富士山五合目位于富士山的半山腰，其标高为 2305 米。这座日本第一的高山，远

看近看皆有不同意境。在离富士山最近的距离仰视山顶，可感受气势磅礡之美。当天气晴朗无

云时，俯瞰而下，周边的美景、河口湖等...一览无遗。云雾缭绕之时则可俯瞰美轮美奂的云海。 

▼在富士山脚下的“九寨沟”忍野八海品甘甜清泉（约 1 小时） 

【忍野八海】(1 小时)所谓「忍野八海」，其实是富士山的雪水流经地层过虑而成的八个清泉。

忍野八海以其优美的自然环境闻名，池水波光潾潾，与美丽的富士山合为一体，美不胜收，吸

引无数摄影家不远千里前来取景。忍野八海为国家指定的天然纪念物。 



 

 

 

星期一至星期五之间，奥莱购物/温泉泡汤行程 二选一 

（※周末及日本紅日子只有御殿场奥特莱斯，不去温泉） 

▼御殿场奥特莱斯 （约 3 小时）不去温泉 

可一览富士山全貌的购物中心御殿场 Premium Outlets。这里就聚集了许多日本国内著名品

牌专营店，Gucci、Prada 等奢侈品牌款式齐全，价格白菜，血拼一定不能错过这里。 

※可自行选择下车停留在奥特莱斯，也可以随车前往下一景点：体验温泉泡汤 

▼日归温泉泡汤体验（约 2 小时）不去奥莱 

您可以选择逛逛奥特莱斯或是来一次可以眺望到富士山美景的温泉浴。而如果选择了温泉浴，

我們提供同车接送的服务，会将您送至「御殿场富士八景」的温泉浴场。但是，其他温泉相关

的费用并不涵蓋在内。此外，因为每个月的第二和第四週的週四富士八景休息不营业，所以将

会另外安排到其他温泉设施「御殿场市温泉会馆」。相关参考的网址： 

御殿场富士八景：http://www.fujihakkei.jp/spa.html 

御殿场市温泉会馆：http://gotemba-onsen.jp/ 

泡汤费用敬请自理 

返回东京都内 

(车程约 1.5 小时～2 小时车程) 

抵达 JR 东京站丸之内北口/新宿西口三井住友银行门口，愉快地结束当天的行程！ 

集合地上下车套餐的贵宾可在东京站或新宿直接散团结束行程。 

东京站(Tokyo Station Hotel)位于日本东京都千代田区，丸之内商业圈的中心，分上下两层

站台的复合型车站，目前使用中的线路有:东北新干线、山形新干线、秋田新干线、上越新干线、

长野新干线、东海道线、中央线(快速)、总武线(快速)、横须贺线、京叶线、山手线、京滨东

北线、成田特快、东海道新干线、东京地下铁、丸之内线(车站代码:M-17)。不但是日本多条

http://gotemba-onsen.jp/


 

 

 

铁道路线的起点站，更是东京主要的大型车站之一。东京站的主体建筑「东京站红砖站舍」是

日本国家重要文化财产之一，于 2012 年被翻修成现在的模样，完整再现了 100 年前东京站站

房的原貌。 

新宿是整个东京最著名的繁华商区之一，热门区域主要集中在以新宿站为中心向四周扩散的区

域，包括新宿口、西口、南口等几个商业区。这里是购物者的天堂，百货商场、电器街、药妆

店、潮流服饰店等应有尽有，小田急、京王、伊势丹等百货商场都是不错的选择。新宿有着全

日本最著名的红灯区歌舞伎町，这里聚集了无数的餐馆、酒吧、歌厅以及风俗营业场所，有“日

本第一欢乐街”之称。 

新宿车站是东京最重要的交通要塞之一，每天有接近 400 万的乘车人数，是世界上使用人次最

高的铁路车站。除此之外，还有赏樱地新宿御苑、东京都厅、黄金街等知名景点。 

【富士山 B 线双湖温泉一日游】 

8:00 JR 东京站丸之内北口（集合地上下车套餐） 

8:30 新宿西口三井住友银行门口（集合地上下车套餐） 

※过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

 接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼河口湖散步-远眺富士山(约 140 分钟，可自由活动，含午餐时间) 

河口湖海拔 830 米，面积 5.7 平方公里，湖岸线曲折交错，岸边有众多的眺望富士山的绝佳视

点。在这里可以拍摄到湖水中的富士山的倒影，景色迷人壮观。 

推荐游玩： 

2、乘坐河口湖畔缆车，缆车费用敬请自理 

乘坐河口湖畔的 Kachikachi 山缆车，沿途欣赏美丽的风景。在标高 1075 米的展望台上，是

欣赏富士山和河口湖全景的最佳位置。若天气好的话更可以看见南阿尔卑斯山。而在山顶上，



 

 

 

那名为「天上之钟」的钟台，听说只要敲响以后便可心想事成。 

※如遇不可抗力因素导致缆车停止运行、人潮过多无法如期搭到缆车等情形将变更行程为河口

湖畔， 

河口湖 Kachikachi 山缆车参考门票：800 日元（往返），费用敬请自理 

（春夏秋季）营业时间：9：00~17：20（最晚上车时间 17:00） 

※周六，周日和节假日延长至 18:20（最晚上车时间 18:00） 

（冬季）12 月 1-2 月 28 日营业时间 9：30~16：40（最晚上车时间 16:20） 

*由于强风，雷击等原因，索道可能会停止行驶 

3、河口湖八音盒之森美术馆 

八音盒の森博物馆，又称庭院博物馆。除了八音盒主题的商店、展馆之外，春夏的时候满园的

各色蔷薇花色才是她最美的时候。（门票自理:1500 日元） 

3、湖边网红单车骑行，沿途欣赏美丽的风景。（骑行费用自理：半小时 120 日元） 

河口湖单车租赁停放点： 

FUJIYAMA COOKIE 

ほんとう不动本店 

木之花美术馆 

不动茶屋 

ほうとう不动河口湖南店 

ほんとう不动东恋路 

*看尽富士山四季变化特别企划* 

▼本栖湖富士芝樱祭（4 月 13 日-5 月 26 日添加此景点 50 分钟，河口湖自由活动时间改为

30 分钟） 



 

 

 

这是首都圈内最大级别的芝樱节，每年会定期举办的祭典，是日本首都圈最大规模约 80 万颗

芝樱，在富士山下广大的平原上绽放，色彩鲜艳美丽无比，是花的祭典。每年 4 月到 5 月下旬

这 1 个多月的时间里，最大规模的 80 万株芝樱在山梨县河口湖畔逐渐绽放，如同“地上彩

虹”，艳丽的芝樱、蓝天与富士山顶的白雪形成绝佳的美景，让人神往。同时，还会举办美食

节。 

▼河口湖大石公园（6-10 月添加此景点 50 分钟，河口湖自由活动时间改为 60 分钟） 

每到夏天，河口湖畔大石公园内的薰衣草盛放，犹如给公园披上了一层紫色的绒毯，与富士山

之景遥相辉映，美不胜收。到了秋天，园内的扫帚草（地肤）会变为赤红色，毛茸茸的特别可

爱。这里还是河口湖香草节的会场。（薰衣草 6-7 月，海棠花、大波斯菊 7-9 月，10 月有地

肤） 

▼河口湖枫叶回廊（11 月添加此景点 50 分钟，河口湖自由活动时间改为 60 分钟） 

冠雪的富士与火红的枫叶互相辉映的景象，是您不容错过的景色。一年一次的难得盛会，正等

着您的参与及到访。富士河口湖畔，被红枫装点得色彩缤纷，瑰丽的金秋景致让人迷醉。 

▼网红打卡胜地-新仓山浅间公园-观赏富士山全景的绝佳位置（约 1 小时） 

新晋网红景点，被称为“全世界摄影师在死前一定要去的 21 个地方”之一。这里是观赏富士

山全景的绝佳位置，登上本殿附近的 397 级台阶,五重塔身的“忠灵塔”就会映入眼帘，可以

将“五重塔＆富士山&山下街景”一次全拍下，世界各国的摄影师和游客都为了观赏这幅景致

纷至沓来，不仅是春天樱花，这里夏季新绿、秋天红叶和冬天雪景都非常漂亮，除了欣赏富士

山的绝景，还可以俯瞰极富魅力的富士吉田市内的街景。 

▼山中湖泡温泉看富士山(停留 70 分) 

山中湖是富士五湖中唯一拥有天然河川流出的湖泊，同时也是五湖中面积最大、水深最浅的湖

泊（仅有 13.3 米）。从山中湖可以见到的富士山，左右描绘出长长的山脊，看起来魅力非凡。



 

 

 

天鹅在日本叫做白鸟，每年的 2-4 月，虽然是在严寒之中，天鹅都会飞来这里产卵生子。因为

游客常会为他们喂食，所以天鹅有时会专程游来与游客亲近一番，因此山中湖又被称为“白鸟

之湖“。2013 年 6 月 22 日，作为「富士山-信仰的対象与芸术的源泉」的一部分，被认定为

世界文化遗産。 

推荐自理： 

山中湖 KABA 水陆两用车优惠价 2000 日元、山中湖白鸟船 700 日元 

如果选择了温泉浴，我們提供同车接送的服务，但是，其他温泉相关的费用并不涵盖在内。 

山中湖温泉 红富士之汤（可边看富士山边泡温泉） 泡汤费用 800 日元，温泉参考网址：

http://www.benifuji.co.jp/ 

红富士之汤每周二定休时推荐前往富士山温泉（在休息室可看富士山）,泡汤费用 1500 日元，

温泉参考网址：http://www.fujiyamaonsen.jp/index.html 

返回东京都内 

(车程约 1.5 小时～2 小时车程) 

抵达新宿西口三井住友银行门口/JR 东京站丸之内北口/酒店/民宿，愉快地结束当天的行程！ 

集合地上下车套餐的贵宾可在新宿或东京站直接散团结束行程。 

新宿是整个东京最著名的繁华商区之一，热门区域主要集中在以新宿站为中心向四周扩散的区

域，包括新宿口、西口、南口等几个商业区。这里是购物者的天堂，百货商场、电器街、药妆

店、潮流服饰店等应有尽有，小田急、京王、伊势丹等百货商场都是不错的选择。新宿有着全

日本最著名的红灯区歌舞伎町，这里聚集了无数的餐馆、酒吧、歌厅以及风俗营业场所，有“日

本第一欢乐街”之称。 

新宿车站是东京最重要的交通要塞之一，每天有接近 400 万的乘车人数，是世界上使用人次最

高的铁路车站。除此之外，还有赏樱地新宿御苑、东京都厅、黄金街等知名景点。 

http://www.benifuji.co.jp/
http://www.fujiyamaonsen.jp/index.html


 

 

 

东京站(Tokyo Station Hotel)位于日本东京都千代田区，丸之内商业圈的中心，分上下两层

站台的复合型车站，目前使用中的线路有:东北新干线、山形新干线、秋田新干线、上越新干线、

长野新干线、东海道线、中央线(快速)、总武线(快速)、横须贺线、京叶线、山手线、京滨东

北线、成田特快、东海道新干线、东京地下铁、丸之内线(车站代码:M-17)。不但是日本多条

铁道路线的起点站，更是东京主要的大型车站之一。东京站的主体建筑「东京站红砖站舍」是

日本国家重要文化财产之一，于 2012 年被翻修成现在的模样，完整再现了 100 年前东京站站

房的原貌。 

【富士山 D 线一日游】 

8:00 JR 东京站丸之内北口（集合地上下车套餐） 

8:30 新宿西口三井住友银行门口（集合地上下车套餐） 

※过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

 接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼大涌谷(停留 40 分) 周末及红日子不去大涌谷，改为游览芦之湖海上鸟居和箱根神社 

大涌谷位于富士山东南一隅的箱根市境内，是箱根着名的观光景点。日本旅游胜地大涌谷是约

4000 年前箱根火山活动的末期，神山的北山腹发生的火山大喷发形成的火山口遗迹。在大涌

谷上的泉水大部分的是有毒的，所以又称「大地狱」。一直到 1876 年明治天皇去那里参观才

改名为大涌谷。大涌谷着名的特产便是外表黑色的温泉蛋，古时相传吃一颗能延寿 7 年。 

▼芦之湖海上鸟居和箱根神社 周末及红日子游览芦之湖海上鸟居和箱根神社，不去大涌谷 

芦之湖是位于箱根山的火山湖，大约形成于三千年前，是神奈川县内面积最大的湖泊。 

是一个非常知名的观光地，也是远望富士山的名所。伫立在芦之湖上的红色鸟居是箱根神社的

地标【湖上鸟居】，与富士的轮廓一齐倒映在湖面上的样子，除了绝景外实在很难找到更好的

词汇去形容。 



 

 

 

箱根神社 

箱根神社于 757 年由万巻上人创建在自古就是山岳信仰一大圣地的箱根山上，曾为源赖朝、德

川家康等许多武将所信奉。箱根神社自古以来就是被尊崇为关东总镇守箱根大权现的有名神

社，作为在交通安全、心想事成、恋爱成就、开运除厄上非常灵验的开运之神为人信奉。 

▼山中湖(停留 60 分) 

山中湖是富士五湖中唯一拥有天然河川流出的湖泊，同时也是五湖中面积最大、水深最浅的湖

泊（仅有 13.3 米）。夏天的平均气温大约 20.5 度，而冬天的平均气温约为-2.6 度。因全年气

温都较低，从很久以前就以避暑胜地而闻名。此外，于湖畔还有许多旅馆、美术馆、餐厅、咖

啡馆等。2013 年 6 月 22 日，作为「富士山-信仰的対象与芸术的源泉」的一部分，被认定为

世界文化遗産。 

▼忍野八海(停留 60 分) 

 

所谓「忍野八海」，其实是富士山的雪水流经地层过虑而成的八个清泉。忍野八海以其优美的

自然环境闻名，池水波光潾潾，与美丽的富士山合为一体，美不胜收，吸引无数摄影家不远千

里前来取景。忍野八海为国家指定的天然纪念物。 

▼河口湖缆车(停留 60 分) 缆车费用敬请自理 

乘坐河口湖畔的 Kachikachi 山缆车，沿途欣赏美丽的风景。在标高 1075 米的展望台上，是

欣赏富士山和河口湖全景的最佳位置。若天气好的话更可以看见南阿尔卑斯山。而在山顶上，

那名为「天上之钟」的钟台，听说只要敲响以后便可心想事成。 

※如遇不可抗力因素导致缆车停止运行、人潮过多无法如期搭到缆车等情形将变更行程为河口

湖畔， 

河口湖 Kachikachi 山缆车参考门票：800 日元（往返），费用敬请自理 



 

 

 

（春夏秋季）营业时间：9：00~17：20（最晚上车时间 17:00） 

※周六，周日和节假日延长至 18:20（最晚上车时间 18:00） 

（冬季）12 月 1-2 月 28 日营业时间 9：30~16：40（最晚上车时间 16:20） 

*由于强风，雷击等原因，索道可能会停止行驶 

返回东京都内 

(车程约 1.5 小时～2 小时车程) 

抵达新宿西口三井住友银行门口/JR 东京站丸之内北口/酒店/民宿，愉快地结束当天的行程！ 

集合地上下车套餐的贵宾可在新宿或东京站直接散团结束行程。 

新宿是整个东京最著名的繁华商区之一，热门区域主要集中在以新宿站为中心向四周扩散的区

域，包括新宿口、西口、南口等几个商业区。这里是购物者的天堂，百货商场、电器街、药妆

店、潮流服饰店等应有尽有，小田急、京王、伊势丹等百货商场都是不错的选择。新宿有着全

日本最著名的红灯区歌舞伎町，这里聚集了无数的餐馆、酒吧、歌厅以及风俗营业场所，有“日

本第一欢乐街”之称。 

新宿车站是东京最重要的交通要塞之一，每天有接近 400 万的乘车人数，是世界上使用人次最

高的铁路车站。除此之外，还有赏樱地新宿御苑、东京都厅、黄金街等知名景点。 

东京站(Tokyo Station Hotel)位于日本东京都千代田区，丸之内商业圈的中心，分上下两层

站台的复合型车站，目前使用中的线路有:东北新干线、山形新干线、秋田新干线、上越新干线、

长野新干线、东海道线、中央线(快速)、总武线(快速)、横须贺线、京叶线、山手线、京滨东

北线、成田特快、东海道新干线、东京地下铁、丸之内线(车站代码:M-17)。不但是日本多条

铁道路线的起点站，更是东京主要的大型车站之一。东京站的主体建筑「东京站红砖站舍」是

日本国家重要文化财产之一，于 2012 年被翻修成现在的模样，完整再现了 100 年前东京站站

房的原貌。乘坐新干线前往新大阪站(直达,无导游陪同、费用 14000 日元左右/人指定席，费用自理),大阪段司

兼导接新干线后入住酒店休息。 

早餐：自理   午餐：自理    晚餐：自理 

酒店：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 



 

 

 

第四天：京都和风/京都奈良/奈良宇治/神户有马  (一日游 4 选 1)（专业旅游用车） 

【【京都和风一日游：金阁寺+祇园+二年坂、三年坂+清水寺+伏

见稻荷大社++心斋桥道顿堀】 

08：30-9：00 日本桥 2 号出口定点上车（大阪地区） 

※酒店接送依照距离不同时间上可能会有 30～60 分误差，还请谅

解。 

过时不候，建议提前抵达集合地点等候 

11:00 金阁寺(停留 40 分) 

正式名称为鹿苑寺，由于寺内核心建筑舍利殿的外墙全部贴以金箔装饰，所以昵称为“金阁寺”，是世界文化遗

产之一。寺院始建于 1397 年，由于历史原因古建筑已被烧毁，现在的建筑为 1955 年依照原样重新修建的。金

阁寺原本作为足利义满将军(即动画片《聪明的一休》中利将军的原型)的别墅而建，将军死后改为禅寺。舍利殿

是一座三层楼阁建筑，紧邻镜湖池畔，楼内每一层都有不同的建筑风格。寺后的庭园里有许多风格别致的日式造

景，是室町时代最具代表性的名园。 

入寺门票(自理)：成人 400 円，中小学生 300 円 

12:30 祇园(停留 180 分) 

京都祗园五花街是京都最大最具代表性的繁华街，也是艺妓文化的集中区域。五花街指的是五条花街的意思，它

包含：祗园甲部、祗园东、宫川町、先斗町、上七轩。您可以在这五条花街的茶屋或是居酒屋当中，观赏到舞妓

或艺妓表演。而其中最广为人知的花见小路也在此。 

12:30 午餐时间-自理(停留 180 分) 

京都因为历史悠久，所以，百年老店也相当多。有许多美味的京都料理、小吃，通通延续着传统的风味。午餐时

间您可以自由决定想吃什麽样的特色料理。 

12:30 二年坂、三年坂(停留 180 分) 

于清水寺周围的二年坂、三年坂是相当有日式风情的一条街道。在石坂坡道的两侧尽是充满古老韵味的日式建筑，



 

 

 

同时也是日本重要传统的建造物群保护地区。相传丰臣秀吉的妻子「宁宁」于清水寺祈求顺利生产，因此也叫做

「产宁坂」。不仅如此，更有一个传说是「于二年坂上摔倒的人会于二年内死去」。虽说是迷信传说，但也为此

增添不少色彩。 

12:30 清水寺(停留 180 分) 

清水寺于 778 年开创，以姻缘着名，为京都最古老的寺院，因“清水的观音”自平安时代以来，前来参拜老百姓

就络绎不绝。清水寺有包括地主神社在内，15 世纪末到 17 世纪的建筑物。以春天的樱花和新绿，秋天的红叶和

四季不同的美景作为背景的舞台样式的正殿（国宝）建筑构造向前延伸伫造在悬崖的上面。“清水的舞台”名气

响亮，从此眺望市区，景色美丽令人摒息。院内有内院、阿弥陀殿、三重塔等 15 座重要的文化财产。  

清水舞台门票(自理)：成人：400 円 中小学生：200 円 

16:00 伏见稻荷大社(停留 60 分) 

深受京都人爱戴的神社之一，祭祀着稻荷大神(OINARISANN)。自古以来主要掌管五穀丰收、商业繁荣。而伏见

稻荷大社更是日本全国稻荷神社的总本社。每年的新年参拜元旦 3 日间，来访的人潮数以百万计。不仅是京都，

在全国也是相当有名气。神社境内的千本鸟居，更是令人印象深刻，让到访的游客们纷纷拍照留影。 

17:00 返回 17：30 京都车站解散 

19:00 预计抵达心斋桥／大阪酒店解散(约 90 分车程)  

【京都奈良一日游：清水寺区域+伏见稻荷大社+奈良公园+东大寺+春日大社+心斋桥道顿堀】 

▼清水寺区域（约 2.5 小时，含自行午餐时间，可自由活动） 

推荐游玩行程 

推荐一：清水寺（门票费用敬请自理 400 日元）-二、三年坂-石塀小路-祗园·花见小路-八坂神社 

       各位贵宾可根据自身喜好和体力情况等选择部分景点游玩哦~ 

推荐二：和服体验，有兴趣的客人可以换上和服，漫步古街，清水寺参拜，留下最美的一刻 

（清水寺、伏见荷大社等多家和服店任选任还，建议各位贵宾清水寺店借，伏见稻荷店还，费用敬请自



 

 

 

理）景点介绍 

【清水寺】世界文化遗产，京都人气观光景点。始建于 778 年，是京都最古老的寺院，是日本国宝级文物。地主

神社位于清水寺正殿北侧的，是日本结缘、祈求恋爱运的神社。(参拜费: 成人:400 日币, 中小学生:200 日币) 费

用敬请自理 

【二、三年坂】位于清水寺外的二年坂・三年坂是具有京都独特风情的坡道，被列入了日本“重要传统的建造物

群保护地区”。 石坂两侧是充满古老风韵的日式建筑，和风浓郁，各种美食、纸扇、人偶、筷子等手工艺品都让

人目不暇接。【石塀小路】二年坂的尽头右转，继续向北步行，就会看到石塀小路，这里游人较少，一条铺满鹅

卵石的小路两侧坐落着雅致的日本传统房屋，让人感觉时间溯回，远离喧闹，回归宁静。【祗园·花见小路】古老

的著名花街，上世纪 60 年代，京都的艺伎近千人，至今仍有数 10 位艺伎教师进行传统茶道、花道、古琴、雅乐、

狂言、舞妓、文乐等培训。走进花街，一种古风扑面而来：两边一间间门面精巧的茶屋，一扇扇木格子窗门紧闭

着…这是一条南北横贯的神秘小路，全长约 1 公里。北段现代，南段传统，南北各有风情，各领风骚。【八坂神

社】位于京都市东山区的神社，是关西地区最知名且历史最悠久的神社之一。这里有专门求签、写绘马和请御守

的地方，绘马图案非常多样，祈求恋爱的心形绘马十分受欢迎。 

(可自行品尝京都当地风味午餐，欣赏充满日式风味的古老建筑，手机相机拍不停） 

▼伏见稻荷大社（约 1 小时，可自由活动） 

伏见稻荷大社以「千本鸟居」闻名，每年都吸引无数日本国内外游客到访，更连续 3 年在全球最大旅游网站的调

查中，获得「最受外国人欢迎的日本景点」第 1 位。在这里为我们自己和亲爱的家人祈福吧。 

除此之外，伏见稻荷大社的绘马也是别具特色，白狐形状，可以脑洞大开涂鸦成各种神表情。 

▼奈良公园（约 1.5 小时，可自由活动） 

奈良公园是位于奈良市若草山麓的都市公园，东大寺、春日大社等奈良的名胜古迹都在这里，是游奈良的必到之

处。位于公园附近的若草山是俯瞰奈良风光的绝妙之地，每年 1 月还会在这里举行“若草烧山”等传统活动。悠

闲自在地漫步其中是游览公园的最佳方式，这里还有最集中的鹿群，喂食萌萌的小鹿也是游人最大的观赏点。这

http://www.mafengwo.cn/poi/7544.html
http://www.mafengwo.cn/poi/7547.html
http://www.mafengwo.cn/poi/6319070.html


 

 

 

里的鹿也极富灵性，见到游人手上有鹿饼会主动走来，所以需要当心成群结队的小鹿来将你扑倒哦。（鹿仙贝参

考价 150 日元/10 块） 

推荐游玩行程景点介绍【东大寺】（费用敬请自理 600 日元）又称大华严寺，是 752 年，圣武天皇为了祀奉大佛

并作为日本寺院的总寺而建的，是华严宗的大本山。两次火灾烧毁了建筑，现在的是 1692 年重建，为原建筑的

三分之二。 东大寺正佛殿，正面宽度 57 米，深 50 米，为世界最大的木造建筑。大佛殿内，放置着高 15 米以上

的大佛像 99 卢舎那佛。东大寺院内还有南大门、二月堂、三月堂等。（入场费：东大寺大殿大人 600 日元，儿

童 300 日元；东大寺大殿+博物馆大人 1000 元，儿童 400 日元） 

▼心斋桥、道顿崛区域（约 1 小时，自由活动后解散） 

各位贵宾可选择在大阪心斋桥区域游玩 1 小时，游玩结束后，直接在心斋桥区域解散结束行程。 

不想游玩的客人，可以直接在心斋桥区域解散。 

心斋桥：大阪最著名的一条商店街，云集了大型百货、连锁药妆店、老品牌店和小铺。各种档次和风格的商品应

有尽有，Hello kitty 和 Disney 的专卖店也在这里落户。这里还是 MM 们喜欢的药妆店的聚集地，化妆品护肤

品可以随意淘。大多数店铺都配有中文导购，支持银联卡付款，可以轻松享受购物的乐趣。 

道顿堀：大阪美食的代名词，不论是白天还是夜晚，一条街就从未有过休息的时候。作为大阪人所谓“吃趴下”

饮食文化的发源地，道顿堀有着众多美食小吃比如章鱼丸子、大阪烧、金龙拉面等，也有传统特色的日式居酒屋

以及各种网红餐厅，比如深受国人追捧的蟹道乐。 

【奈良宇治一日游：奈良公园区域（春日大社/东大寺）+宇治区域（平等/源氏物语博物馆/三室户寺/）+源氏の

湯】 

08:00-09:00 大阪日本桥 2 号出口（难波心斋桥区域） 

※迎接各位贵宾，过时不候，故建议于出发前 10 分钟至集合地点等候。 

接送顺序及时间由司导根据车程远近等情况来进行安排，请互相理解配合，统一听从司导安排。 

▼奈良公园区域（约 2 小时，含自行午餐时间，可自由活动） 



 

 

 

位于奈良市若草山麓的都市公园，东大寺、春日大社等奈良的名胜古迹都在这里，是游奈良的必到之处。位于公

园附近的若草山是俯瞰奈良风光的绝妙之地，每年 1 月还会在这里举行“若草烧山”等传统活动。悠闲自在地漫

步其中是游览公园的最佳方式，这里还有最集中的鹿群，喂食萌萌的小鹿也是游人最大的观赏点。这里的鹿也极

富灵性，见到游人手上有鹿饼会主动走来，所以需要当心成群结队的小鹿来将你扑倒哦。（鹿仙贝参考价 150 日

元/10 块）推荐景点：自由活动，费用敬请自理（建议根据实际情况和喜好，选择一处游玩哦~） 

景点介绍【东大寺】又称大华严寺，是 752 年，圣武天皇为了祀奉大佛并作为日本寺院的总寺而建的，是华严宗

的大本山。两次火灾烧毁了建筑，现在的是 1692 年重建，为原建筑的三分之二。 东大寺正佛殿，正面宽度 57

米，深 50 米，为世界最大的木造建筑。大佛殿内，放置着高 15 米以上的大佛像 99 卢舎那佛。东大寺院内还有

南大门、二月堂、三月堂等。（入场费：东大寺大殿大人 600 日元，儿童 300 日元；东大寺大殿+博物馆大人

1000 元，儿童 400 日元）  【春日大社】春日大社位于日本奈良县奈良市奈良公园内，建于和铜二年（710 年）。

社内供奉的神明包括武瓮槌命、经津主命、天儿屋根命和比卖神。神社例祭日为 3 月 13 日（春日祭），建设者

为藤原不比等。作为古奈良的历史遗迹的一部分而被登入世界文化遗产之列，为二十二社之一，全长 1.5 公里的

参道以一座红色鸟居为起点，两侧是高耸的杉树及白桦树的原生林。还有 2000 多个捐赠的大小石灯笼，以及隐

身在林间的奈良鹿。（入场费：神社外围免费，本殿 500 日元） 

▼宇治（约 2 小时，可自由活动） 

对于抹茶控来说，宇治是吃货的天堂，这里满街的抹茶冰激凌、抹茶蛋糕都是一流，甚至连荞麦面都可以是绿绿

的抹茶色；对于文学控来说，这里是文艺的天堂，被誉为日本红楼梦的文学名著《源氏物语》最后十帖故事就是

发生在宇治，凡是看过《源氏物语》的人，都想来这里寻迹日本贵族的爱恨情仇。 

推荐游览路线（建议选择其中的 1 项游玩） 

推荐一：平等院表参道抹茶一条街         推荐二：源氏物语博物馆或三室户寺 

景点介绍（费用敬请自理） 

【平等院】平安时代池泉舟游式寺院园林的代表，1994 年被联合国教科文组织列入世界文化遗产名录。最有名的

http://www.mafengwo.cn/poi/7544.html
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要数“凤凰堂”。建筑物向两翼的方向延伸，看上去凤凰就象要展翅飞翔。里面供奉着“阿弥陀如来佛”的坐像，

这尊佛像已被列入国宝级文物，10 日元的硬币上有它的图案。（入场费：宇治川免费，平等院成人 600 日元，

初中高中生 400 日元，小学生 300 日元，凤凰堂需另付参观费 300 日元/人） 

【源氏物语博物馆】运用多媒体声光效果，以鲜艳清晰的高画质影像介绍源氏物语的魅力和概要，展出象征光源

氏荣华富贵的六条院模型。若是快速浏览，大概 2 分钟就可以绕完全场；但若是仔细观赏，可能耗上 1、2 小时

都嫌太少。同时结合季节展出“合贝”、“围棋”、“双六”等贵族们的游戏、平安时代每年定期举行的活动，

通俗易懂地介绍王朝的文化。（入场费：成人 500 日元、中小学生 250 日元,周一定休) 

【三室户寺】中国僧人隐元开设，是日本国家重要文物。寺内有高达五千坪的大庭园，分别以枯山水式及池泉式

庭园为主，尤其是四旁的荷花池，为古寺染上一层优雅的色彩。每年 5 月，2 万株杜鹃花，6 月 1 万株紫阳花（紫

阳花即绣球花，三室户寺是日本三大紫阳花胜地之一），7 月百余种莲花竟相开放，夺人眼目，秋季的红叶自然

也是令人留连忘返。（入场费：平日成人 500 日元、儿童 300 日元，如遇花季会有上调） 

宇治抹茶老店推荐（费用敬请自理） 

【对凤庵】与凤凰堂遥遥相对，所以取名对凤庵，地址：京都府宇治市宇治塔川 2 

【中村藤吉 宇治本店】 超人气甜品店，在这里可以品尝到装在竹筒中,并用高级宇治茶制作的独家冰淇淋甜点。

地址：京都府宇治市宇治壹番 10 

【伊藤久右衛門 本店】京都宇治茶的代表老铺，堂食的抹茶芭菲和抹茶荞麦面非常值得一试。地址：京都府宇治

市莵道荒槇 19-3 

▼源氏の湯（约 1 小时）（费用敬请自理） 

是宇治市内唯一的天然温泉，沉浸于千年温暖中的街区温泉浴场，温泉水自地下 1111 米涌出，高技术创造出的

传统建筑，营造轻松心情的纯日式空间，宛如山野温泉浴场流淌出的悠闲时光，让您尽情享受这份治癒与安宁的

时刻，内有三个内汤和一个外汤，也有丰富的餐饮可供选择。（入场费自理：成人 1000 日元、 儿童 500 日元，

如需毛巾餐饮等费用另计，小学生以下的儿童需有家长陪伴） 

https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E5%BC%A5%E9%99%80%E5%A6%82%E6%9D%A5%E4%BD%9B


 

 

 

心斋桥、道顿崛区域（约 1 小时，可自由活动） 

各位贵宾可选择在大阪心斋桥区域游玩 1 小时，游玩结束后，直接在心斋桥区域解散结束行程。 

不想游玩的客人，可以直接在心斋桥区域解散。 

心斋桥：大阪最著名的一条商店街，云集了大型百货、连锁药妆店、老品牌店和小铺。各种档次和风格的商品应

有尽有，Hello kitty 和 Disney 的专卖店也在这里落户。这里还是 MM 们喜欢的药妆店的聚集地，化妆品护肤

品可以随意淘。大多数店铺都配有中文导购，支持银联卡付款，可以轻松享受购物的乐趣。 

道顿堀：大阪美食的代名词，不论是白天还是夜晚，一条街就从未有过休息的时候。作为大阪人所谓“吃趴下”

饮食文化的发源地，道顿堀有着众多美食小吃比如章鱼丸子、大阪烧、金龙拉面等，也有传统特色的日式居酒屋

以及各种网红餐厅，比如深受国人追捧的蟹道乐。 

【神户有马一日游：神户三田奥特莱斯+有马温泉+六甲山夜景+心斋桥道顿堀】 

▼神户三田奥特莱斯（约 4 小时，含自行午餐时间，可自由活动）（不去北野异人馆街和神户港） 

由美国著名的 Outlets 集团 Chelsea 一手经营，依照洛杉矶城郊的高级住宅巴莎迪那（Pasadena）风格而建，

是一家售卖中高端奢侈品的奥特莱斯。三田奥特莱斯环境优美，交通便利。这里汇集了约 180 家时尚服饰、服装

杂货、运动用品、室内摆饰等海内外有名的品牌店铺。其中品牌包括了 Anna Sui、Folli Follie、Furla、Abahouse、

Balenciaga、Bottega Veneta、Chloe、Givenchy、Gap、Issey Miyake 等等，囊括了高奢品牌和轻奢品牌。

小朋友来这里也不会感觉无聊，奥特莱斯内还有 LEGO 商店，爸爸妈妈在购物的同时，小朋友也能买到想要的玩

具。*游客凭护照到信息中心可换取优惠券。三田奥特莱斯隔壁还有永旺商城，餐厅购物选择众多。   

▼有马温泉（约 1.5 小时，可自由活动） 

有马温泉是日本最古老的三大温泉乡之一，历史可追溯到千百年前，因其良好的地理环境、自古以来就深得

人们的喜爱。古老的旅馆、土特产商店、寺院林立的温泉街，磺烟飘散，神社寺庙古味浓厚，漫步有马充满风情

的街道，徜徉悠久醇厚的日本历史，仿佛来到了世外桃源一般。街道上随处可见不间断上冒的热气、标志着多种

类型的温泉，在繁荣的温泉町还可品尝各种美食。除了享受在老街漫步的悠闲，来到这里当然不能不体验温泉，



 

 

 

有马最著名的公共浴场有金之汤、银之汤，还有能享受多种温泉的各种主题大浴场。 

*推荐日归温泉 

御幸荘花結び 地址：〒651-1401 兵庫県神戸市北区有馬町 351 日式岩浴大浴场，金泉露天温泉，每个浴池都

有栏杆，年长的人也可以安心进入。费用：1500 円 

太阁の汤 地址：神户市北区有马町池之尻 292-2 占地约 7000 平方米，是有马地区规模大的温泉主题公园，设

施内的“有马 3 名泉”金泉、银泉、碳酸泉三种温泉可让您享受泡温泉的乐趣。费用：平日 2400 日元、周末节

假日 2600 日元 

金の湯 地址： 神戸市北区有馬町 833，金汤含有丰富的铁和钠元素，接触空气后变成铁锈色，故名金汤。 

费用：成人 650 円、小学生 340 円、足汤免费，定休日：每月第 2、4 个周二及 1 月 1 日  

銀の湯 地址： 神戸市北区有馬町 1039-1，银汤是无色无味的碳酸泉，据说对各种骨关节病、肌肉疼痛有一定

疗效。费用：成人 550 円、小学生 290 円，定休日：每月第 1、3 个周二及 1 月 1 日  *金汤银汤两馆联票 850

円*豐壽の湯  地址：神戸市北区有馬町 406-3，隶属于有马 MAPLE 酒店，是大规模的温泉主题浴场，有 6 个

不同功效的温泉池和远红外线桑拿设施，同时提供餐饮，通常温泉票价 1340 円，打印下方优惠券并写上名字可

享优惠价 1030 円 

▼六甲山夜景（约 1.5 小时） 

六甲山位于神户附近，山区被指定为濑户内海国立公园，是看神户夜景的地方，有说法称之为日本三大夜景地之

一。到达山顶后可以眺望神户、大阪和京都。六甲山除了看夜景外还有一些其他设施，例如馆中馆六甲、六甲高

山植物园、旋转十国展望台等都是值得去的，也是关西地区最大的户外休闲度假地。 

六甲山缆车（由于山路崎岖，乘坐巴士上山易晕车，请体验独特的六甲山缆车，费用敬请自理） 

营业时间：7:10-21:10 定休日：无 

费用参考：单程大人 590 日元 儿童 300 日元；往返大人 1000 日元 儿童 500 日元 

六甲山天览台 六甲山距离神户市区较远，山区被指定为濑户内海国立公园，山上的展望台海拔高达 737.5 米，

http://www.hanamusubi.co.jp/
http://feel-kobe.jp/arima/
http://feel-kobe.jp/arima/


 

 

 

从这里能将神户港夜晚的全景尽收眼底，被称为“日本三大夜景地”之一。在天气好的时候，甚至连大阪平原和

远方和歌山的海岸线也可以看到。（门票：免费） 

心斋桥：大阪最著名的一条商店街，云集了大型百货、连锁药妆店、老品牌店和小铺。各种档次和风格的商品应

有尽有，Hello kitty 和 Disney 的专卖店也在这里落户。这里还是 MM 们喜欢的药妆店的聚集地，化妆品护肤

品可以随意淘。大多数店铺都配有中文导购，支持银联卡付款，可以轻松享受购物的乐趣。 

道顿堀：大阪美食的代名词，不论是白天还是夜晚，一条街就从未有过休息的时候。作为大阪人所谓“吃趴下”

饮食文化的发源地，道顿堀有着众多美食小吃比如章鱼丸子、大阪烧、金龙拉面等，也有传统特色的日式居酒屋

以及各种网红餐厅，比如深受国人追捧的蟹道乐。 

早餐：自理   午餐：自理    晚餐：自理 

酒店：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级； 

第五天：大阪(不含车导) 

全天自由活动  

早餐：自理   午餐：自理   晚餐：自理 

酒店：EXE 系列公寓酒店 或 花筑系列公寓酒店 或 东横 inn 商务酒店同级；  

第六天：大阪-国内(送机) 

适时前往关西国际机场办理登机手续，返回温馨的家。 

航班： 

早餐：自理   午餐：自理    晚餐：自理 

费用说明 

费用包含: 

1、行程所列酒店住宿费用(两人一间)； 

2、行程内所列餐食（行程中注明的自理餐除外，飞机餐是否收费请参照航空公司规定）； 

3、当地中文司兼导服务； 

4、安排当地专属阿尔法/海狮/考斯特/中巴/大巴用车； 

5、年龄 2~12 周岁（不含）儿童不占床(价格另寻)，其他服务标准同成人。 

 

 

 

 



 

 

 

自理项目: 

1、出发地至目的地的往返大交通； 

2、日本签证费用； 

3、出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费。 

4、因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导

致的额外费用。 

5、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 

6、“费用包含”中不包含的其它项目。 

7、单房差。 


