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[image: 背景]大草原、大湿地、大森林、大界江—走进大草原+探寻最北极
双飞6日   （呼伦贝尔遇上北极村） 


线路—黑蒙串联游全程，全程不走回头路。
主题—大兴安岭大草原，两大主题各不同。
景点—各种类型均覆盖，每天都有新内容。
成本—节约时间和路程，旅游费用最经济。
      行程安排：         
                                  -----                                                     
                                 -----                                                     
 D1：重庆-海拉尔                                                       【用餐:无  住宿:海拉尔】  
重庆江北机场乘机赴“草原明珠·海拉尔”，海拉尔是由蒙古语“哈利亚尔”音转而来，意为“野韭菜”，因海拉尔河两岸过去长满野韭菜，故取名为“海拉尔”。
抵达酒店后，自行办理入住手续，自由活动。
【温馨提示】 
工作人员提前一天电话确认接机事宜，请保持手机畅通。抵达酒店后自行出示身份证件办理入住手续。按照酒店要求自行缴纳入住押金。退房时客人自退押金，导游晚20:00左右短信或电话通知次日集合时间。（第一天接机于最后一天送机无导游接送）

D2：海拉尔-草原景区-满洲里                          【用餐:早中（手把肉）. 住宿: 满洲里酒店】
    早餐后，游【呼伦贝尔草原景区】体验蒙古族最尊贵的迎宾礼仪——【下马酒】，英武的小伙身骑骏马迎接贵宾，美丽的蒙古族姑娘身着民族服饰手捧银碗献上草原人代表热情欢迎的美酒，参与草原神圣的祭祀仪式——【祭敖包】，了解草原传承千年的民俗文化；蓝天、白云、碧草、青山、牛羊点点，构成一幅绝美的图画；草原自由活动、感受大自然的新鲜空气、拿起你的手机记录下这里的美~（免费提供足球、拔河绳等娱乐道具免费提供呦、和小伙伴们玩起来吧）
午餐在草原上品尝蒙古特色餐—【手把肉】。海拉尔到满洲里相距200公里，这里被称作“海满线”，这条公路是呼伦贝尔最早的一条草原风光观光带，巴尔虎景区将用最热情的蒙古族欢迎礼迎接远方的客人！！！后前往北疆明珠—【满洲里】，1992年满洲里被国家设立为首批沿边开放城市，大批俄罗斯商人来这里做生意，这里大大小小的西餐厅比中餐馆还多，遍地都是售卖中俄两国特色商品的店铺，漫步满洲里的街道，满眼看到的都是异域风情的建筑，犹如身在国外一样。【铁木真大汗行营】它是呼伦贝尔境内最大的蒙古部落，是当年一代天骄行帐的缩影和再现。传说一代天骄成吉思汗铁木真经历了一生唯一的一次败仗“十三翼之战”后，回到大后方——呼伦贝尔草原秣马厉兵，最终成就了他的霸业。如今，参观当年威震天下的蒙古大军行营，了解英雄成吉思汗的故事，感受最正宗的蒙族文，引得无数游人乐此不疲；而草原美丽的风光也为其增光添彩。外观【套娃广场】—全国独一无二的以俄罗斯传统工艺品—可爱的套娃为主题的旅游休闲娱乐广场，2007年5月，其中的世界最大套娃和最大规模异型建筑群双双入选吉尼斯世界纪录。远眺【满洲里国门】—国门庄严肃穆，在国门乳白色的门体上方嵌着"中
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华人民共和国"七个鲜红大字，上面悬挂的国徽闪着的金光，国际铁路在下面通过。国门景区，包括41号界碑、国门、红色国际秘密交通线遗址、和平之门主体雕塑等景点。
【特别推荐】
〖草原骑马〗—蒙古族曾经创造世界上疆域面积最大的帝国，他们凭借的就是以耐力和顽强著称的蒙古马！到了草原，怎么能不感受一下蒙古游牧文化，怎么能不亲自坐在马背上驰骋草原！〖烤全羊盛宴〗—蒙古族以全羊礼赞犒赏出征凯旋的将士，并将其视为最隆重的宴会方式，来到呼伦贝尔大草原，一定要品尝流传千年的传统美食。

 D3：满洲里-黑山头镇-根河湿地-根河                 【用餐:早.中（烤全羊）.   住宿:根河酒店】
    早餐后【边防公路景观带】—从黑山头镇到满洲里沿途200余公里，这是一条中国对俄罗斯的边防公路，一路上口岸和关卡众多，因人烟罕至而保留了原生态的草原景观，茫茫草原和蓝天相接，车子驶入其中如同开往天际。抵达【33湿地停靠点】边防公路右侧大片草原湿地风光，远处湖边能看到野生水禽和飞翔的苍鹰，三五成群的野马，羊群，景色让人陶醉。【油菜花海】、【风吹麦浪】，草原上最适宜生长的农作物莫过于油菜和小麦了，每年7月到8月，油菜花和小麦田边成了草原上的两个主角，在茫茫草原的衬托下，金黄的油菜花和褐色的小麦穗显得尤为显眼，这里是大自然赋予每一位游客最好的背景墙。
下午前往300多年前，敖鲁古雅鄂温克人的祖先便迁徙到额尔古纳河流域。
午餐后品尝特色宫廷盛宴-烤全羊，不足16人调整为烤羊腿或羊排，请谅解。
【敖鲁古雅使鹿部落】一直以在大兴安岭深山放牧驯鹿和打猎为主要经济来源，以游猎而闻名。当地鄂温克人原始的游猎文化和放养驯鹿，成了当地一张特殊的文化名片。【额尔古纳根河湿地】（电瓶车15人/人，费用自理）—根河湿地保护区占地12.6万公顷，位于根河、额尔古纳河、得尔布干河和哈乌尔河交汇处，是现今我国保护最完整、面积最大的湿地，被誉为“亚洲第一湿地” 。

D4：根河-满归-漠河-北极村                     【用餐: 早.中（农家菜）   住宿：北极村家庭旅馆】
　　　　 交通提示：根河（205km）—满归（130km）—漠河（80km）—北极村
    早从根河出发，随后将途径中国【冷极村】、【冷极点】，沿途欣赏【白桦林景观带】，途径黑蒙交界点，进入黑龙江省，沿途视时间安排午餐，感受大兴安岭腹地的自然风光。抵达漠河后驱车前往【北极村】（电瓶车30元/人，自理）。后入住酒店。

D5：北极村-漠河/满归                      【用餐: 早.中   住宿：漠河/满归家庭旅馆】
交通提示：北极村（140km）—漠河。
北极村处于北纬53°以上的高纬度地区，于1997年开辟为风景区，是全国最北的旅游景区，这里夏季会发生极昼现象，而冬季则会发生极夜现象，每年更有“北极光节”吸引着全国盼望目睹北极光的朋友。北极村随意一个地方，都可以说是中国最北，【最北一家】、【最北哨所】、【最北邮局】、【最北沙洲】、【神州北极石】等等和北有关的景点。晚上漠河县或满归宾馆。



[image: 背景]D6：满归/漠河-海拉尔                                          【用餐:早    住宿：海拉尔】
早餐后，这一天比较轻松啦，给大家一个放松心情的时间，坐在旅游大巴享受着森林-草原的美景转变，听听音乐，闭上眼，感受这几天带给我们的美好回忆，跟随大巴车返回美丽的呼伦贝尔大草原，后乘车【反法西斯战争主题广场】此地是日本关东军在海拉尔修建的防御工事，地上部分陈列着老式坦克、装甲车、至高点视野开阔，可俯瞰海拉尔周边风光。抵达海拉尔后根据航班时间前往机场，返回重庆结束北方之旅！ 
特别说明：赠送项目（因任何原因不参加，费用一律不退，也不换等价项目）行程中遇天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自理。我社有权利在不减少行程景点的基础上，调整行程的先后顺序！谢谢理解！

服务标准：  服务标准                                                                                             

【旅游费用包含】：
1、交通：重庆至海拉尔机票经济舱，东北当地全程一台车，保证每人一个正座。
2、 住宿：全程经济型酒店，北极村当地双人家庭旅馆(请自备洗漱用品)。由于个别住宿地点处于旅游起步阶段，  
               硬件水平和服务意识仍有待提高，请各位团友多多谅解！
参考酒店：
满洲里：巴尔虎宾馆，凤岚宾馆或同级
根河：福鑫源宾馆，林业宾馆或同级
北极村：北极村家庭旅馆
漠河/满归：家庭旅馆
海拉尔：金海商务酒店，雄鹰快捷宾馆或同级
升级准四住宿参考酒店：（升级住宿+400元/人）
满洲里：安达情蒙古包或同级
根河：新林业绿色庄园，华兴商务酒店或同级
北极村：北极村家庭旅馆
漠河/满归：家庭旅馆
海拉尔：火车小镇主题酒店，星城酒店或同级

3、用餐：全程6早餐，一般酒店内供应，全程4正餐（正餐20元/人，漠河农家菜、手把肉30元/人。）超值赠送宫廷盛宴烤全羊
4、门票：行程中所含首道大门票，不含景区小交通。持有特殊优惠证件的，经景区确认证件生效后，导游退返旅行社购票费用（退旅行社折扣后优惠价格）。
5、导游：东北当地持证导游服务。（海拉尔接机由司机负责）
6、 保险：地接社仅承保旅行社责任险及旅游车座位险，请各地游客报名参加本产品的同时，一定购买人身意外伤害 
 险。一是游览需要登山徒步，存在旅途劳顿，请游客一定留意脚下；二是个别活动需要运动参与，存在运动性意外，比如骑马、拔河等。
7、消费：行程中不安排购物店及强迫自费项目，所有消费内容均由团友自己决定。


费用不含：草原蒙古族特色演出、全羊礼赞、草原骑马等活动项目，满洲里俄罗斯演绎、西餐及夜景。

建议绕行：
由于此行程时间久、路程长、跨度大，我社不保证每一个环节万无一失，但出现意外会积极处理，如果导致游客服务缩水，我社会积极补救或等价赔偿，导游服务提供阶段性讲解，不会全程一直讲解不停。对于严格要求导游服务的游客，对于事情持完美主义的游客，建议绕行到常规行程。多谢谅解！
【注意事项】：
请旅游者在呼伦贝尔旅游出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，请勿报名：
1. 传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；
2. 心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；
3. 脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；
4. 呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；



[image: 背景]【注意事项】：
请旅游者在呼伦贝尔旅游出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，请勿报名：
1. 传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；
2. 心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；
3. 脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；
4. 呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；
5. 精神疾病患者，如癫痫及各种精神类病人；
6. 严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；
7. 大中型手术的恢复期病患者；
8. 孕妇及行动不便者； 
9. 60周岁以上的旅游者报名参加旅游时，请填写《健康证明》，说明年龄及身体健康状况，以及根据身体健康状况不宜参加某些特殊    游程或者项目（如交通工具、饮食、特殊地域环境限制等），并提供家属的联系方式；
10. 70周岁以上的旅游者请由家属陪同参团；
11. 未满18周岁的旅游者请由家属陪同参团，不接受单独报名出游，敬请谅解。 
气候：
1. 呼伦贝尔地区夏季温凉短促，雨热同季，夜晚及雨后比较凉爽，应携带雨具和保暖衣服； 
2. 呼伦贝尔地区属于高纬度地区，紫外线很强，请携带防晒用品；
3. 草原、森林景点蚊虫较多，请穿长衣长裤，不要穿凉鞋以免被咬伤；进入原始森林旅游时，注意预防草靶子咬伤，建议自备一些药品。
民俗：
1. 呼伦贝尔是少数民族地区，有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达、祭祀敖包等礼俗，请在旅行途中尊重少数民族习惯和当地风俗；
2. 建议在出行前，了解蒙古族以及其他少数民族的特有习惯和风俗，这将为您的旅行增色不少，甚至还可以避免不必要的麻烦；
3. 旅行途中请认真听取地陪的讲解、听从当地地陪及工作人员的安排。
骑马：
1. 骑马存在很大风险包括致命危险，一定要听从马倌及现场工作人员的安排指挥。蒙古马性情刚烈容易受到惊吓，为了预防在骑马过程中摔伤以及导致更严重的后果，请务必认真阅读以下注意事项，以免发生意外：
2. 第一次骑马的游客要由马倌牵马以确保安全，不要独自骑马更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行；
3. 骑马的准备工作一定要做好，听从马倌的指导。检查缰绳、肚带、脚镫子的牢靠程度；不要穿太长的衣服，不要携带有可能掉落的物品，有条件的话可以向旅游点借马靴或是绑腿，这样不但能防止磨破腿，一旦落马也可以避免将整只脚套入马镫；
4. 不要在马的附近打闹，动作要放缓；接近马时要从马的左前方，不要从马的后方接近马，并且要站在马的左边，左脚踩马镫右脚跨上马；抚摸马时注意观察马耳朵的状况，如果马耳朵向后背贴着颈部，表示马可能要有攻击动作，要及时注意保持安全距离，以免发生危险；
5. 骑马时注意不要在马背上穿脱衣服、互相递物品，只要人在马上，无论何种情况，都要抓紧缰绳，因为马可能会突然惊跑，以免发生危险；
6. 下马时最安全的办法是由马倌把马牵住停稳后再下。请先调整好脚的位置，将左脚从马镫中向外撤到脚的前部，一只手抓紧鞍前的铁环，另一只手把缰绳带向左边，尽量让马头向左边歪。下马时一定要先确认左脚可以脱开脚镫时再下，离开马时也要从马头前面走。
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1. 呼伦贝尔各景区之间距离相对较远，大部分线路距离为300公里左右，有的线路达到400公里。沿途均为自然风光，景色怡人，请调整心态放松心情休闲游览；
2. 呼伦贝尔景区间的道路由国道、省道、柏油路组成，大部分线路为柏油路，无高速公路；路况变化较大视线不好，停车看风景休息时一定要注意观察过往车辆，以免发生危险。
住宿：
1. 草原、大兴安岭地区多数住宿用房为干净、卫生、独卫、独立洗浴的双人间，非有线电视，太阳能洗浴（因为天气情况或水压问题，有时冷热不均）；
2. 呼伦贝尔夏季气候温凉，室内温度适宜，多数酒店不配备空调；
3. 呼伦贝尔草原、大兴安岭地区部分酒店偶尔会发生停水断电，住宿房间多数不配备洗漱用品、一次性拖鞋，建议您自备；
4. 已经预定的酒店（包括草原蒙古包），如需变更取消请最迟提前10天以书面形式告之，如未及时通知所产生的费
用由客人承担；
5. 呼伦贝尔旅游硬件接待能力近几年已有较大提升，但较国内大中旅游城市接待水平仍有部分差距，接待标准以实际确认酒店为准。
餐饮：
1. 呼伦贝尔地区天气干燥，请多饮用白开水，多食水果以防上火。用餐时尽量吃些蒜，以免肠胃不适。不要吃路边摊不卫生的食品；
2. 草原景区主要以蒙古族传统饮食为主，牛羊肉居多，且只提供奶茶饮品，不提供开水或茶水，不习惯的游客可以预备一点水和食品，以便及时补充体能；
3. 呼伦贝尔地区野生菌类虽味道鲜美，但有一些菌类有很大的毒性，肉眼无法识别，建议不要自点有野生菌类的菜肴；
4. 请不要过度饮酒，因过度饮酒而导致的一切事故我社概不负责。
游乐：
1. 游客在游览中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，由此造成未参加行程内门票、用餐、用房、用车等费用不退还，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的责任；
2. 在游览过程中请注意人身和财产安全，贵重物品请不要留在房间内、旅行车上；
3. 漂流属于一种户外水上竞技旅游活动，严重的心脏病、精神类疾病、高血压、高度近视等疾病患者不宜参与此类活动。请勿携带现金和贵重物品上船，并听从组织者或船工的统一安排。
购物：
1. 购物时请您慎重考虑，认清物品的品质和价值自愿购买，务必索要发票；
2. 购买旅游纪念品：如蒙古刀、俄罗斯枪式打火机等请慎重考虑是否受所乘交通工具的限制，以免无法带走。委托导游邮寄物品属客人与导游个人往来与旅行社无关，旅行社不承担任何责任；
3. 行程中注明的自选消费项目由客人自愿选择，旅行社只提供消费项目介绍，不强迫不组织客人的任何消费。自愿参加的消费者对自己的消费行为负责，旅行社对客人消费行为及后果不承担任何责任。


[image: 背景]其它：
1. 旅行过程中，如产生退费情况，均以旅行社产品操作价格为依据，不以挂牌价为准。如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。赠送项目如因航班、天气等不可抗因素导致不能赠送的，不影响产品质量；
2. 旅行过程中，如因身体状况等自身原因或主动放弃部分行程的，均视为自愿放弃，已发生的费用不予退还。放弃行程期间的安全由旅游者自行负责；
3. 请配合导游如实填写“游客意见反馈单”，旅游者不填或虚填，过后投诉，旅行社不予受理； 
4. 因下雨等天气影响导致行程无法正常游览接待，旅行社会积极予以协助，所发生的费用由客人承担；
5. 旺季期间会根据当地房源情况随时调整行程，但是入住的酒店标准不会更改。

推荐自费项目

呼
伦
贝
尔
草
原
烤全羊及大汗开羊仪式
2880元起/只

草原骑马
200—300元 按时间（小时）或距离

草原探访牧户
200元/人

俄罗斯风情歌舞+西餐
198—298元/人

夜游满洲里
200元/人

全地形（卡丁）
100—500元    （按时间或距离）
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