






炫彩滇西版纳
双动五晚六日游

详细行程

行程提示：

1、云南地区紫外线较强，气候变化较快，请您在出行前提前做好相应准备；

2、云南公路多处山岭、山脉地区，城市区域间交通行驶时间较长，请您自备些许充饥食品；

3、为避免您出现高原反应，请随身携带些许高能食品，并尽量避免剧烈运动。
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贵阳-昆明

交通 贵阳——昆明

家乡指定时间集合，搭乘高铁抵达素有“春城”美誉的昆明，云南意即“彩

云之南”，以其美丽、丰饶、神奇而著称于世，一向被外界称为“秘境”。我们有

工作人员等候您接送服务，商务专车带您抵达酒店，办理入住手续。全程无障碍，

一站式服务，温馨体贴。

餐饮：今日无餐饮安排

住宿：关景酒店，泽安酒店，龙泽商务酒店，东辰酒店、泰吉酒店、润都酒店及

同级【昆明其中安排一晚温泉酒店】

温馨提示

1、 昆明早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备；

2、 为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；

3、 在自由出行时，请您保管好个人财物。
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普洱

交通 昆明西山龙门墨江北回归公园普洱

早餐后，乘车前往 AAAA 级景区【昆明西山龙门】，西山上面近距离接触滇

池（游览时间约 120 分钟，含门票，（索道、环保车 58 元/人自理），西山北起

碧鸡关，南至海口，有“睡美人”山之美称俯览滇池；三清阁上凿有龙门石窟．为

昆明地区第一胜景。乘车沿昆曼大通道前往西双版纳，途经玉溪、世界高桥之一

—红河大桥。抵达墨江，游览国家 AAAA 级景区【墨江北回归线公园】（游览时

间约 60 分钟，电瓶车自理 20 元/人）在这里还有最为神奇的双胞胎井、双胞胎

石床，躺躺石床，喝口井水，祈福自己的后代人丁兴旺。乘车抵达普洱，入住酒

店休息。



餐饮：早餐：酒店自助餐 午餐：正餐 晚餐：正餐

住宿：金凯大酒店、曼菩酒店、海洋花园、盛逸大酒店或同级

温馨提示
1、今日乘车时间较长，请您自备部分可以充饥的零食；

2、普洱属于热带地区，紫外线较强，早晚温差较大，请做好防晒和保暖准备。
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勐海/

西双版纳

交通 普洱帝泊洱养生茶谷野象谷总佛寺勐海/西双版纳

早餐后乘车前往茶马古道的源头，思茅普洱茶山——帝泊洱，参观【帝泊洱

养生茶谷】,（参观时间约 120 分钟小时），在万亩养生茶谷中参观了解现代茶叶

的生产加工，了解普洱茶的养生功效：降脂、减肥降压、抗动脉硬化、养胃、护

胃、消炎、抗衰老等功效，坐下来静静的品上一泡普洱茶，在休息充足后我们前

往茶山，融入茶叶的海洋，亲手采摘属于自己的那片茶叶。乘车前往中国野生亚

洲象保护地【西双版纳野象谷】（游览时间 120-180 分钟）中国唯一一处可以与

亚洲野象近距离交流的地方，被誉为“人类与亚洲野象沟通的桥梁”。在这里您

可以走进神秘的高空观象走廊，呼吸着清新的空气，俯瞰谷内热带雨林全貌，穿

越在热带雨林寻找亚洲象的踪迹，与亚洲象来一场亲密邂逅，感受热带雨林带给

你纯真自然和宁静，清心静气，人与自然天人合一。中餐品尝当地特色餐，乘车

前往具有千年历史之久的南传上座部佛教徒朝圣之地，傣族心中的神圣之殿 AAA

级景区【西双版纳总佛寺】（游览 50 分钟），总佛寺是西双版纳佛教信徒拜佛的

中心，身临其境的了解、感受傣族皇家佛寺，用一份虔诚的心去体验南传上座部

佛教的神秘，多元化。晚餐品尝当地特色孔雀宴手抓饭；后乘车前往勐海/西双

版纳。

餐饮：早餐：酒店自助餐 午餐：正餐 晚餐：特色餐—孔雀宴手抓饭

住宿：食为天酒店，金鼎酒店，双佛酒店及同级

温馨提示

1、进入少数民族居住区，请尊重当地的民族风俗和生活习惯，保持您的贵宾风

范；

2、在景区景点游览时，请注意周围环境安全。
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西双版纳

交通 勐海打洛口岸独树成林国门版纳

早餐后，乘车前往【边境集市】（参观时间约 120 分钟小时），乘车前往中

缅边境【打洛】，这里杂居着两国傣族、哈尼族、布朗族等多个少数民族，感受

最热闹的边境生活。参观屹立在边境的 AAAA 级景区【独树成林】（景区电瓶车

40 元/人自理），大榕树树龄 900 多年，树高 70 多米，主干布满无数块状根系，

如山脉沟谷，纵横而下，紧紧抓住大地。树的枝干上，又垂下了一根根似根似枝

的树根，深深扎入泥土之中，形成根盘根、枝连枝，盘根错节的硕大整体，使得



这棵占地 120 平方米，历经数百得风雨剥蚀，至今依然枝繁叶茂，生机盎然的

老树，宛如一片小小的森林，成为热带雨林中的一大奇观。前往【国门】，参观

神圣的中国国门（不入缅甸）。乘车返回景洪，参观【黄龙玉文化馆】（参观时间

120 分钟），后可自费参加澜沧江游船（280 元/人自理）或篝火晚会 280 元/人。

餐饮：早餐：酒店自助餐 午餐：正餐 晚餐：不含餐

住宿：食为天酒店，金鼎酒店，双佛酒店及同级

温馨提示 在景区景点游览时，请注意周围环境安全。
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昆明

交通 西双版纳傣家村寨橡胶园区昆明

早餐后，参观【傣家村寨】（游览时间约 90 分钟)，到傣乡做客，脱鞋登上

傣族第三代傣楼中，了解傣族生活习俗；随后乘车返回景洪到游览【橡胶园区】

版纳经济支柱的橡胶园稍作休息，1974 年，7 万多来自北京、上海、重庆、湖

南和昆明等地的知识青年在西双版纳的主要任务就是开辟、培育西双版纳地区的

橡胶林地，伟大的上山下乡运动，把历史的重任交到了这些知识青年的肩上，他

们将自己的青春献给了西双版纳，我们现在参观的正是这些伟大知青留下来的劳

动果实。（游览时间 90 分钟）；中餐后乘车前往昆明，后入住酒店。

餐饮：早餐：酒店自助餐 午餐：正餐 晚餐：正餐

住宿：关景酒店，泽安酒店，龙泽商务酒店，东辰酒店、泰吉酒店、润都酒店及

同级【昆明其中安排一晚温泉酒店】

温馨提示 景区因占地面积较大，请游客跟随好导游及团队，以免走失。
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温馨的家

交通 昆明集散中心 贵阳

早餐后，集散中心自由活动。（游览时间 180 分钟）根据散团时间送团，返

回温馨的家，结束您愉悦的云南之旅。（客人于指定时间集合前往高铁站）

餐饮：早餐：酒店自助餐 午餐：不含餐 晚餐：不含餐

住宿：无

温馨提示 今日为行程结束日，请旅客检查好所带行李及随身物品，以免遗漏。

接待标准

1、住宿：全程为指定酒店；

2、门票：行程中所涉及景区首道门票；

3、餐饮：行程中包含 5 早餐、7 正餐，用餐标准为正餐 25 元/人，特色餐孔雀

宴 40 元/人



4、车辆：正规空调旅游车辆，确保一人一正座；

5、导游：优秀导游随团、行程作息由随团导游安排；

6、安全：旅行社已为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险），请游客自行

购买旅游意外伤害险。

备注：根据行程时间和内容，导游可自行安排游览顺序。

自费
索道、环保车 58 元/人北标园电瓶车 20/人独树成林电瓶车 40/人

篝火晚会/游船二选一 280/人

购物
三个购物店：翡翠 黄龙玉 乳胶

三个景中店：傣楼 茶叶 花市

行程说明

【证件说明】：请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名，

行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），

住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有带有效身份证件造成无法

办理入住手续而造成的损失，游客自行承担责任。

【不可抗力免责说明】：由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原

因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽

车塞车、罢工等不可抗力原因如造成团队行程取消、更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社

不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。

【住宿说明】：沿线住宿硬件和软件条件都有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解！（为

提倡绿色环保，酒店基本不提供一次性洗漱用品，游客需自备）

【健康说明】：本次长途旅行，时间长、温差大、部分地区海拔高，报名前请仔细阅读相关

注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康

状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的

疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此

种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体

健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次

旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确

保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参

加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行

承担责任;出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》;②游客出现急症请主动通知工作

人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健

康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④有心、肺、脑和



血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群以及 70 岁以上老人，不宜报名参加旅行社

团。为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择其它线路(如隐瞒病情,后果自负)。

【安全说明】：①旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社

工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游

活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带。

②景区所在地区为藏羌等少数民族聚居区，在旅游中请尊重当地少数民族的宗教信仰和民俗风

情；为了您的安全，请入夜后避免单独出行，个别思想开放者请不要在景区有所作为以免造成

不必要的重大损失！自由活动期间，请注意保护自身人生安全及财物安全，过马路请小心；③

沿途停车加水或上厕所等任何一个停留地点，请你上下车注意脚下、头顶及周边安全，不要在

汽车道公路边崖边活动停留，沿途上厕所大部份都有当地人收费，请主动付费不要与当地人发

生无谓的争吵；

【未成年人保护说明】：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人

单独参团。未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监

护人，有责任和义务做好未成年人的安全防范工作。

其他注意事项

【参团报名】

报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便我们的工作人员与您联络，力争在机场出站

口第一时间能接到您。

【身体健康】

所有游客须持健康码，体温正常。云南地处高原，您抵达后及旅行中，请注意休息、合理安排

作息时间，多食水果、蔬菜，补充身体水分，保持愉快的心情，尽量不要剧烈运动和过量饮酒，

避免引发高原反应，影响您的美好旅程。云南紫外线较强，早晚温差较大，请您注意防晒、保

暖。

【酒店住宿】

请携带并妥善保管您的身份证件，避免耽误您办理酒店入住。您在住宿期间使用的自费用品或

因遗失钥匙牌需向酒店承担的费用，由您自行承担。退房及返程前请仔细整理好随行物品，以

免遗漏给您增加不必要的麻烦。因云南省内区域间差异较大，部分地区受经济、文化、自然条

件等限制或影响，同等星级酒店间可能存在一定差距，部分酒店不安装空调或定时开放，还请

您理解。如您在入住中遇到任何问题，请及时与工作人员联系，我们会在第一时间帮您处理旅

途中的诸多不便。您的愉快旅行心情是我们不变的追求。

【民风民俗】



云南是诸多少数民族的聚居地，各少数民族有着独特的民风民俗，请您以贵宾的姿态，尊重当

地风土人情，以免与当地人产生不必要的矛盾或冲突，影响您的游程。

【旅游规范】

请您准时于规定地点集中出发，共同营造良好的出行环境。为整个行程的有序开展，尤其是比

较紧凑的日程，请您保持良好心态积极配合导游工作。

【其它】

老人、小孩建议有家人陪同，在景区游览时要结伴而行。景区内纪念品售卖点，沿途休息站（加

水点 厕所）小卖部均属于景区，休息站自发行为，不属于购物店范围，与旅行社无关。

*65 岁及以上游客请填写

健康申明免责书

（65 岁以上老年游客报名参加国内旅游时填写，作为《国内旅游组团合同》的附件）

游客姓名： 身份证号：

应急联系方式（能随时联系到的亲属）：

姓名： 联系电话： 地址：

签 署 日 期 ： 年

月 日

旅行社告知事项

为了确保老年游客能愉快地完成旅行，我们提示如下：
一、由于此次旅游系长距离、长时间旅行，途中的时间较长，参观游览中较辛苦，海拔较高，请权衡自己的健康状况

是否适应本次旅行。

二、行动不便或生活不能自理者，不宜参加本次旅行。

三、患有严重疾病（包括：心脑血管疾病、循环系统疾病、精神疾病以及在旅行途中容易复发、可能威胁生命安全的

慢性疾病等）者，不宜参加本次旅行。

客人承诺事项：本人已仔细阅读上述“旅行社上述告知事项”，确认个人健康状况并无不适合本次旅行之事项。

旅客签名：

家属签名：

*如因客人自身身体原因，导致的一切后果及产生的一切费用，由客人自行承担，与旅行社无关！！！

签署日期： 年 月 日




