


















Day1
昆明-贵阳

餐

餐：晚

贵阳乘高铁，抵达素有“春城”美誉的昆明(云南，简称“滇”，意即“彩云之南”，以

其美丽、丰饶、神奇而著称于世，一向被外界称为“秘境”；抵达后入住酒店（住昆明）

Day2
普洱

餐：早中晚

早餐后前往【海埂大坝-观鸥季】（观赏海鸥季节：11 月中旬至第二年 3 月中旬），

海埂大坝全新升级改造已经完成、是昆明唯一看海鸥的不错选择之地。 大坝地方宽敞。

时值春夏交替，大坝旁开满了粉色的杜鹃，很是漂亮。每年冬季成千上万的红嘴鸥从遥

远的西伯利亚飞到这里，吸引了百万游客来参观这壮观的景象。【每人赠送专属鸥粮一

袋，让您与海鸥 0 距离接触】 乘车沿昆曼大道前往世界茶源之乡—普洱、途经玉溪、

墨江抵达普洱，安排入住酒店休息。 （住普洱）

Day3
景洪

餐：早中晚

早餐后乘车前往游览【普洱国家森林公园】（不含电瓶车 50 元/人）。园内融汇了独

特的原始森林自然风光和迷人的民族风情。突出体现了“原始森林、野生动物、民族风

情”三大主题特色。然后乘车前往游览【万亩茶园】（参观时间 60 分钟）。品地道云南

普洱茶，欣赏了解普洱茶的冲泡及做工工艺。乘车至【野象谷】(AAAA 景区，游玩时

间 3.5 小左右，可自费参加索道 50 元）处于勐养自然保护区东西两 片的结合部，是

西双版纳自然保护区勐养子保护区、“联合国教科文组织人与生物圈保护区”之内，距

景洪市 22 公里， 是中国首家以保护亚洲象和环境保护为主题的国家公园。深度体验

真正走进象之验：走进野象世界，与大象零距离互动。以亚洲象为主题 的科普博物馆。

蝴蝶园—百鸟园聆听花鸟世界。观看大象表演，跟大象进行一次零距离亲密接触。

（住景洪）

Day4
景洪

餐：早中晚

早餐后乘车前往【边境集市】（参观时间约 120 分钟小时），前往中缅边境【打洛】，

这里杂居着两国傣族、哈尼族、布朗族等多个少数民族，感受最热闹的边境生活。参观

屹立在边境的 AAAA 级景区【独树成林】（自费景区电瓶车价值 40 元/人），大榕树树

龄 900 多年，树高 70 多米，主干布满无数块状根系，如山脉沟谷，纵横而下，紧紧抓

住大地。树的枝干上，又垂下了一根根似根似枝的树根，深深扎入泥土之中，形成根盘

根、枝连枝，盘根错节的硕大整体，使得这棵占地 120 平方米，历经数百得风雨剥蚀，

至今依然枝繁叶茂，生机盎然的老树，宛如一片小小的森林，成为热带雨林中的一大奇

观。前往【国门】可拍照留影，参观神圣的中国国门（不入缅甸）。 （住景洪）

Day5
景洪

餐：早中

早餐后游览【热带花卉园】（游览时间约为 60 分钟，不含电瓶车 40 元/人，可选择

性乘坐）。热带花卉园位于景洪市区，2010 年国家自然科学基金委授牌“国家级大学生

野外实践基地”。花卉园收集保存有热带特种经济林木、热带花卉、热带水果等热作种

质资源近 1000 种，已成为省热作所保存热带作物种质资源的重要园地，是集科研、科

普、旅游观光为一体的主题植物园。漫步园中，认识神奇的热带植物世界，见识热带水

果大观园，更能尽情领略绮丽的热带作物微观世界，体现人与自然和谐相处的魅力。中

餐后乘车至网红打卡地【告庄西双景】为傣语，汉意为“九塔十二寨”，旨在重现古时



景洪盛景，打造一个繁 华昌盛的“景洪城中之城”。其根植于西双版纳傣族文化，融合

大金三角、湄公河流域傣泰文化精华，引进现代前沿思想，缔造前所未有的大金三角傣

泰文明之心，引领西双版纳旅游地产，铸就西双版纳城市新名片，呈现文化体验之都、

参观六国城【知青馆】休闲度假之都、旅游商贸之都、国际商务之都、傣泰生活之都、

时尚繁华之都。 赠送 168 元（傣药泡脚、半身按摩）不参加不退 （住景洪）

Day6
景洪

餐：早中晚

早餐后乘车前往参观当地傣家【傣家村寨】（时间约 120 分钟）：了解民风民俗、

感受傣家风情，到傣族人家做客，感受傣家工艺文化，称呼女人叫“骚哆哩”，男人叫

“猫哆哩”。傣族少女苗条美丽，现在仍然沿袭束腰的习惯。中餐后下午游览【曼听御

花园】（游览时间 1.5 小时，电瓶车 40 元/人自理）曼听公园占地面积 400 余亩，园内

有保存完好的 500 多株古铁刀木林及植被，园内有山丘和河道，又有民族特色浓郁的

人文景观，是个天然的村寨式公园，景区集中体现了"傣王室文化、佛教文化、傣民俗

文化"三大主题特色。以前是傣王御花园，传说傣王妃来游玩时，这里的美丽景色吸引

了王妃的灵魂，因而得名。已有 1300 多年的历史。 （住康养温泉酒店）

Day7
景洪

餐：早中晚

早餐后免费简易体检如: 体温、血压，心率等，熟悉康养基地周边环境。

学做菠萝饭
09:00—11:00 酒店：副二楼

中餐
12:00—12:30 酒店：副二楼

禅修
15:00—17:00 酒店：楼顶

晚餐
18:00—18:30 酒店：副二楼

广场舞
19:00—20:30 酒店坝院

酒店有齐全的配套设施：羽毛球，乒乓球，手搓麻将，象棋，台球，原始点按摩，晚

上有篝火晚会或广场舞，书法，看书，喝茶，泡温泉，免费提供，大家自由选择参加 酒

店附近有：超市，菜市场，花园，医院，走走逛逛都很方便哦！ （住康养温泉酒店）

备注：入住康养温泉酒店（自带泳衣），领略露天温泉，让您充分放松休息感受。让您

洗去几天的旅途劳累与奔波，感受真正休闲度假式的旅游，让整个身心放松！

Day8
景洪

餐：早中晚

早餐后：自由活动

晨练/养生操/太极 06:00—08:00 酒店：楼顶

普洱茶养生茶会 09:00—11:00 酒店：二楼会议室

中餐 12:00—12:30 酒店：副二楼



禅修 15:00—17:00 酒店：楼顶

晚餐 18:00—18:30 酒店：副二楼

欢送晚会/签名墙 19:00—20:00 酒店：副一楼泳池

酒店有齐全的配套设施：羽毛球，乒乓球，手搓麻将，象棋，台球，原始点按摩，晚

上有篝火晚会或广场舞，书法，看书，喝茶，泡温泉，免费提供，大家自由选择参加 酒

店附近有：超市，菜市场，花园，医院，走走逛逛都很方便哦！ （住康养温泉酒店）

备注：入住康养温泉酒店（自带泳衣），领略露天温泉，让您充分放松休息感受。让您

洗去几天的旅途劳累与奔波，感受真正休闲度假式的旅游，让整个身心放松！

Day9
景洪

餐：早中

早餐后结束西双版纳快乐之旅康养之旅、乘车返回昆明途经墨江,穿越壮观的高架连

孔大桥—红河大桥，到达昆明、抵达昆明之后入住特色温泉酒店（自带泳衣），领略露

天温泉，多个温泉泡池让您充分放松休息感受。 让您洗去几天的旅途劳累与奔波，感

受真正休闲度假式的旅游，让整个身心放松！ （住康养温泉酒店）

Day10
昆明-贵阳

餐：早

早餐后，我们将根据您离昆的高铁时间，带您到昆明【集散中心】—鲜花、精油、土

特产买卖的市场自由闲逛（里边有鲜花、干花、植物精油制品、土特产等商品）您有兴

趣可以带点随手礼回去馈赠亲友，我社工作人员会在约好的时间来将您接送至昆明高铁

站，乘车告别天高云淡、四季如春的云南！返回您温暖的家。

接待标准：

酒店安排

【昆明首住】：黔昆酒店，贝楒酒店，默泰酒店、华欧主题酒店 君钰酒
店 锦元假日酒店 、飞行大酒店、关景酒店或同级
【昆明温泉酒店】：恒泉温泉酒店 滇都温泉酒店 泰森阁温泉酒店或同级
【普洱酒店】古朴大酒店、凯邦酒店 盛逸酒店、英鼎酒店、友庆大酒店、埃
尔酒店同级酒店
【版纳酒店】：品格酒店、雄州酒店、伟宏、树城、韵捷阳光、车厘子

酒店、曼真园酒店、雅兰特酒店或王府温泉酒店，晶澜酒店，豪庭大酒

店，青梅大酒店，嘎东大酒店同级酒店

购物/自费

景区小交通自理： 野象谷单程索道 50 元/人， 往返 70 元/人、听公园电瓶车

40 元/人、普洱国家森林公园瓶车 50 元/人、 独树成林电瓶车 40 元/人

晚会自费项目：曼听公园篝火晚会 280 元/人、傣秀 320 元/人、澜沧江游船 280 元/人

黄龙玉、珠宝、乳胶



餐饮安排

Day1: 早餐无 中餐无 晚餐

Day2: 早餐有 中餐（铜锅鱼） 晚餐

Day3: 早餐有 中餐（大象餐） 晚餐

Day4: 早餐有 中餐（傣族风味） 晚餐

Day5: 早餐有 中餐中 晚餐无

Day6: 早餐有 中餐 晚餐

Day7: 早餐有 中餐（养生餐） 晚餐 （养生餐）

Day8: 早餐有 中餐（养生餐） 晚餐 （养生餐）

Day9: 早餐有 中餐中 晚餐无

Day10: 早餐无 中餐无 晚餐无

接待标准

接待标准:

请各组团社必需在客人前往云南旅游时为客人提前购买旅游意外险，否则不予接待。

★门票:行程中所涉及景区、景点首道门票(景区内小交通自愿购买)

★交通:贵阳-昆明往返高铁，空调旅游大巴，确保一人一正座

★用餐:9 早 15 正餐，3 个特色餐 50 元/人

★导游:优秀导游服务

★安全:旅行社已为游客购买云南旅游组合保险(旅行社责任险)，请游客自行购买旅

游意外伤害险

★备注:根据行程实际情况，导游可自行调整景点游览顺序

旅游合同补充条款
一：购物补充条款

经旅游者与旅行社双方充分协商，就本次旅游的购物场所达成一致，旅游者自愿签署本补充

协议。

1、 云南省对商品都有严格管理，同一类产品在云南省内不同商家（云南省旅游局特许旅游购

物店内）商品不会有较大价差。但国内各省之间会存在差别，请您仔细做好攻略后谨慎购

买。以下推荐商店是旅游局指定的购物店是游客和当地人的购物场所，不排除某些商品出

现略小价差现象，请您自行甄选，我们无法承担退换差价的责任；

2、 购物活动参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝

不强制购物。除本补充确认中的购物场所外，无其他购物店；如果您此次出行有购物需求，

请携带现金、银行卡、信用卡；

3、 游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；

4、 游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品，旅行社不承担任何责任；

5、 如遇不可抗力（天气、罢工、政府行为等）或其他旅行社已尽合理注意义务仍不能避免的



事件（公共交通延误或取消、交通堵塞、重大礼宾等），为保证景点正常游览，旅行社可

能根据实际需要减少本补充说明约定的购物场所，敬请游客谅解。

附：行程另包含 4 个当地特色商品展示中心，游客可根据自身需求自行选购，推荐如下：

所在城市 参观地点 主要展示商品
参观停留时

间
地点

版纳 珠宝 珠宝店 120 分钟 景洪市

版纳 乳胶工业园 乳胶 60 分钟 景洪市

西双版纳 黄龙玉直销中心 黄龙玉 约 60 分钟 景洪市

昆明 鲜花市场 综合站、花卉 约 120 分钟 昆明市

二：自费、自理补充条款

经旅游者与旅行社双方充分沟通，就本次旅游的自费内容、自理项目充分了解，旅游者自

愿签署本补充协议。

1. 云南具有丰富的民族特色和美丽的自然风光，以下推荐的自费项目都是云南民族特色风光的

精华所在。您可以在自由活动期间，根据自己的喜好，自愿选择自费项目，相信云南的自费

活动会带给您不同的体验；

自理项目是指为了方便游客游览及更好的游览景区，由景区提供的小交通（例如景区内的

电瓶车、索道等）或健康用品，是在景区游览过程当中游客的自主选择。主体是景区与游

客，旅行社不做任何推荐，与旅行社无任何利害关系；
2. 所有自费项目绝不强迫，如达到自费项目对应的成行人数，且在时间、天气等因素允许的

前提下，旅行社予以安排。如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，请您理
解；

3. 自费项目参加与否，由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝
不强制参加自费项目。如旅游者不参加自费项目的，将根据行程安排的内容进行活动。旅
行社不会售卖此表格以外的任何自费项目，如果全体客人一致要求参加非推荐自费项目，
请全团客人签字同意，导游方可安排；

4. 自费项目为统一标价，自费项目价格组成包含：门票、车费、导游和司机服务费、停车费、

入城费、预定费等综合费用；如您同意参加，须在表格上勾选后书面签字确认。一旦发生

纠纷，我社将把您签字确认的文件作为处理依据，以保证您的权益；
5. 此售价为 10 人以上成团的优惠价，如果人数不足 10 报价将会上涨，具体售价根据参加人

数而上涨。或导游将取消自费活动的安排，请您谅解；
6. 请您在选择自费项目之前慎重考虑，一旦确认参加并付费后，导游将会进行预订，费用产

生后旅游者取消的，
7. 将无法退还您费用。



城市 项目 费用

版纳 澜沧江湄公河游轮 280 元/人

版纳 澜沧江湄公河之夜篝火晚会 280 元/人、

备注：以上自费项目为普通票价，您可自主选择或要求参加一项或多项

我已阅读并充分理解补充条款（一、二）所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认：

旅行社已就此次行程的购物相关、自费特色、自理项目事宜及相关风险对我进行了全面

的告知、提醒。我经慎重考虑后，自愿前往上述购物场所购买商品，自愿按照自己喜好参加自

费和自理项目，旅行社并无强迫。我承诺将按照导游提醒办理相关事宜，并遵循旅行社的提示

理性消费、注意保留购物单据、注意自身人身财产安全。如因自身原因取消或因旅行社不能控

制因素无法安排的，对旅行社予以理解。

备注：此协议仅适用于昆明、西双版纳旅游线路——

我同意《合同补充条款》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分。

每位参团旅游者确认签字：

签字： 时间：


