
【长寿巴马•德天跨国大瀑布.湛江南海舰队•十里军
港•北海银滩】双汽 7 日游

长寿巴马 德天跨国大瀑布 北海银滩 百年老街

冠头岭国家公园 海洋文化园 湛江十里军港

长寿巴马·畅享北海
★游览“东方夏威夷”之称的天下第一滩【北海银滩】！

★游览规模最大、保存最完美的中西合璧骑楼式建筑群【百年老街】！

★游览日出最佳观景点【冠头岭国家公园】，登峰观赏万倾海涛.最美日落景观！

★走进广西长寿之乡巴马，探索长寿之谜

★南海湛江十里军港，厉害了我的国

★跟随舌尖上的中国Ⅱ，品尝【海鲜美食大咖宴】！

★报名赠送价值 198 海上丝绸精美丝巾 1 条！

★集中展示海洋文化的主题文化园。

■ 详细行程

第 1 天：贵阳温馨的家巴马 【晚餐】 住宿：巴马

各位贵宾于指定地点集合，乘车前往乘车前往长寿村——【巴马】，沿途可以和同行旅客摆摆龙门阵、看看

沿途的风景，不知不觉就到了你这次旅游的目的地：巴马。 后前往【长寿村-巴盘屯】(游览时间不低于 1

小时）：探访精神矍铄仍从事劳作的百岁寿星， 倾听巴马长寿人介绍健康经验等长寿秘诀，探究长寿现象

和长寿健康文化。（特别提醒：在巴盘 屯与百岁老人交流长寿秘诀时，根据本地习俗，可酌情自备红包给

老人，寓意祝愿老人安康，上不 封顶，下不设限。导游不作推荐，敬请知晓）后享用晚餐具有壮家风味的-

--【簸箕宴】，晚上：特别安排【瑶药泡脚】（约 20 分钟）洗去一天疲劳 ，瑶药泡脚能显著改善全身的微

循环，尤其能使原来关闭、老化的部份微循环开放，使废物运走，运来氧气养分改善代谢，从而改 善关节

炎、痛风、肌肉酸痛等现象。结束后入住酒店休息。



第 2 天：巴马—硕龙 【早中晚餐】 住宿：硕龙

早餐后，乘车前往国家特级景点--【德天跨国大瀑布风景区】（游览时间不低于 90 分钟），徒步进入景区游

览亚洲第一大、世界第四大跨国瀑布，瀑布由【中国德天瀑布】和【越南板约瀑布】相连构成，横跨中越两

国边境，宽 208 米，落差 70 米，纵深 60 米，三级跌落，雄奇壮阔！后乘车前往北海（行程距离约 380 公

里，行驶时间 5 小时）。晚餐后入住酒店。

费用不含：景区接驳车 35 元/人（必须消费）

第 3 天：硕龙--北海 【含早中餐】 住宿：北海

早餐后乘车往北海，游览北海国家 AAAA 级皇牌景点【北海银滩】 (游览时间 120 分钟左右)、北海银滩

西起侨 港镇渔港，东至大冠沙，由西区、东区和海域沙滩区组成，东西绵延约 24 公里，海滩宽度在 30--

3000 米之间，陆地面积 12 平方公里，总面积约 38 平方公里。面积超过大连、烟台、青岛、厦门和北戴

河海滨浴场沙滩的总和，而平均坡度仅为 0.05。沙滩均由高品位的石英砂堆积而成，在阳光的照 射下，洁

白、细腻的沙滩会泛出银光，故称银滩，北海银滩以其“滩长、沙白、水净、浪软”而被 称为 “中国第一

滩”。餐后入住酒店（晚餐自理/或自费品尝海鲜大餐）



第 4 天：北海 【含早中晚餐】 住宿：北海

早餐后前往【百年老街-珠海街】(游览约 40 分钟，)：老街形成于 1927 年前后，但它的起源却要追溯到 19

世纪中叶。自那时起，一批西洋建筑陆续在北海建成，经过半个多世纪的融合，最终形成了今天所见到的骑

楼老街。珠海街毗邻外沙岛，沿街遍布英法德领事馆旧址，德国森宝洋行旧址和天主教堂女修院旧址等。珠

海街目前是岭南规模最大、保存最完美的骑楼街，是南中国最宝贵的历史遗产，留下最文艺的照片，中餐享

用【北海渔家风味餐】，后前往【北海贝雕博物馆】是国家 AAA 级旅游景区，位于广西北海市云藏路 6 号，

是全国首家以贝雕 为主题的博物馆。雕馆以“传承北海贝雕技艺、弘扬中华传统文化”为宗旨，以观光旅

游为中心，贝的历史和贝雕技艺文化为主轴线。特设贝雕历史文化起源区、生产体验区、实物产品区、镇馆

之 宝区等区域，呼吁社会各界积极参与到传统手工艺的传承与保护中来。馆内珍藏上千件珍贵贝类文 物，

精美螺钿藏品及百余幅大师精品贝雕作品。为游客们更好的体验北海贝雕的历史发展，贝雕博 物馆为参观

团队配有讲解员全程讲解,并特设贝雕制作体验台，感受贝雕制作过程。 后游览北海市容【冠头岭国家森林

公园】（不含景区小交通电瓶车 40 元，自愿乘坐）政府规定旅 游大巴只能开到山脚下停车场位于北海市

西尽端，距市区 8 公里，岭长 3 公里，象一条青龙横卧在市区西南端，由主峰望楼岭（前清曾设"望楼"于

顶巅，海拔 120 米）与风门岭丫髻岭、天马岭等山峦群体组成，东北延伸至石步岭南麓而止，同向潜脉与

石步岭地角岭相连。整个山岭以形状"穹 窿如冠"而得名。主峰高 120 米，登峰可观日出日落、万顷海涛和

晚上点点渔火的迷人景色。临海 一面有海蚀平台陡岩，错落别致，千姿百态。入住北海酒店

第 5 天 北海--湛江 【含早中晚餐】 住：湛江

早餐后车览【北部湾广场】(政府禁止在广场周边停车，固车览)，北部湾广场位于市中心，是最具北海特征

的城市广场。广场最引人注目的广场中北海城雕——【南珠魂】，是北海的标志性建筑。“南珠魂”雕塑以

水池、珠贝、人作素材，表达大海、珍珠、劳动者的主题。三面一体的珍珠贝高 15 米，竖立于水池中央，

高耸云天，贝壳向三面张开，当中镶嵌着的那颗珍珠直径为 1.4 米的不锈钢珠，象征着北海人的老者、青年、

少女三尊高 3.5 米大铜像，围绕着三面巨大的珠贝。乘车前往湛江，参观“湛江旅游名片”、被评为“广东

十大最美海岸”之一、国家 4A 级沙滩旅游景区【金沙湾海岸】延绵 2.65 公里的海岸，处处是欢乐的人群。

在海滨浴场游泳区，岸边的沙滩上，大人小孩踩着软软的细沙，或是沙滩漫步，或是追逐、游戏，有的放风

筝，有的玩沙雕、有的还踢起了沙滩足球，尽情玩耍，迷人的椰风海韵吸引大批游客纷至沓来；观看有“中

国小迪拜”之称的【湛江喜来登酒店】欣赏【奥运女神劳丽诗雕像】，后入住酒店。

特别说明：如遇政府要求或者天气原因无法登船出海观舰，现退门票 45 元/人或改游车观或其他娱乐项目作

置换。



第 6 天 【含早中晚餐】 住：百色

早餐后，前往湛江渔人码头，乘船出海畅游“湛江十里军港”—【乘游船远观军舰】，带您在畅游欣赏最美

湛江湾的美景同时，您还可以看电影《红海行动》拍摄取景地——南海舰队军舰雄姿，感受到电影《红海行

动》和《战狼 2》中一样让人激动骄傲的中国军舰雄姿。海面碧蓝如玉、波澜不兴，渔帆点点、巨轮争流，

海鸟掠浪飞翔，码头吊机忙转，观广东第一跨海大桥“海湾大桥”，游览盛美的海上风光，观南海军事强大

的军事实力，感受大海与城市的融合之美。午餐后，结束休闲愉快的行程，乘车前往百色，入住酒店。

第 7 天 【含早餐】 住：温馨的家

早餐后，根据时间返回贵阳，结束休闲愉快的行程，回到温暖可爱的家。

※※※※※※※※※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※※

■ 行程标准

1、【住宿】入住当地三星标准酒店(每成人每晚一个床位)，入住双人标间；酒店住宿若出现单男单女，客人

须当地补房差入住双人标间。

2、【用餐】含 6 早 10 正(酒店房费含早餐)其中升级两餐特色餐簸箕宴，北海渔家风味餐（小孩餐费减半，

不用不退），；正餐八菜一汤不含酒水；此为团队用餐，若游客放弃用餐，恕不另行退费，请游客人谅解。人

数增减时，菜量相应增减，但维持餐标不变，不含酒水，整团少于 5 人退餐。

3、【用车】用车将根据团队人数安排 39-55 空调旅游车，保证每人 1 正座

4、【导游】当地持证中文导游服务；

5、【购物】全程进 4 个购物店。乳胶，保健品 厨具 玉器 丝绸（5 选 4）（温馨提示：不含景区内设立的

景中店、商店、过脚过路店，以及公路边设立的洗手间店）对景区内设立的商店、路店，请游客三思、

如需购买或食用敬请谨慎，不做进店范畴。如自行购买商品如出现质量问题，旅行社不承担任何责任。）

■ 旅游费用说明

1、费用已含：旅游观光汽车费用，住宿费，餐费，景点的第一道门票（小孩含半票）、当地优秀中文导游服

务费。

2、费用未含：个人投保的旅游保险费、合同未约定由旅行社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项

目所需的费用、自由活动期间发生的费用等），行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐

饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）、不可抗力因素所产生的

额外费用等。



3、门票优惠：此行程为旅行社综合打包价产品，若持学生证。老人证等证件无享受门票优惠，敬请谅解。

■ 温馨提示：

1、如遇人力不可抗力因素（如天气、政治等）造成的行程延误或变更所产生的费用严格按照《新旅游法条

例》执 行。

2、行程内所含景点门票（含赠送景点）及餐 ，由于客人自身原因未能产生的费用，我社视为自动放弃，费

用一 律不退；客人意见以当地签写的意见单为准。

3、客人在旅游途中擅自脱团，我社视为自动离团，有权立即终止旅游合同，拒绝提供任何服务，旅游费用

不退。

4.游客在旅途中如意外受伤，应及时告知随团导游或签约门市；

5.游客意外受伤须在县级以上的正规医院进行治疗，且是医保用药范围内用药；

6.门（急）诊治疗以保险期间届满的次日起十五日为限，住院治疗以保险期间届满的次日起九十日为限。

7.旅行社代为游客购买旅游人员意外伤害保险，如出现意外伤害，均由游客自行垫付医疗费后，根据保险公

司理 赔相关规定进行报销。

■ 游客告知书：

尊敬的游客：您好！

感谢您对我们的信任！为了让您有一次开心的旅游体验，也为了让您的旅游知情权得到充分地尊重，我们提

醒您在报名参加之前特别留意下列事项：请游客出团时随身携带《旅游行程》，《游客告知书》和《游客加

点购物协 议》，如未携带的游客，请恕我社不能接待。

1、大家将在一起度过 8 天的时间，请各位游客之间请相互尊重、 礼让为先；同时它也是一款多公司参与

支持的特价推广产品，持有特殊证件（如学生证，老年证等）的人士，到当地后将不再享受其它优惠政策。

此线路行程舒缓，选择自主，为半自助式旅游产品。这种旅游产品的特点是： 让游客充分掌握旅游的主动

权，行程中最基础的服务，如：房、餐、车、导游等事项均已提前安排妥当，同时， 由于当地旅游资源类

型丰富，景点众多而且相对集中，所以，行程中只安排了一些基础景点，您需要另外选择下 表所列的自费

旅游套餐游览，以获得更好的旅游体验。请您于到达北海的当天详细查看下自费套餐，有意向后， 可以告

知导游，以便好做安排。（此套票价格范围内的收费，为已告知的合理收费，不接受此价格内的任何价格投

诉），并将费用支付给导游，以便导游提前安排后继行程。游览过程中请不要自行前往购票，如自行购票请

补交超公里车费和导游服务费 50 元/人/点。

2、此产品的行程中安排有购物店，您可以根据自己的意愿选购商品。部分景点内设有特色商场，非旅行社

安排，敬请理解.

旅游合同补充协议：

甲方(旅游者)：

乙方(旅行社)：

为保障旅游者和旅游经营者的合法权益，根据甲方要求，经甲乙双方协商一致，就旅游合同（合同编

号： ）以外内容达成如下补充协议：



一、在此次旅游活动中，甲方有购物需求，并自愿委托乙方帮助安排。经双方协商一致，双方同意在不影响

其他旅游者行程安排的前提下，乙方按照甲方的购物需求委托意愿，帮助甲方安排购物活动（详细安排内容

如下表一），甲方自愿参加并承诺到达目的地后遵守所签订的此补充协议自愿购物。

二、在此次旅游活动中，甲方有参加旅游自费项目的需求，并自愿委托乙方帮助安排。经双方协商一致，双

方同意在不影响其他旅游者行程安排的前提下，乙方按照甲方的旅游自费项目需求委托意愿，帮助甲方安排

当地特色旅游自费项目活动（详细安排内容如下表二），甲方自愿参加并承诺到达目的地后遵守所签订的此

补充协议。

商场名称 特色 停留时间

刀具店 厨具 约 90 分钟

玉器店 精美玉石 约 90 分钟

丝绸店

广西工业少污染少人工便宜气候宜人，特别适合养蚕，在 05 年国

家商务部为保护丝绸产业的发展提出一个政策“东桑西移”的背景

下广西出现了大批优秀桑蚕企业，所产蚕丝的质量更是全国首屈一

指。

约 90 分钟

乳胶店 乳胶店 约 90 分钟

螺旋藻 保健品 约 90 分钟

备注：以上 5 个购物店，5 选 4，请客人根据自己的需求选购

此次旅游安排中，旅游者与旅行社双方协商一致选择参加的自费项目

景点名称 景区简介 游览时间 费用

明仕竹筏
乘坐竹筏漂游悠悠明仕河，欣赏清丽脱俗的山水田园

风光，游览壮族民居博物园、影视拍摄基地。
约 90 分钟 160 元/人

大江埠

AAA 级景区，海洋古船文化长廊展出了获得国际专利

产品认证的历代王朝、民族英雄及部分商船和海盗船

船模，其状怪诞、功能各异，令人叹为观止；神秘聚

落区里多民族的民俗、民风、民情交融在一起，更是

令人称奇叫绝

约 60（分钟）
148 元/人

北海休闲新体验、乘船体验渔民生活、海上表演、烧

烤、水果，一睹海天一色美景

环岛游

码头乘坐观光游船游览北部湾风光，船上可免费享

受：异国风情歌舞、红艺人表演、民族舞蹈等，出海

与大自然来个亲密接触，处沙海鲜岛、北海军港、红

帆海滨、北海深水港、海角孤峰——冠头岭（北岭，

约 120（分钟） 228 元/人



三、相关约定：

1.本补充协议的签订及履行必须是在基于应旅游者要求且双方协商一致并确认的前提下进行的：乙方的带团

导游不得有 任何欺骗或者强迫旅游者消费的行为，如发生前述行为，甲方有权拒绝前往并可向乙方投诉

或依法向国家相关部门举报。

2.本协议约定的上述增值旅游项目若未达到约定最低参加人数的，双方同意以上增值旅游项目协议条款不生

效且对双方均无 约束力。

3.上述增值旅游项目遇不可抗力或乙方、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免的事件的，双方有权解除，

乙方在扣除已向履行辅助人支付且不可退还的费用后，将余款退还甲方。

4.签署本协议前，乙方已将增值项目的安全风险注意事项告知甲方，甲方应根据身体条件谨慎选择，甲方在

本协议签字确认 视为其已明确知悉相应安全风险注意事项，并自愿承受相应后果。

5.本协议约定下由甲方协助安排乙方参加的旅游项目缴纳方式为：（ ）。

注：旅游出发前必须缴清团费

6.甲方参加非旅行社安排且是本协议约定以外的增值旅游项目导致人身安全或财产损失的,乙方将不承担任何

责任。

四、本协议如有争议，双方协定解决，协商不成的均可向旅游行业主管部门举报或向有管辖权的人民法院提

起诉讼。

五、本协议一式二份，双方各执壹份，受甲方委托该团导游为乙方授权签字代表，甲方为旅游者本人（18

周岁以下未成年人需监护人签名）。

甲方（旅游者）： 乙方(旅行社)：

电话： 电话：

时间： 年 月 日 时间： 年 月 日

此一带常有国家一级保护动物白海豚出没）、海上牧

场——沙占鱼钓鱼场、海上人家

备注：以上项目部分具有代表性的景点，具体选择项目参考导游介绍。自费项目均为游客自愿参加，需当地

另外签署补充协议方方可参加，涉及司机导游加班费及超公里费，故谢绝任何证件使用，敬请谅解


