


尊享住宿

昆明精选准四酒店、大理精选准四特色酒店

丽江民族特色客栈或者精选准星酒店

版纳精选特色酒店

精华景点

石林+大理古城+洱海特色游船+敞篷吉普车

百亩花海+圣托里尼理想邦+丽江古城+束河古镇+玉龙雪山+云杉坪索道+野象谷风景区

+原始森林公园+花卉园景区+勐泐大佛寺+告庄西双景+傣族民族村

网红打卡

网红花海＋天空之镜、丽江古城网红街、孔雀放飞、投喂大象

尊享美食

彝簇风味餐 、大理白族喜宴土八碗、丽江纳西喜宴、傣味特色餐

D1
交通 哈尔滨昆明 住宿 昆明酒店

当日亮点 专业的接机服务 ，送到酒店。



美食安排 今日餐饮无安排

全国各地乘机抵达【昆明长水国际机场】后，我社专业接机/高铁人员到机场高铁站迎接您的到

来，并接送您入住酒店。

温馨提示：

此行程为全国散客拼团，这天昆明旅行社会在昆明机场把来自全国乘坐不同航班的贵宾接入酒店，当您入住酒店后

要注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和饮酒，今天没有安排团体膳食，各位贵宾

可自行品尝云南小吃。报名时请留下您在旅游期间使用的有效手机号码，方便导游用短信与您联络，力争在机场出站口

第一时间能接到您。

D2
交通 石林风景区→楚雄 住宿 楚雄酒店

当日亮点 石林风景区-长街宴

美食安排 早/中/晚

早餐后，7:30 左右酒店出发(淡旺季根据情况调整出发时间提前或退后），BUS 赴石林（70KM，2 小时左右），

说起石林就让我们想起“远看石头大，近看大石头。果然石头大，石头果然大。”郭沫若当年游石林后留下的一

首打油诗，吟诵这首诗，人们就会想起石林。游览喀斯特奇观——【石林】（不含电瓶车 25 元/人）（150 分钟），

聆听每一块石头向您述说的故事，游览阿诗玛化身石，剑峰池、望峰亭, 双鸟渡食、石林湖、石林等景点，中餐

后乘车前往楚雄（车程约 2.5 小时），抵达楚雄后参加楚雄【彝人部落】入座【长街宴】，参观【祭火大典】来

场篝火狂欢，长街宴是彝族火把节的一种传统习俗，每当节日来临，彝人会在山寨里摆上酒席，一起欢度节日。

在摆酒庆祝时，百来张桌子排在一起，恰似一条长龙，“长街宴”也因此而得名。毕摩广场熊熊的篝火燃起来了，

火把亮起来了，月琴叮咚弹起来了，彝山调子唱起来了，彝家的左脚舞跳起来了。活动过后入住酒店，舒适温馨



的酒店环境，必将给您一段美妙的睡梦时光。

长街宴为彝族人热情招待贵宾的最高礼遇餐饮，请远方贵宾尊重少数民族文化习惯。如遇餐厅休息、舞台检

修、堵车等原因无法观看歌舞表演，我们将调至别的餐厅安排彝族风味餐，不做任何表演替换以及退费。 （我社

可根据情况调整入住大理，我社享有调整权。）

温馨提示：

1、楚雄为彝族自治州，酒店条件有限，无法与昆明，大理，丽江酒店相比，请各位贵宾给与理解为谢。

2、高原上紫外线较强，建议游客旅游期间带好防晒霜，遮阳帽等。游览石林时比较拥挤，游览过程中注意安全，

保管好自己的随身财物。今天由于行车时间较长，坐车比较辛苦，请各位贵宾保持良好心情。

D3
交通 楚雄—大理 住宿 大理酒店

当日亮点 特色游船-吉普花海旅拍-大理古城

美食安排 早/中/晚

酒店享用早餐后，乘车至大理，浓郁的大理风情从白族民居开始，青瓦、白墙、木雕、照壁皆是白族经典建

筑之典范，飞檐斗拱，精雕细刻，一砖一瓦，每一个雕刻，都是匠人用心之作。我们特安排乘【洱海特色游船】

洱海风光尽收眼底，品味别样苍洱风情，感受慢慢的大理时光，天空与海洋两者间一个个梦境，从这里开始，蓝

色浪漫，白色纯净，温柔与风和白云一样恍惚，色彩柔软，伴随着蓝色调，深入内心静谧处，看久了似乎陷进画

的浪漫世界，安静的声音，忘记一切。后游览【大理花海】，沿途欣赏苍山洱海边的田园风光,游客自由拍照，沿

途欣赏苍山洱海美景，让游客享受着“最大理”的惬意生活。吉普车合影拍照，狂野与艺术的完美结合以家庭为

单位摆拍。为了让您深度感受洱海风情.

（如遇旅游旺季堵车或黄金周特殊情况，我社可灵活调整入住大理或丽江同级酒店）



D4
交通 大理---丽江 住宿 丽江酒店

当日亮点 新华民族村（或大理古城）-拉市海- 丽江古城

美食安排 早/中

早餐后游览非遗古村【新华民族村】据《鹤庆县志》记载，早在明朝，新华村的村民们就开始加工民族首饰

等工艺品。在代代相传的进程中，心灵手巧的白族村民不断改进加工技艺，创造出绝妙精美的手工艺品。他们制

作的“布达拉宫”浮雕模型还作为国礼赠送外国政府。或者游览【大理古城】（电瓶车 35/人自理），大理古城拥有

1100 多年的历史，在大理古城中徜徉体会古老和现实的结合，尽情体验古城中的各种酒吧、美食。古城内东西走

向的护国路，被称为“洋人街”。这里一家接一家的中西餐馆、咖啡馆、茶馆及手工艺品店了解云南特有的玉石

银器文化，多用洋文书写，吸引着金发碧眼的“老外”，在这里流连忘返，寻找东方古韵，渐成一道别致的风景；

盛名远洋的文献楼，青瓦屋檐的民宅无一不是南诏古国历史的缩影。然后入住酒店。

中午后前往丽江游览【拉市海】一片景色优美的草原湿地，湖水十分清澈，是丽江周边春夏踏青的胜地。这

里还是很多候鸟的越冬栖息地，每年都会有成千上万只候鸟来此过冬。临湖的村子里开设了很多马场，很多游客

都会选择在这里骑马体验千年的茶马古道，享受一段悠闲的时光 ；客人如果不参加骑马活动，

请在景区外等候， 之后游客请自行游览丽江古城选择品尝古城内小吃、美食，游览结束后自行返回酒店。

(温馨提示：品尝丽江小吃时，整理好您的随身物品，以免给你带来不必要的损失。）

D5
交通 丽江---昆明 住宿 昆明酒店

当日亮点 束河古镇- 玉龙雪山-云杉坪索道-蓝月谷



美食安排 早/中

早餐后乘车前往游览【束河古镇】，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变

异而成，意为“高峰之下的村寨”，是纳西先民在丽江坝子中最早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要

集镇。了解云南土特产及黄龙玉等。

后乘车前往具有“东方瑞士”之称的国家 5A 级景区【玉龙雪山风景区】(约 120 分钟)，出团前根据游客自

身身体情况自愿选择 A 线（云杉坪索道）或 B 线（玉龙雪山大索道）游览玉龙雪山景区。乘坐【云杉坪索道】

探秘玉龙第三国，欣赏更富有层次感的玉龙雪山，漫步于高山草甸和原始森林中，全身心融入纯净的大自然。

可升级冰川大索道+100 元/人，需报名时提前备注

结束后游览【蓝月谷】（不含电瓶车 60 元/人），白水河，甘海子，蓝月谷尤如安:好的女子，静静的不说话，风

华在无人所知的明暗处。玉龙雪山的水流经到这里，由于地表的矿物质，幻化出迷人的色彩。我见过湘西苗赛碧

潭的水，见过四川九寨五彩的水，但是这些水与蓝月谷的水比起来，都少了一分淡然的仙气儿。

后乘车返回昆明，入住昆明。

温馨提示：雪山空气稀薄，气温较低，需做好保暖措施，带些高热量的食品。因为出发时间较早，酒店早餐多为打

包。大索道如遇风大停运以及限制购票现退客人差价走其他索道，如未能使用雪山双宝此为赠送项目均不退费。因为现

在上雪山的人较多，考虑到游客能充分游览玉龙雪山神韵，中餐为我社统一精心安排的雪山营养餐包。

D6
交通 昆明— 集散中心-动车至版纳 住宿 版纳

当日亮点 游客集散中心-送动车

美食安排 早

早餐后前往【游客集散中心】各位贵宾可以带点特产回去给亲朋好友。根据动车时间送至动车站，乘动车至版纳，

我们为您准备贴心接站服务，欢迎您的到来。

★温馨提示：

1、退房返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦；

https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%B3%E8%A5%BF%E8%AF%AD
https://baike.baidu.com/item/%E7%BA%B3%E8%A5%BF/15841686
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%BD%E6%B1%9F/121726
https://baike.baidu.com/item/%E8%8C%B6%E9%A9%AC%E5%8F%A4%E9%81%93/18157


D7
交通 西双版纳→野象谷→原始森林公园 住宿 版纳

当日亮点 野象谷→原始森林公园

美食安排 早中

早餐后，乘车前往（行车 2 小时）目的地，游览“神秘、奇异、优美”而著称的国家 AAAA 级景区【野象谷风景

区】（野象谷索道 70 元/人自理），它是西双版纳最令人神往的森林公园和观赏野象活动的景区，景区以其特有

的热带原始森林景观和数量较多的野生亚洲象而著称于世。请在导游的带领下有序前往空中栈道参观，请勿在野

象活动路线逗留，野象谷公园内设有动物观赏区,原始森林探险旅游区和接待中心等；建有莽蛇园、百鸟园、中国

第一个人工蝴蝶养殖园等特色景点、特色少数民族歌舞表演节目。后乘车出发前往国家 AAAA 级景区【原始森林公

园】,（自费乘坐观光电瓶车往返 8.5 公里，60 元/人），内有北回归线以南保存最完好的热带沟谷雨林，还有孔

雀繁殖基地、猴子驯养基地、大型民族风情演艺场、民族风味烧烤场等；独特的热带沟谷雨林横亘整个园区，美

丽的莱阳河宛如一条金腰带，流淌在绿色的丛林之中，沿途可尽赏板根、绞杀、老茎生花、古藤等奇异景观，还

能观赏到数百只孔雀放飞的壮观场面，除了自然景观，爱伲山寨的民俗风情、少数民族乐器表演同样让人流连忘

返，由于景点分散，原始森林公园地势沿山而上，路程较远，请各位游客量力而行。

D8
交通 勐泐大佛寺→花卉园→告庄西双景 住宿 版纳

当日亮点 大勐泐大佛寺→花卉园

美食安排 早中



早餐后，前往【花卉园景区】（游览约 60 分钟）：叶子花、炮仗花、鲤鱼戏水、周总理纪念碑、割橡胶表演等，

感受人与自然的和谐相处。中餐后出发前往游览最具南传佛教特色－－小乘佛教文化的国家 AAAA 级景区【勐泐大

佛寺】（自费乘坐观光电瓶车单程，40 元/人）（寺院会有一些烧香活动，请理性消费），是中国最大的南传佛

教寺院，佛寺占地面积 400 亩，寺内落成南传佛教最高的大佛——吉祥大佛（高 60 米）、最高的大塔（高 80 米）。

其规划轮廓与原自然地貌巧合，呈坐佛形，为国内外所独有。从山门至万佛塔，佛祖释迦牟尼的生平巧妙的融入

到景观和建筑中，使得每处细节都有说法、故事，从万佛塔广场俯视景洪市区，旖旎的热带风光尽收眼底。观大

佛寺孔雀放飞，成千上万只孔雀从大佛所在的山上飞下来，场面很壮观。之后前往版纳网红打卡地 AAAA 级景区—

—告庄西双景，告庄西双景旨在重现古时景洪盛景，展现一个繁华昌盛的"景洪城中之城"。参观六国城天然橡胶

博览馆，了解知青文化及橡胶制造工艺。晚上在夜市自由活动，品尝各色小吃，体验来自边境国度的热情与新奇。

自由活动结束后，自行返回酒店休息。

D9
交通 傣家原始生态园-送动车站 住宿 昆明

当日亮点 傣家原始生态园

美食安排 早

早餐后乘车前往具有浓郁热带风光和民族色彩，是傣家竹楼及水上风光的结合－【傣族民族村】， 是西双

版纳集中展示傣族历史、文化、宗教、体育、建筑、生活习俗、服饰、饮食、生产生活等为一体的民俗生态旅游

精品景区，幢幢精巧别致的傣家竹楼掩映在绿树丛中，透着一种自然、纯朴、宁静，这里绿树掩映，花果飘香，

梵音缭绕，给人一种神秘、祥和的感受，大家可以体验浓郁的傣家生活习俗，观赏典型的干栏式建筑、传统的手

工艺制作。结束行程，动车返回昆明。安排入住酒店。



行程安排细则及云南旅游注意事项

亿都温泉大酒店、云美温泉酒店、城市驿站温泉酒店、云都温泉酒

店、天苑温泉酒店、华怡温泉酒店、明都温泉酒店、普照温泉酒店、中旺

温泉酒店、香拉温泉酒店，金生源温泉酒店，玖安温泉酒店，华德花园，

春辰（不含温泉）华都大酒店、云来大酒店、云水星际大酒或同级酒店或

同级

吕合宏强大酒店、玉波大酒店、印象酒店、金海湾酒店、信华酒店、

金水印象、艾菲特大酒店、玉君酒店、广怡酒店、君耀大酒店，君丽酒店，

世纪星大酒店，天汇酒店、泰格酒店、玉华大酒店、苏提春骁酒店或同级

大理： 明敬苍月、南亚大酒店、北香阁酒店、家福酒店、天发酒店、NM

大酒店、文月东方、顺兴酒店、大观酒店、维多利大酒店、格林豪泰大酒

D10
交通 昆明—送机 住宿 温馨的家

当日亮点 送机

美食安排 早

根据动车时间或航班时间送动车站或送机。

★温馨提示：

1、退房返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦；



店、鹤庆大发酒店、鹤庆金都酒店、鹤庆喜缘酒店、鹤庆家园酒店、家福

酒店或同级全季酒店，天发酒店，满江鸿假日酒店,世纪风情酒店，南亚酒

店，苍海雅园海景酒店或同级酒店或同级

丽江： 丽江牧羊人酒店、丽江吉钰大酒店、丽江维嘉国际、丽江鹏程酒店、

红宝玉酒店、大恒酒店、俊云酒店、文笔峰酒店、丽月湖岸酒店、华天大

酒店、紫玉假日酒店、丽江丽春酒店，吉福特酒店、华晟大酒店、花悦全

季酒店，金海大酒或同级

版纳：青梅大酒店、椰林大酒店、凯轩度假、王府温泉、嘉泰假日、玖怡

居、浩宇东方、莱纳、长乐永康、五悦、云漫，锦城、金萱、汇翔、如鹏、

格林豪泰、乌托邦、春达旅居、大连、山西、金庄（旺季无法入住）或后

期新增同类型酒店；

酒店随机安排，不指定酒店

如遇不可抗力或政府接待等特殊原因，导致无法安排指定酒店时，我社有

权安排同级别、同标准的其他酒店

[交通] 空调旅游车，我社根据成团人数安排车辆，确保一人一正座

餐：9早8正

小交通自理： 石林电瓶车25/人 蓝月谷电瓶车60/人 大理古城电瓶车

35/人

版纳：原始森林电瓶车60元/人，野象谷索道70元/人，大佛寺电瓶车40元



/人

推荐自费娱乐项目：澜沧江游船280元/人，篝火晚会280元/人 ，拉市海

骑马280/人

[导游] 持导游证的专业导游(地陪导游)

1、请客人提供准确无误的名单及身份证号码，谢谢配合！

2、另含旅行社组合保险，旅游人身意外险自理，航空保险自理。

3、儿童报价含：正餐半餐，车位费 ；不含景点门票、火车票、不占床。

4、参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差。

5、以上是正常参考行程，接待社有权对行程、车次、航班、酒店入住城市

等做出调整（不降低标准），尽力确保行程的顺利进行，如果遇人力不可

抗拒因素或政策性调整所产生费用由游客承担。

6、行程中的车程时间不包含景点的游览时间，当日景点游览顺序在不影响

游程的情况下，我社可调整游览顺序。

游客在充分了解旅途辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，并确定自己的

身体健康状况适合参加本次旅游活动后，方可报名参团。因个人既有病史

或身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作或伤亡，旅行社不承担任

何责任。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状

况是否适合参加本次旅游活动，游客签订旅行社旅游合同，即视为：游客



已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限等情况，且已征得专

业医生同意游客本人参加本次旅游活动。有听力、视力障碍的游客须有健

康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。

行程备注

1、请各组团社提供客人准确无误的名单及身份证号码，电话号码、航班信

息！

2、含旅行社组合保险，旅游人身意外险自理，航空保险自理。

3、参团时发生单房差的客人，请按规定补足单房差。

4、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，

我社与所有游客协商同意后可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。

实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

5、为了提高我社接待服务质量标准，请各位游客如实填写旅游意见单，如

对我社接待质量不满意请在第一时间与我社联系，方便我社协调处理。

云南旅游注意事项

1、云南地处云贵高原，每天昼夜温差较大（12—15 摄氏度），请出团前

了解当地天气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防寒衣物，

云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，太阳镜，涂

抹防晒霜，以保护皮肤，天气变化多端，请携带雨具。

2、云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，



故上坡时旅游车速有时仅 20—30 码，还望谅解。

3、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。

4、云南地区经济发展相对落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区，

一些新建的且设施较好的酒店一般位于市区周边，离市区的车程在 20-30

分左右（特殊原因除外），因云南气候的特殊性，冬季酒店空调定时开放

或不开。如需额外安排多的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取。

5、云南海拔较高，注意休息，以防出现高山反应；有心脏病，高血压等病

的人群慎行，请准备一些个人常用药品，以备不时之需。

6、云南是个多民族的省份，当地以酸辣口味为主、凉菜居多；旅游的团队

餐一般是 10 人一桌，云南饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，

请作好心理准备；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水。

7、出团时游客必须携带有效身份证件，16 岁以下人群需携带户口本原件

或有效户籍证明，婴儿携带出生证明。

8、选购旅游纪念商品、当地土特产时，注意不要随意去动摆设的样品，以

防意外损坏；古城内商家时有假货出售，选购时请小心。

9、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、

太阳帽、太阳镜等（早晚温差较大，请带稍厚衣服，建议带毛衣，长袖衫，

轻便保暖外套，穿旅游鞋。


