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	4、嗜辣的家人 ，建议自带些辣椒酱之类的（肉制品、奶制品、水果等不充许带出境）；
	3.曼谷天气炎热 ，游览寺庙露天区域的时候注意防晒。寺内有免费饮水处可供饮用。
	1、沙滩着装：短衣短裤或泳衣、拖鞋、太阳伞或帽子。做好防晒工作。
	2、海上之水上项目涉及个人身体状况 ，导游仅介绍 ，如有需要请自愿自行参加 ，费用自理并支付给活动中


