










心随景动*冰雪遇见你-日本本州三古都温泉美食 7 日游

DAY 1
成都大阪 参考航班：3U8087 13：55-18:55
于指定时间在成都双流国际机场集合，搭乘飞机飞往大阪关西机场，抵达后专车前往酒店，养足精神，
准备展开迷人的日本浪漫之旅。

住宿：关西机场附近及周边地区酒店
早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理

DAY 2
大阪奈良（车程约 1 小时）
【奈良神鹿公园】【东大寺】【大阪城公园】【大阪南港海港城综合免税店】【心斋桥、道顿堀】

【奈良神鹿公园】（喂食小鹿，鹿粮不含）（约 60 分钟）奈良公园在占地 660 公顷的辽阔区域内，囊括了由天平时

代(710-784 年)延续下来的东大寺、兴福寺以及正仓院等名胜古迹，是一座规模雄伟、绿树成荫的历史公园。最为有名

的是春日大社的鹿群。大概 1200 头鹿生活在这里，这些鹿大多温顺而讨人喜爱，它们因与春日大社流传的白鹿传说有

关而受到保护，被看成是神的使者而受到人们的悉心照顾，且被指定为国家的自然保护动物。奈良公园一年四季无论何

时，这里都有值得游人驻足观赏的景观。
【东大寺】（不进主殿）（约 40 分钟）是日本华严宗大本山，又称大华严寺、金光明四天王护国寺等。东大寺位于平
城京(今奈良)东，是南都七大寺之一，距今约有一千二百余年的历史。 东大寺，1998 年作为古奈良的历史遗迹的组成
部分被列为世界文化遗产。
【大阪城公园】（不登城）（约 45 分钟）大阪城公园位于市中心，是一片面积可观的城市园林，也是每个游客来到
大阪必打卡的地点之一。大阪城天守阁（自理门票）矗立于正中，是大阪无可代替的象征。登上天守阁，可以瞭望整个
大阪市。值得一提的是天守阁顶上的八只和装饰用鬼瓦，以及虎状的浮雕，它们全部是镀金的。大阪城在 1997 年进行
了一次大修。新粉刷了外墙，并重新安置了镀金的装饰附件。洁白的墙壁衬托着耀眼的金色使大阪城又恢复了原来的雄
姿。重新设计并且翻修过的主城楼内外都装点了彩灯，衬托得这座象征着大阪昔日辉煌与荣耀的建筑物格外的摄人心魄。
【大阪南港海港城综合免税店】（约 60 分钟）各种免税商品、保健品、生活用品等。
【心斋桥、道顿堀】（约 1.5 小时）心斋桥作为大阪最大的购物区，集中了许多精品屋和专卖店，从早到晚熙熙攘攘，
到处是市民和游客的人流。道顿堀是一条位于日本大阪府大阪市的运河，以邻近的戏院、商业及娱乐场所闻名。道顿堀
与木津川及东横堀川连接，其名字亦成为大阪市中央区一个町的名称。从道顿堀川沿岸通往南边的一条道上有座建于
17 世纪的法善寺，寺前挂着灯笼，黄昏时分总会染上一层淡淡的桔黄色。法善寺前那条路由石板铺成，称为“法善寺
横町”，路边一些房屋有着漂亮的格子门，散发着沉稳宁静的气氛，不禁让人追缅 17 世纪江户时代的风情。
住宿:关西地区酒店
早餐: 酒店内早餐 午餐: 日式料理 晚餐:方便游玩，敬请自理

DAY 3
大阪京都（车程约 1 小时）中部地区（车程约 2 小时）
【金阁寺】【祇园·花见小路】茶道体验 -【平安神宫】【YAMADA 电器商场】

【金阁寺】（停留约 40 分钟）金阁寺又称“鹿苑寺”，这里是《聪明的一休》里一休与将军斗智斗勇的场景，更是
三岛由纪夫笔下的永恒之美。这座高调华丽的禅寺，与前方的镜湖池交相辉映，成为京都最经典的画面之一。金阁寺四
季皆有不同风情，以春秋两季最受人欢迎。金阁寺住宅式的建筑，配以佛堂式的造型，和谐幽雅，是庭院建筑的杰作，
表现了足利义满吸收各种文化的格调与品位。金阁寺将所在时代的传统文化和新兴的物价文化融为一体，是室町时代的
代表作。金阁寺不仅被国家指定为特别名胜，还是闻名遐迩的世界文化遗产。三种不同时代不同的风格，却能在一栋建
筑物上协调存在，是金阁寺之所以受到推崇的原因，除此之外，效仿自衣笠山的池泉回游式庭园里有许多风格别致的日
式造景，让它成为室町时代最具代表性的名园。
【祇园·花见小路】（约 40 分钟）祇园是京都的艺伎区，可以说是京都代表性的地区。京都的祇园白川的石版小路与
两边的花街茶屋，春天时白川南通两旁的樱花盛放着，夹集垂柳的衬托下，令短短二百米的步行街显得特别醉人，不禁
驻足欣赏眼前美丽的一幕。附近有樱花隧道和沿着白川种植的枝垂樱,也是追踪和服舞妓足迹的地方。白天，附近有 7 世
纪的餐馆和茶馆可供消消遣，路上也可以看到行色匆匆的艺妓与你擦间而过。这里也是电影《艺妓回忆录》的取景地之



一。
特别安排四季堂茶道体验：品尝日本茶+观赏茶道表演+制作抹茶.
日本茶道源自中国。日本茶道是在“日常茶饭事”的基础上发展起来的，它将日常生活行为与宗教、哲学、伦理和美学
熔为一炉，成为一门综合性的文化艺术活动。它不仅仅是物质享受，而且通过茶会，学习茶礼，陶冶性情，培养人的审
美观和道德观念。你可以学习日本茶道的知识。此外，你可以跟茶道老师去练习茶道和泡茶的技巧，在那之后你便可以
好好享受完成品。
【平安神宫】（约 40 分钟）：宫院内以一株八重红枝垂樱而盛名远播，每年 4 月樱花怒放之际，一树樱花垂如流苏，
十分美艳。在栖凤池一带,更可看到千多棵各色樱花争相开放，美不胜收。建于 1895 年，是为纪念迁都京都 1,100 年
作为市民参拜的总社而建的。神宫模仿平安京大内里正厅而建的应天门和大极殿等均为朱漆建筑，美丽夺目。占地约 3
万平方公尺的池泉迂回式庭园“神苑”，当春天樱花盛开时，这里更是赏樱名所。由全红木建成，和中国的寺庙相仿，
他们将心愿和家人朋友的名字写在祈福牌上，还可以将自己不吉之事挂在树上，请神灵保佑消灾。
【YAMADA 电器商场】（停留约 60 分钟）参观日本当地本土电器连锁店。
住宿:中部地区酒店
早餐:酒店内早餐 午餐:日式料理 晚餐:方便游玩，敬请自理

DAY 4
中部地区富士山（车程约 2.5 小时）
【富士山五合目】【河口湖公园】【忍野八海】

【富士山五合目】（约 40 分钟）（日文：ふじさん，英文：Mount Fuji）是日本国内最高峰，日本重要国家象征之
一。横跨静冈县和山梨县的活火山，接近太平洋岸，东京西南方约 80 公里。富士山被日本人民誉为“圣岳”，是日
本民族的象征。作为日本的国家象征之一，在全球享有盛誉。它也经常被称作“芙蓉峰”或“富岳”以及“不二的高岭”。
自古以来，这座山的名字就经常在日本的传统诗歌“和歌”中出现。日本诗人曾用“玉扇倒悬东海天”、“富士白雪映
朝阳”等诗句赞美它。
备注：如遇雨雪天气或道路拥堵无法前往五合目时，改为参观富士山一合目。
【河口湖公园】（约 40 分钟）作为富士山的拍摄点而闻名，秋日红叶之盛构成了以红叶回廊为首的独特景点。红、黄色
点缀的湖畔使河口湖更显迷人的魅力，湖水与红叶相映形成美丽的景色，从山林到湖畔，迷人的红枫紧紧相接，让人目不暇
接。
【忍野八海】（约 40 分钟）忍野八海是日本山梨县山中湖和河口湖之间忍野村的涌泉群。因为错落有致地散布着八
个清泉，“忍野八海”故而得名且名扬四方。据说忍野八海在 1200 年前就有了，是富士山融化的雪水经流经地层过
滤而成的八个清澈的淡泉水：御釜池、底无池、铫子池、浊池、涌池、镜池、菖蒲池和出口池。忍野八海的平均水温约
摄氏 13 度，水质清冽甘甜，被誉为“日本九寨沟”。
住宿:富士山地区温泉酒店
早餐: 酒店内早餐 午餐: 日式料理 晚餐: 温泉料理

DAY 5
富士山-东京（约 2.5 小时）
【镰仓大佛】【镰仓小町通】【鹤冈八幡宫】

【镰仓大佛】(约 40 分钟)位于古都镰仓的净土宗寺院高德院内的阿弥陀如来青铜坐像俗称镰仓大佛，是古都镰仓的象

征，大佛净高 11.3 米，连台座高 13.35 米，重约 121 吨。佛像建造于 1252 年，大佛的较平的面相、较低的肉髻

和前倾的姿势等，具有镰仓时代流行的宋代佛像的风格，是镰仓时期的代表性塑像，被定为日本国宝。与奈良东大寺大

佛在后世经历多次补修不同，镰仓大佛基本保持了造像当初的形态，所以非常珍贵。源赖朝在镰仓建立了第一个武家政

权―镰仓幕府（1192 年-1333 年），因此，在这 140 年中，镰仓作为当时全日本的中心，政治，经济，文化等各个

方面都得到了巨大的发展。但随着室町幕府的中央地位得到确立，镰仓由于受到排挤，开始走向了衰落。特别是康正元

年（1455 年）下总国古河一役后，镰仓甚至退回到了成为只有农业和渔业的村庄。直到江户时代中期，伴随着神社和

寺庙的复兴，镰仓逐渐演变成了日本的一个重要观光地区。

【镰仓小町通】(约 40 分钟) 镰仓小町通是镰仓最为知名的一条商业购物街，集中了当地特产和料理店。这里不仅有



日本最正宗的小吃、料理，更有好看的小饰品、纪念品，是年轻人来日本镰仓必逛的一条商业街。在小町通商业街，你

可以尽情感受日本人最友好、最具特色的服务。

【鹤岗八幡宫】(约 40 分钟) 鹤冈八幡宫是设立在日本神奈川县镰仓市祭祀八幡神的神社。八幡神作为武门的守护而

备受尊崇。从鹤冈八幡宫笔直延伸的若宫大路的西侧，是一条南北走向的道路小町街。 这里从纳豆、火腿等地方特产

食品店到镰仓雕刻等工艺品店，从老字号餐馆到洋气的咖啡馆应有尽有。从道路两侧到小街深处有 200 多家饮食店和

商店鳞次栉比，吸引了许多购物的人群。

住宿：成田或东京周边酒店

早餐: 酒店内早餐 午餐:日式料理 晚餐:方便游玩，敬请自理

DAY 6
东京
【浅草雷门观音寺】晴空塔远眺 综合免税店【皇居外苑】【银座】

早餐后游览
【浅草雷门观音寺】(约 40 分钟)【浅草雷门观音寺】(约 30 分钟)东京发祥地浅草寺位于东京台东区，是日本现存的
具有“江户风格”的民众游乐之地寺院的大门叫“雷门”，门内有长约 140 米的铺石参拜神道通向供着观音像的正殿。
寺院前，有一条著名的商店街仲见世，出售各具特色的纪念品， 寺西南角有一座五重塔，仅次于京都东寺的五重塔，
为日本第二高塔。寺东北有浅草神社，造型典雅，雕刻优美。
【仲见世商店街】(约 30 分钟)仲见世商业街位于东京浅草寺，是日本最古老的商业街之一。街两旁有 89 家漆着朱红
色门面的小店铺，出售供神用品、江户玩具、舞蹈服装、点心小吃和各种土特产品，据说这些店铺中许多是百年老店，
久负盛名。这里多家小店都卖浅草的“人形烧”，是浅草最有名的点心。

【晴空塔・眺望 634 米东京晴】（远眺·不登塔）又译为东京天空树，正式命名前称为新东京铁塔（新东京タワー）、

墨田塔（すみだタワー），是位于日本东京都墨田区的电波塔。由东武铁道株式会社和其子公司东武塔天空树共同筹建，

于 2008 年 7 月 14 日动工，2012 年 2 月 29 日竣工，同年 5 月 22 日正式对外开放。其高度为 634.0 米，于 2011 年

11 月 17 日获得吉尼斯世界纪录认证为“世界第一高塔”，成为全世界最高的自立式电波塔[1] 。也是目前世界第二高

的建筑物，仅次于迪拜的哈利法塔（828 米）。
【综合免税店】（停留约 60 分钟）各种免税商品、保健品、生活用品等。

【皇居外苑】(约 40 分钟)（二重桥）历代天皇及其家人的住所。皇居的大部分不开放参观，平时游人只能在皇宫外苑

外的皇宫广场附近游览一番。整个皇居区域林木葱葱，满目苍翠，可说是闹区中的宁静。

【银座】(约 90 分钟)是日本东京中央区的一个主要商业区，以高级购物商店闻名。其是东京的一个代表性地区，是日

本现代景点的代表，与巴黎的香榭丽舍大道，纽约的第五大道并列为世界三大繁华中心。

住宿：成田或东京周边酒店连住

早餐: 酒店内早餐 午餐:方便游玩，敬请自理 晚餐: 方便游玩，敬请自理

DAY 7 东京成田成都 参考航班： 3U8086 20：30-01:35+1
早餐后，自由活动，约定时间准时前往成田机场（时间允许可自行前往机场免税店自由购物），后于指定时间集合登机，
搭乘航班返回成都。
注：在机场解散后，可自行乘车（成田机场有直达奥特莱斯的大巴车）前往机场附近奥特莱斯自由购物，特别提醒，请
注意购物时间，以免回程误机；
住宿: 温暖的家
早餐: 酒店内早餐 午餐: 自理 晚餐: 自理

https://baike.baidu.com/item/%E6%97%A5%E6%9C%AC/111617
https://baike.baidu.com/item/%E8%BF%AA%E6%8B%9C
https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E5%88%A9%E6%B3%95%E5%A1%94


注：此行程为参考行程，旅行社在不减少景点的前提下，保留依据具体情况调整行程先后顺序的权利。

服务标准

1.【用餐】：上列餐食包含 6 早 5 正（酒店内早餐，正餐：日式定食、日式料理或特色餐）；

2.【住宿】：上述全程酒店标准双人间 6 晚住宿， 特别安排 1 晚温泉酒店；（如遇单男或单女，我社优先安排客人加床

或拼房；若客人自愿一人一间，请在报名时补齐单房差，费用为：3000 元/人）；

3.【交通】：成都-日本往返机票（含机建+燃油），空调旅游车，行程用车为旅游巴士，根据同团人数安排车型，保证

一人一正座，干净卫生，不提供座次要求；

4.【门票】：行程所列景点首道门票；

5.【儿童】：儿童与成人同价，婴儿价格另询；

6.【导服】：全程领队及中文导游一名；

7.【购物】：3 个购物店（综合免税店、YAMADA 电器商场、大阪南港海港城综合免税店）；

8.【不含】：护照费、个人消费、个人单次旅游签证费用、单房差、行李超重费托运费，机票燃油临时涨幅。居住地往

返成都双流机场交通费。税费、杂费等；

游客须知

1. 第一、七天采用酒店接驳巴士，可能与其他乘客共同使用。其余时间使用旅游专车，工作时间为早上酒店出发到晚上

抵达酒店，工作时限为 10 个小时。

2. 膳食由我司预先安排的餐厅，如团友不共同进食，将不能退费。

3. 以上预定酒店、因酒店状况有可能变更为同等级酒店，请您给与理解。

4. 因航班调整或签证手续等原因,旅行社保留对出团线路、出团日期变更之权利。

5. 如遇当地公共假期、节日、气候等意外状况，上述行程次序及景点可能临时变动修改或更换，敬请谅解。

6. 旅游者应当严格按照约定的时间、地点与团队汇合，行程中不能擅自离团，否则由此产生的后果将由客人须自行承担。

7. 机票税收以出票时航空公司通知的价格为主，我司不承担因航空公司燃油加价之涨价费。

8. 报名预交团费 3000 元，报名后客人如果临时取消，将收取签证损失 500 元/人，机票定金 3000 元/人。其他损失视

团队操作进程而定。（如机票损失和地接损失）

9.本报价为 24+1 人出团价格，如报名未达到出团人数，本社保留根据情况调整行期、价格的权利。

注意事项
1.贵重物品、护照与钱财随身携带，请勿放车上或酒店房间，如丢失，我司概不负责。

2.请勿在酒店附近与人换钱，以免换到假钱，得不偿失。

3.此报价为成团价，参团旅客享有团体价，应全程参团活动，不得借团体价享受散客待遇。

4.本行程为跟团游行程，在旅途中原则上不允许擅自离团，客人对客人自身财产安全负责。

5.行程中安排的购物点，均是各国政府许可经营的合法商家，个人消费完全自愿。如有购买食品类商品一旦带出境后不

予退换。其他物品如有出现退换货，按照店铺规定将会扣除 10%-20%的费用，具体金额以购物店条款为准，尽请理智



常用参考酒店：
関空＆大阪周辺 中部地区 富士山周辺温泉 关东地区&周辺

神戸ホテルフルーツ・フラワー

関空ジョイテル

ホテルランタナ大阪

ロータリーホテル今里

くれたけイン大阪堺筋本町

くれたけイン南海駅南前

ホテルサンプラザ堺

シティホテルサンプラザ

ホテルサンライフ

大阪べイプラザホテル

プレアホテル

ＭＥＩＳＥＮホテル

新大阪ホテル

O-KINY

ワカヤマ第一富士ホテル

シティイン和歌山

ピース国際ホテル一宫

ホテルキヨシ

スプリングサニー 名古屋常滑

コンフォート中部国際空港

クインシーズイン豊橋

豊川グランドホテル

ホテルうお八

エ－スイン刈谷

アクセスイン西尾

岡崎オーワホテル

三ヶ根の湯

かんざんじ堀江の庄

中部东横

三河湾リゾートリンクス

つま恋リゾート

クレタケインー菊川

富士山リゾートホテル

湯ーとぴあ

石和サンプラザホテル

山城温泉旅館

大都冨士リゾートホテル

大都冨士ガ－デン

富士山ガ－デンホテル

ラトウアホテル

ホテル OH

しおさい

伊豆長岡温泉国際旅館萬来

ホテル日航成田

デイナイスホテル東京

ラトウアホテル

ウィシュトンホテル・ユーカリ

ラディソン成田

ホテルソがインターナショナル

ホテルテトラ鶴見

成田エアポート

東京べイプラザホテル

東横イン成田空港

ビジネスホテル五井温泉

湯ぱらだいす佐倉（温泉）

浦和 WILL ホテル

横浜平和プラザホテル

参团补充协议

旅行社： 团名（号）：

根据《旅游法》第三十五条规定“旅行社安排具体购物场所需应旅游者要求或经双方协商一致且不影响其他旅游者的行

程安排”，本旅行社（甲方）和旅游者（乙方）本着自愿的原则，经甲乙双方协商一致，就甲方协助乙方安排旅游购物

场所，具体约定如下：

行程
国家/地区

购物项目内容

（购物点名称、经营范围）
时长 是否协商一致√

东京或大阪 1：综合免税店 约 60 分钟 □同意 □不同意

中部地区 2：YAMADA 电器商场 约 60 分钟 □同意 □不同意

大阪 3：大阪南港海港城综合免税店 约 60 分钟 □同意 □不同意

消费！

6.旅途中若遇景点设备自动拍摄或景区摄影师所拍的照片，您有权拒绝购买。



注：

1.乙方自愿参加甲方组织的以上日本旅游产品，清晰明白该旅游产品费用的构成和所含内容。

2.甲方协助安排本协议有关的购物活动系及经双方协商一致后签订本协议；

3.甲方或其委派的带团导游/领队不得有任何欺骗或强迫旅游者的行为，如有发生前述行为，旅游者有权拒绝参 加并可

向组团社投诉或依法向国家有关部门举报。

4.本补充协议的履行，双方需确认是在不影响团队的正常行程的前提下方可。

5.本补充协议约定下由甲方安排乙方前往的购物场所，每次参观时间不超过 60 分钟，甲方保证旅游购物场所服务正规，

所售商品无假冒伪劣，确保产品质量。乙方根据实际需要自主选择购物，自主选择所购物品和价格。甲方不得有强迫行

为。

6.本补充协议约定下由甲方协助安排乙方前往的购物场所，可能因地区差异或进货渠道等原因存在价格差异，甲方慎重

提醒旅游者谨慎选择是否购买。

7.旅游者在购买产品时，请主动向购物场所索要发票或售卖单据及有关产品的合格证、生产许可证等。

8.当地向公众开放的购物场所，如购物一条街、奥特莱斯、连锁（百货）超市、免税店等购物场所均不属于《旅游法》

规定的“旅行社不得指定具体购物场所”范围。

9.关于退换货：如果因为质量或者其他原因需要退换货的，需要退换的货品必须保证未经使用，在货品退货约定期限内，

不影响二次销售，我社将全力协助处理。请务必购买时确认货品退换货要求且向购物场所书面确认！对于食品类特殊商

品一旦出境不予退货，尽请理智消费！

10.本补充协议作为旅游合同的附件，与旅游合同具有同等的法律效力。

11.本补充协议一式两份，双方各执一份，乙方为旅游者本人（18 周岁以下未成年人需监护人签名）

甲方（旅行社）签字： 乙方（旅游者）签字

日期： 日期


