
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

日期 大阪入，东京返 

第一天 

成都-大阪  参考航班：3U8087  成都-大阪  1345-1855 

于指定时间在成都双流国际机场集合，在机场送团人员及领队的协助下，办理赴日登机手续，搭乘国际航班前往日

本第二大城市-大阪，抵达后入住酒店休息。 

住宿：大阪关西花园酒店或同级酒店 

 午餐: 飞机上 晚餐: 自理 

第二天 

※ 与小鹿斑比的近距离接触：奈良公园—独家安排：奈良不排队的和服体验--东大寺—心斋桥 

【奈良公园】（喂食小鹿，鹿粮不含）（约 60 分钟）位于奈良市街的东边，东西长 4 公里、南北宽 2 公里，面积广

阔，若草山、东大寺、春日大社、国立博物馆等奈良的名胜古迹大多在这里。在明治 21 年(1888 年)成为县立公园，

是日本现代公园的先驱之一。大正 11 年(1922 年)被指定为日本的国家名胜。成群嬉戏于公园里的鹿，因与春日大

社流传的白鹿传说有关而受到保护，且被指定为国家的自然保护动物。享受这美丽的大自然最好是在碧绿的若草山

和鹿毛色美的 4、5 月，或是满山红叶的秋天等出游行乐、毕业旅行的季节。一年四季无论何时，这里都有吸引人

的景观。。道路两旁，枫叶迎风招展，在和熙阳光的照耀下，如霞似火，发出悦耳的飒飒声音，绿色的草萍上、道

路上，铺满了从树上飘逸下来的五彩缤纷、形状各异的落叶，犹如一幅巨大的水彩画，令人悦目舒心。据说奈良在

近 1300 年前已建成平城京，后来日本首都迁往不远的京都再迁往东京，而奈良竟不曾衰败过。秋天的奈良公园以

大片鲜艳的红色，招呼着我们投进它的怀抱。走进林子，踩着红叶，邂逅小鹿、行人、画家，还有属于世界遗产的

东大寺，诉说日本秋天最浪漫的神话。其中有 1200 头鹿生活在这里，这些鹿大多温顺而讨人喜爱。 

市场独家安排：和服体验：到了日本，穿和服拍照是不可错过的体验。 
有专人教您选和服穿和服，然后漫步历史名城——奈良，为您的旅途增添更丰富的色彩；(约 1.5 小时) 

1.专人指导，无需排队等候； 

2.正宗的日本和服（绝非温泉酒店里的浴衣）； 

3.穿着靓丽的和服漫步在奈良的梅花鹿公园； 

4.带上你的亲人和朋友来一张全家福,必将是一次终身难忘经历 

【东大寺】（约 40 分钟）是日本华严宗大本山，又称大华严寺、金光明四天王护国寺等。东大寺位于平城京(今奈

良)东，是南都七大寺之一，距今约有一千二百余年的历史。 东大寺，1998 年作为古奈良的历史遗迹的组成部分被

列为世界文化遗产。东大寺大佛殿，正面宽度 57 米，深 50 米，为世界最大的木造建筑。大佛殿内，放置着高 15

米以上的大佛像——卢舍那佛。东大寺院内还有南大门、二月堂、三月堂、正仓院等。 

【心斋桥长掘通商业街】（约 60 分钟）是大阪乃至全日本最大规模的地下商店街，其响当当的名号早已闻名日本，

甚至外国游客都所有耳闻，所以“水晶长堀地下街”也是外国游客慕名而来的大阪购物热点之一。“长堀运河地下

街”设有上、中、下三层建筑，3．8 万平方米的总建筑面积容纳了三百多家商铺，即使同时有 50 万人到这里购物

也无须担心会挤得透不过气。对于擅长开发地下空间的日本而言，“水晶长堀地下街”的建设自然不会让人失望。



 
 
 
 
 
 

 
 

丢掉印象中空气混浊、只有拥挤狭窄的购物空间的狭隘印象，“水晶长堀地下街”不仅有各种商店、食肆以及娱乐

场所，还有让人惊喜的花园、喷泉。宽阔舒适的街道使人心旷神怡，而清新的空气就算逛再久也不必担心会感到胸

闷。  

住宿: 奈良日航或同级酒店 

早餐: 酒店内 午餐:日式风味料理餐 晚餐:方便游玩，尽请自理 

第三天

深度游景点：京都二条城--世界文化遗产：清水寺．清水舞台~音羽瀑布．地主神社 ~产宁坂石迭古街．甘味

名物「抹茶冰淇淋」--祗园 

【京都二条城】二条城又名二条御所，位于日本京都，是幕府将军在京都的行辕。二条城建于公元 1603 年，是江

户幕府的权力象征。二条城内名为“鹂鸣地板”的走廊，人行走其上便会发出黄莺鸣叫般的响声，是幕府统治者为

保全自身安全而设的报警机关。本丸御殿和二之丸御殿为二条城的主要建筑。“二之丸”的建筑很有特色，殿内墙

壁和隔门上画有狩野派画家的名画，精美绝伦 

【清水寺】宛如古都的风物诗般，无论是春天的樱花，夏天的瀑布，秋天的枫叶或是冬天的细雪，彷佛聚集了日

本古都之精华，完完全全的将京都一景一色表露无疑。其中寺内最为著名的【清水舞台】，支柱由 139 根大木头纵

横交错而成，特别是没有用一根钉子，不竟赞赏建筑工匠之艺－叹为观止。 

【地主神社】历代天皇的出行及文人武将的参拜，代表着地主神社的历史地位和神威珍贵。位于本堂北侧，有『恋

爱占卜石』是最受欢迎的求姻缘神社，各种爱情御守让人心动爱不释手。 

【产宁坂（三年坂）】京都町家风情石迭步道，两旁怀古商店贩卖和菓子、杂货及艺术品等，令人流连忘返。 

【祗园】 

▲高濑川二条苑正统京风迎宾料理价值(市场独家高档行程使用餐厅餐标 4000 日币) 

位于鸭川河畔边的景观餐厅，是江户时代角仓了以及明治元勋山悬有朋的别邸，在近代更曾是日本银行总裁川田小 

伊郎及阿倍信行首相的别庄，园内除了拥有一座精心雕琢且具 380 年历史的庭园造景外，更栽有一株具千年树龄的

红梅树，空气中伴以飘散的梅香，于此不仅满足您的口腹之欲，更带领您走入幽远的历史冥想之中！ 

住宿:滨明湖皇家温泉酒店或同级 

早餐: 酒店内 午餐:高濑川二条苑正统京风迎宾料理 晚餐: 方便游玩，尽请自理 

第四天

※ 新春赏樱景点：河津川赏早樱 —净莲瀑布 .伊豆舞娘像 —富士山（车览远观） —日本小九

寨之称：忍野八海 

【河津川赏早樱】（约 60 分钟）河津位于伊豆半岛的东南部，紧贴太平洋，从太平洋开始沿河岸连绵 3.5 公里，都

是赏花的最佳地点，河津的樱花是本州岛最早盛开的樱花，花期从 2 月中旬到 3 月上旬，花期长达 1 个月（其他櫻

花约 1 星期），花型大又是粉紅色，异常美艳，让您流连忘返。 

【净莲瀑布、伊豆舞娘像】（约 30 分钟）此地是伊豆地区第一名瀑，伊豆地区孕 育出的大文豪「川端康成」之成

名作『伊豆舞娘』就是于此诞生，存在于狩 野川上游的伊豆地区最大的净莲瀑布，曾因蜘蛛精的传奇故事因而声

名大噪 ，从玄武岩直落下的泉水伴随着周围繁茂的树林，幽谷情趣充满整个瀑布河谷之中。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%AC%E9%83%BD/14829
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E6%88%B7%E5%B9%95%E5%BA%9C
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E6%88%B7%E5%B9%95%E5%BA%9C
http://www5e.biglobe.ne.jp/~hidesan/sannei-saka.htm


 
 
 
 
 
 

 
 

【富士山】（车览远观）高耸云霄的富士山是日本的象征，她从古至今受到人们的喜爱，被称之为是日本人心灵的

归宿，在世界上也作为名山备受赞颂。山顶覆盖白雪时的优雅，融化后充满生机勃勃的雄姿，随着四季的变换，富

士山也向世人展示着她多变的面貌，远眺、近观、从飞机上俯视，还是透过车窗观赏，都会不由自主地感叹她的美

丽！ 

【忍野八海】这里是灌篮高手樱木花道的故乡 号称“日本九寨沟”。位于山梨县山中湖和河口湖之间的忍野村，

是一个涌泉群，源于 1200 多年前，由富士山融化的雪水经过地层过滤而成。它错落有致地散布着八个清泉小池，

分别为御釜池、底无池、铫子池、浊池、涌池、镜池、菖蒲池、出口池，于 2013 年作为富士山的组成资产被列入

世界文化遗产。游客一般先游玩富士山，然后在回程时来到忍野村。因为富士山的名气，顺道来看忍野八海的观光

客也越来越多。这些泉水池差不多都是 8-10 米深，清澈见底，池中游着各种鱼类，映衬着周围的花草树木，景色

自然而精致，非常漂亮。而这里也是观看和拍摄富士山的好地方。 

住宿:富士山庆山或函南温泉或同级酒店  

早餐: 酒店内 午餐:日式乡村料理餐  晚餐：温泉会席料理餐 

 

 

第五

天 

日本最大的 outlet:御殿场—东京台场未来科技馆 

【御殿场奥特莱斯】御殿场奥特莱斯是日本最大的名牌折扣店，坐落于风景优美的自然环境中，可眺望富士山，拥

有欧风式的建筑外观。自开业以来，这里就聚集了许多日本国内外著名品牌专营店，加上距离富士山、箱根等度假

地距离很近的优越条件，所以是很多海外游客日本之旅的必经之地。 

【台场未来体验中心】日本科学未来馆是日本最好的科学类博物馆。这里面积庞大，地上 8 层地下 2 层的建筑物，

总面积达 8881 平方米。理念是与大家共同分享 21 世纪“新知”，面向所有人开放。这里既有关于地球的自然知识

科普，也有人类最新科技文明的展示，还有很多环保相关的展览内容。与常规博物馆不同的是，这里非常看重参观

者的参与。每个展厅都有科学交流员以及志愿者进行现场讲解，并与观众进行多种互动实验，使参观者在亲身体验

尖端科技的同时，思考科技的意义并展望科技的未来。 在这里可以有不同的有趣体验，比如进入真实的潜水艇中，

或者自己动手制作机器人。 

独家安排赴 “居酒屋”，感受日本居酒屋的气氛及文化（居酒屋内享用 2300 日元餐标-非团队餐厅）。 

备注：居酒屋（日语：いざかや izakaya），指日本传统的小酒馆，是提供酒类和饭菜的料理店。起源于江户时期，据说最初是

酒铺经营者为了使客人在买酒之后，能当即在铺内饮用而提供一些简单的菜肴开始的。随着时代的推移，居酒屋也逐渐成了日

本文化不可缺少的组成部分，日本的电影和电视剧中也往往会出现居酒屋的场景。 

http://you.ctrip.com/sight/yamanashi1214/86740.html
http://you.ctrip.com/sight/fujinomiya56505/79207.html
http://baike.baidu.com/view/1554.htm
http://baike.baidu.com/view/89709.htm
http://baike.baidu.com/view/1554.htm
http://baike.baidu.com/view/1554.htm


 
 
 
 
 
 

 
 

 

住宿:日本超高端住宿~~独家入住东京四季酒店~~椿山庄或同级(超五星级酒店） 

独家赠送椿山庄酒店温泉+健身房+SPA 泳池体验 

早餐: 酒店内 午餐:方便游玩，尽请自理 午餐:居酒屋体验 

第六天

日本香火最旺盛的：浅草雷门观音寺.仲见侍商店街--日本最大的电器街：秋叶原～银座 

【浅草观音寺】前有一条著名的商店街『仲见世通』，贩卖着千变万化，各具特色的纪念品，同时也有远近驰名的

『人形烧』点心，当「伴手」送给亲朋好友，也是不错的选择喔！在这里可以远眺东京新电视塔“天空树”。世界

第一高塔【东京天空树】于 2012 年 2 月 29 日建成。该塔高度为 634 米高，被吉尼斯世界纪录认定为世界第一自立

式电波高塔。 

【仲见世商店街】由雷门通向宝藏门及正殿的一条 300m 长的参道。道路两侧是一排排自江户时代延续下来的大小

店铺共有 88 间，出售日本最具特色的旅游纪念品、民间工艺品、和服以及日本人喜食的小吃等。 

【秋叶原动漫一条街】日本东京的秋叶原是日本最大的电器一条街，也是世界最大的电器、动漫一条街，更是东京

的一个象征。以位于秋叶原站西侧的中央道为中心，在秋叶原其东西宽 400 米,南北长 800 米的范围内，汇集了 800

多家专门销售家用电器和计算机等电器产品的商店，且价格便宜。其中，还有数家 DFS，专门为外国人提供免税商

品，代办托运手续，十分方便。令人眼花缭乱的电器产品和最新电子产品展销以及熙来攘往的各色人群，构成了秋

叶原独有的风景。 

【日本观光公社免税店】(約 60 分钟)购物日本最有名的鱼肝油、纳豆精等名式特产； 

【银座】（约 90 分钟）银座的地价在世界上屈指可数, 为世界之最，是日本东京中央区的一个主要商业区，以高级

购物商店闻名，是东京其中一个代表性地区。设有多家大型百货公司，包括三越、松屋百货、松板屋、春天百货等，

高级品牌专门店如爱马仕、Gucci、Chanel，亦有各式饮食店及高级餐厅，高级夜总会等。 

***深度美食精心安排：“蟹道乐螃蟹料理”，（餐标高达 3500 日币/人，非团队餐厅）*** 

日本是海鲜盛产地，我社特别安排特别好吃的螃蟹料理，螃蟹的食材选用的都是非常新鲜，这一点特别的棒，而且在做法上边，

也拥有日本厨师独有的风格特色就是严谨，蟹的每一处都会被合理的处理并制作成你桌子上边的蟹宴，吃起来真的太棒了！ 

住宿: 成田日航或成田希尔顿或同级 

早餐: 酒店内 午餐: 蟹道乐螃蟹料理餐  晚餐: 方便游玩，尽请自理 

第七天

东京成田机场 成都    参考航班：3U8086  东京-成都  2020-0040+1 

早餐后，前往东京成田机场，搭乘航班返回成都，结束愉快的日本之行！ 

住宿: 温馨的家 

早餐: 酒店内 午餐: 方便游玩，尽请自理  

服务内容包含： 

 往返国际机票+税金 

 日本 A 级标准（境外酒店不挂星.星级标准以网上评论和

推荐作为参考）； 

服务不包含： 

 行程表所列之自理内容； 

 个人一切杂费和境外消费及一切不可抗拒原因所产生的费

用； 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 当地 5 天旅游空调车及优质中文导游； 

 行程所列 6 早 6 正（含温泉酒店一晚餐，用餐时间在飞

机或船上以机船餐为准，不再另退餐费）； 

 行程所列景点门票； 

 全程司机、导游小费； 

 团体签证费 

 旅游意外保险（建议客人购买旅游意外险） 

 因不可抗拒的客观原因和非我公司原因（如天灾、战争、罢

工等）或航空公司航班延误或取消、我公司有权取消或变更

行程或者调整报价 

 单人房差费用 650 元/人/晚 

 护照费用； 

特别声明 

1：团体观光赴日签证规定, 客人必须全程跟团活动, 不得擅自离团, 否则接待社将报警处理! 

2，小童定义： 

（1）不占床儿童定义：出发之日时不满 8 周岁的小童，超过 8 周岁必须占床!  

（2）若你选择 1 名成人携带 1 名 8 周岁以下儿童，且儿童为不占床，房间内会有另外一名成人或相同情况（1 名成人+1 名不

占床儿童）的客人入住，可能引起不必要的麻烦! 

（3）由于日本国情的关系，日本酒店的床相对都较小，带儿童睡一张床可能会带来不便，请酌情考虑！ 

3，小童收费： 

（1）8 岁以上小童必须占床，8 岁以下小童均按不占床安排，团费按成人价格。 

（2）8 岁以下小童如需占床，则按成人价格减 500 元/人。 

4、个人消费说明：非旅行社行程中安排的购物、娱乐等项目，属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损失，旅行社不承 

担责任； 

5、全程酒店均为二人一室，如您的订单产生单房，我社将安排您与其它客人拼房。如您要求享受单房，我社 

将加收全程单房差 

6、旅游者义务：日本是靠左行驶，过马路时请注意来往车辆。通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中不要在车内走动，

老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主要是坚果类），以免发生

呛水或卡咽危险； 

7、贵重物品随身携带或申请酒店的保险柜服务，勿放入交运行李、酒店房间里或旅游巴士上。随身携带财物稳妥安置，不要

离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨防被盗遗失； 

8、安全提示：★夜间或自由活动时间若需自行外出，请告知领队或团友，并应特别注意安全。★行走雪地及陡峭之路请谨慎

小心。★海边戏水请勿超越安全警戒线。★搭乘飞机时，请随时扣紧安全带，以免乱流影响安全。 

★游泳池未开放时请勿擅自入池游泳，并切记勿单独入池。★泡温泉大浴室时不着衣物或泳衣,请先在池外清洗干净后再入池

内,请注意泡温泉每次最好不超过１５分钟为佳,并携伴同行.★团体需一起活动，途中若要离队需征得领队同意以免发生意外。

★孕妇、心脏病、皮肤病者或皮肤上有伤口者不要泡汤，用脑过度、激烈运动后、熬夜隔天不要猛然泡汤，可能会造成休克。

★患有心脏病、高血压者、孕妇或自知身体状况不佳者，建议勿参加具 有刺激性之活动。此刺激活动泛指如搭乘直升机、大

峡谷小飞机、高 空弹跳、降落伞和各式水上活动如浮潜、香蕉船、水上摩托车、拖曳 伞等★行走雪地及陡峭之路，建议穿着

雪鞋或于鞋子加止滑钉，并请特别小 心上下车，若无做好防滑装备，切勿在冰上行走或活动，以免跌倒或 摔伤。 

9、以上属于参考行程, 游览/次序或酒店入住次序将保留前后调整可能性, 以最终出团通知为准, 敬请客人理解! 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

旅游合同(日本)补充协议 

  本人                           定于          年      月      日参加日本 7日游团,在日本

行程中的自由活动时间里，本人自愿要求旅行社安排                       进行参观购物，并且本

人已清楚了解购物属个人行为，旅行社不存在诱骗行为，故旅行社不承担协助退换货物义务。 

现经双方协议一致，特此补充此协议！ 

  
地点 商店名称 商店购物内容 停留时间 

东京 电器免税店 
 

日本家用电器、生活杂货、民艺品等 

 

60 分钟 

 

东京 

大阪 
综合免税店 保健品、生活用品等 

 

60 分钟 

 

东京 御宝国际免税店 日本本土珍珠、红珊瑚产品 60 分钟 

 

合同履行地:成都 

本人承诺在境外不会主动向领队、导游要求参加出团前未报名的自选项目及旅游定点购物商店。 

 

                                             旅游者签名:  

 

                               签约时间：     年    月    日



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 




