
全景四姑娘山双沟二日游（纯玩 0自费）

——身未动 心已远 一场期待已久的旅行
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行程亮点：
	★四姑娘山：被当地藏民崇敬为神仙。它由海拔6250米、5664米、5454米、5355米的四座毗连的山峰组成。四姑娘山以雄峻挺拔闻名，人称“东方的阿尔卑斯”。 

★嘉绒藏族：四姑娘山景区所在地，都是嘉绒藏族聚居地，嘉绒藏族是藏寨的一支，在历史长河中形成了独特的嫁、节日、生活、文化、建筑、信仰等，独特的锅庄舞，剽悍的藏族汉子，美丽的藏族姑娘。走进藏区，体验丰富的民族特色文化，品味独特的民族美食。

★当地美食： 当地人民多以酥油、糌粑、马茶、酥油茶、烧馍馍、猪牛羊为主食；酸菜面块别具藏族风味。以马茶为主料配制的酥油茶，油坛茶，是嘉绒藏族待客的上品饮料。


-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
超值赠送：
★赠送卧龙自然地震与遗址博物馆

【赠送项目不使用不退费，特殊时期如遇闭馆视为放弃，敬请谅解】

★赠送中餐特色餐【由导游安排三选二】

【赠送项目不使用不退费，牛宝贝菌汤锅/木子鱼/土八碗藏家宴】

★赠送特色晚餐

【赠送项目不使用不退费，嘉绒藏族土火锅/篝火锅庄】-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
行程安排：

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------第1天：成都-80KM映秀-50KM卧龙-80KM四姑娘山镇长坪沟 

用餐：中晚    住宿：四姑娘山镇   海拔：3200米    （车程约4H）
行程介绍：早上7：00左右在西门欧尚超市附近集合出发（以导游通知为准），，沿岷江而上，沿途经都江堰、紫坪埔水利工程，沿都汶高速抵映秀，沿途感受2008年汶川大地震“地动山摇、山崩地裂、沧海桑田”后的景象。感悟大自然的力量；观看震后统一重建的具有民族特色的民居，感受人定胜天的伟力。而后从映秀出抵耿达乡后沿卧龙峡谷，欣赏峡谷小桥、流水、枯藤、老树的美丽风光，而后穿越【巴郎山隧道7954米】可观云海、映山红、红白杜鹃花、松萝、高山草甸等；观看植物从常绿阔叶林到高山荒漠的垂直变化，感受“一山观四季、十里不同天”的气象变迁。抵达四姑娘山镇用特色中餐；
中餐后游览【长坪沟】（观光车20元/人费用自理），穿越原始森林、穿过小溪、遥望雪山，在此可以看到大姑娘、二姑娘、三姑娘及四姑娘山，另可观赏到樟木藏寨、格鲁派喇嘛寺、古柏幽道、枯树滩、净心洞、洗身池、擂鼓石、金鸡岭等。长坪沟位于四姑娘山山脚下，全长30余公里。沟内植被丰富茂盛，分布着大片的原始森林，古柏苍松交错攀附，原始古朴。林深尽处，大片高山草甸置于群山环绕之中，给人远离尘世的感悟。没有人工修饰，一切自然天成，红石阵那激情的颜色，张扬着大自然的伟力。游客进入沟内或骑马或步行。

赠送：晚餐后可欣赏参与篝火锅庄、品尝嘉绒藏族特色土火锅；
温馨提示：

1、 统一集合、统一散团，具体时间、地点、车牌以导游提前通知为准，请保持电话畅通，耐心等待。上车后请记好导游电话，以备紧急情况时方便联系；

2、 长坪沟全长29公里，一般游玩前面10公里，游玩时间一般为6小时左右。里面可以步行，也可以选择租骑当地马匹（骑马费为：100—300，客人自行选择）请注意安全，一定要到马匹公司租用含保险的马匹，不的在外面私自租用没有保险的马匹；

3、 户外游览时间较长，日照充足，紫外线较强，请备好太阳镜，太阳伞、防晒霜等物品；请遵守景区管理制度，禁止抽烟、乱丢垃圾，违者最低罚款500元起，四姑娘山景区海拔2500-3800米，游览时请选择从海拔高的景点往下步行，不要做剧烈运动，以免高原反应；景区内可跟团游览或自行游览需与导游落实出景区的碰面时间或出景区后自行打车回酒店。
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
第2天：双桥沟-100KM卧龙-130KM成都

用餐：早中   住宿： / 
行程介绍：早餐后前往双桥沟景区游览【双桥沟】（观光车70元/人费用自理），观阴阳谷、人参果坪、沙棘林栈道、盆景滩、撵鱼坝、四姑娜措、猎人峰、野人峰、布达拉峰、红杉林等景点， 双桥沟景区开阔平坦、景点集中，全程通车。
沟内以山景为主，沿沟216平方公里范围内，次第分布着几十座海拔在5000米上的山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画廊。沟内还分布着目前国内罕见的千年原始沙棘树林，以及平坦宽阔的高山草甸，夏季，各色花卉装簇其间，香飘数里，漫步其中，宛若置身仙境。沟内现已开通绿色环保的观光车，游客可以更加舒适、方便的游览整个景区。

四姑娘山镇午餐后前往猫鼻梁观四姑娘山全景，尽情摄影后，离开四姑娘山，在车上回望着四姑娘山，回味东方圣山雄姿，翻越巴郎山，重温卧龙峡谷风光。而后经耿达、映秀，沿都汶高速返回到成都在茶店子车站集散中心统一散团。      

温馨提示:
1、双桥沟全程34公里；乘观光车游玩，一般游玩时间为4小时左右；景区内，每个景点都有一个观光车上下的车站，请在车站坐车，保管好自己的贵重物品及随身物品；

2、在茶店子车站集散中心可乘坐4、82、86、341路等公交车，也可乘坐地铁二号线进城； 

3、成人务必携带有效身份证原件，小孩请携带户口簿原件。
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
※※※以上行程在不减少景点的情况下，旅行社有权调整景点游览顺序※※※
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
旅游费用包含：

用车: 全程空调旅游车，根据人数来安排座位；
住宿: 1晚双人间（独立卫生间）；整个行程不提供自然单间，若出现单男单女，我社有权调整为三人间或拼房，如单独包房，需另补房差；

住宿参考酒店：

标准： 艺术中心/格桑山庄/假日山庄/ 公寓式酒店或同级（淡季无此等级）

准三： 圣山大酒店普标/秀月山庄豪标/ 新阳光酒店普标/ 阿尔卑斯酒店普标或同级

B准四：圣山大酒店豪标/阿尔卑斯酒店豪标/ 新阳光酒店豪标或同级

A准四：云天商务酒店/风情大酒店/金峰宾馆/圣地宾馆或同级

用餐: 含1早3正；因特色餐是提前准备食材、如放弃用餐，视为自动放弃、费用不退、十人一桌、人数不足十人，菜品相应减少，特殊时期酒店可能安排分餐制或自助餐，鼓励客人自带餐盒；
门票: 四姑娘山双桥沟、长坪沟门票；（如在行程中临时取消游览，每条沟现退50元/人）
★ 备注：【报价所含门票均为旅行社折扣票，一切优惠证件不享受门票折扣；免票证件每条沟现退客人50元/人，1.2米以下儿童免票，需大人带领进入景区】

导游: 全程优秀导游服务，景区内为当地景区地接导游，10人以下无导游；
保险:旅行责任险、旅游意外保险。意外险赔付按保险公司条列赔付。外宾及港澳台游客请提前说明并请补足保险费（30元/人）

儿童: 【儿童（2—12周岁）】价格包含：非景区内旅游车车位，旅游保险，旅游餐
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
旅游费用不包含：

1、 必须消费：双桥沟观光车70元/人、长坪沟观光车20元/人；
2、 自愿消费：骑马100-350元/人不等；

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
散客集合：

请您按旅行社指定的地点和时间集合：（正常在西二环欧尚超市门口，近蜀汉路，集合时间：早上06：30左右，具体以导游通知为准）统一乘车出发，由于参团人员多，请一定准时，以免延误行程。行程内所注时间仅供参考，具体以导游根据实际情况安排为准！

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
特别说明：

本社有权调整行程游览先后顺序，但行程景点内容不会减少；若因人力不可抗拒的因素而造成对行程的影响（如：堵车、交通管制、自然灾害等）旅行社将协助旅客进行解决，但不承担相应损失，若因此而增加的费用敬请旅客自理；因冬季出游人数减少故旅行社有权混合发团二日游行程和三日游行程，区别在于三日游行程多一天长坪沟景区深度游览，其它行程一样，导游会根据客人行程安排好回程的旅客车位，故存在换车换导游情况，敬请广大旅客谅解。

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
购物提醒：1、各景区内纪念品售卖点，延途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围；

          2、当地居民贩卖纪念品、土特产，非我社提供服务，请谨慎购买，以免上当；

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
请将客人的姓名和身份证号在传真时附带给我社，以便购买保险，谢谢！
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
【温馨提示】： 

1、高原地带温差较大准备好厚衣，因日照强，备好防晒霜，墨镜及雨伞。
2、因在高原藏区行驶，车辆负荷较重，可能会出塌方等人力不可抗拒因素影行程的特殊情况，请客人理解以及所引起的一切费用由客人自理。
3、因道路交通事故造成甲方人身伤害及财物损失，意外保险赔偿按照《道路交通安全法》进行赔偿，最终解释权归保险公司。
（一）、出发前 ：
1、身体准备：进藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，严重高血压、心脏病患者不宜进高原。
2、心理准备：此不适合休闲度假、享受酒店的客人。请保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，延缓人体适应高原气候。
3、衣服和食物：高原海拔高日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫，同时建议带好墨镜、太阳帽、防晒霜、润唇膏、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等物品。因路途遥远，有可能不能按时用餐，请带好巧克力、牛肉干等干粮。 

4、必要提醒：足够的胶卷、相机电池、现金、全球通手机、湿纸巾、个人卫生用品，沿途商店很少，藏民的卫生生活习惯都与汉族有所不同，所以最好提前要带足这些东西。
5、车辆交通提示：因长时间高原行车，途中车辆负荷较重，可能会遇到汽车抛锚并影响行程的情况,请游客做好心理准备。如遇人力不可抗拒因素，如塌方、路阻、车辆故障，当地政府行为等造成行程延误，或不能完成上述景点，责任不在旅行社，旅行社不承担赔偿责任，由此产生的超支费用由游客自理。但我公司会积极配合解决。

（二）、旅行中 ：

1、适量饮用酥油茶、奶制品、红景天等饮料可增强对高原气候的适应能力。 

2、初入高原多休息，多喝水多吃水果，禁烟酒。不要奔跑和剧烈运动。 

3、饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。 

4、藏区属特殊地区，请团友和睦相处，尊重民族地区的文化和信仰习惯。 

5、有些地方需骑马，需注意安全，必须由马夫牵方能骑，不能独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则造成损伤，概由游客自理，旅行社不予任何赔偿。

6、此线路条件相对比较艰苦而且路途遥远，经常不能按时抵达就餐点，同时所经地区多为少数民族地区，条件有限、物质匮乏，用餐多有不合口味之处。所以请参团客人自备佐餐，同时准备足够的干粮、矿泉水等食品在途中食用。 

【特别说明】:

1、报价不含：行程内安排项目以外的观光车、自由消费、购物、烤羊、马费等。

2、身份说明：请游客持本人有效期内身份证原件，12周岁以下游客请持本人户口本正本（原件）。

3、行程说明：本社有权调整游览行程先后顺序，但游览内容不会减少。若因人力不可抗拒的因素而造成对行程的影响，旅行社将协助游客进行解决，但不承担相应损失，若因此而增加的费用，敬请游客自理；

4、门票说明：本产品已将相关景点进行优惠打包，因此不再重复享受优惠，优惠证件不享受；

5、住宿说明：沿线住宿硬件和软件条件都有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解！旅游者如需包房住宿，请提前告知并请在办理合同时一并付清包房费，我社导游不收取任何费用。如参团人数是单数，请包房住宿，以免游程中出现单房情况。

6、餐饮说明：团队餐，为我社提前预定，无法更改，有特殊餐要求请提前告知

7、购物说明：纯玩团，绝对不进购物店。特别提醒：在景区及日隆会有很多土特产及纪念品出售，凡在景区内的类似购物店形式的卖场均不属于我社推荐的合作购物店，请游客谨慎选购，我社均不负责游客在该类似购物店内购买物品质量的优劣。非我社故意安排，请客人理解。

8、保险说明：含旅行社责任险，带购买旅游意外伤害保险如造成客人身体伤害及财物损失，解释权及理赔权由保险公司负责。

注：行程中无意见反馈，回程后投诉，无确实凭据，旅行社将不予受理（请填写完整《质量反馈表》）。

【友情提示】：

1、个人物品及装备： 

身份证、护照（外籍人士）、银行卡(中行/建行/邮政储蓄)、信用卡、现金等（现金不要带太多）；

户外用品：背包、腰包(放随身重要物品),防水雨具；

衣物：防寒服，旅游鞋（最好是防水旅游鞋），排汗保暖内衣1－2套，换洗内衣裤若干，厚棉袜若干，　　

防寒防晒品：防晒霜（50SPF PA++以上）、太阳镜、太阳帽、润肤霜、唇膏；

各类器材：手机、相机、充电器、备用电池(充电设备多的,最好准备一个轻便的多用插线板,免得大家枪插座)。

2、药品及食品：

⑴ 药品： 

高原反应药：红景天、肌苷片等； 

感冒药：白加黑、百服宁、芬必得、头痛感冒药等(如果要预防感冒就带板蓝根冲剂)；

喉腔药：草珊瑚含片、西瓜霜含片； 

胃肠药：保济丸、吗叮林、泻利停、氟哌酸、藿香正气水；

外伤药：正红花油、创可贴、红药水、纱布； 

高原蔬菜水果少,维生素必要的,带些维生素C,而且容易上火带牛黄解毒丸。

⑵ 食品：巧克力、牛肉干、奶糖、豆腐干等高热量食物。

