


【羊茸哈德村】
YANGRONGHADE

当地人叫“冬巴嘎”，意思是“神仙居住的地方”

中国最美的民宿景色。羊茸哈德是一处民俗村落，具有非常浓厚的西藏地区人民的

生活特色。那里有美到极致的人间奇景。同时，还具有他们民族风特色的文化特征和生

活习俗。在那里我们可以体会到他们不同的生活方式和民族特色。虽然他们的生活特征

都原汁原味的保留了下来，但是对那些来旅游借宿的游客们，他们有完全现代化的生活

设施，非常的方便。并且值得令我们注意的是这里，这个村子的每户人家都是民宿，他

们都能够接待游客。

【七彩足甲】
QICAIZUJIA

四川黑水县著名的奶子沟八十里彩林的核心地带

青山、河流、彩林、藏族民居，在七彩甲足交映成一幅美丽的图画，自然资源可谓

得天独厚。走在村子里如同一个景区一样，漂亮得想住进去，藏族民居房前屋后都有木



篱笆围着的菜园，种了各种青菜，游客可以在这里品尝到农家原生态的新鲜蔬菜，体验

最纯朴的乡村生活。

【达古冰川】
DAGU GLACIER

全球海拔最低，面积最大，年纪最轻的冰川

离城市最近的冰川，是冰川区域内迄今为止所见景色最美丽多姿的冰川，位于四川

省阿坝藏族羌族自治州黑水县境内。达古冰川风景区面积达 210平方公里，在蓝天的映

衬下，景区内风景各异，雄奇壮丽，最高海拔 5000米以上，山顶终年被雪覆盖，秋季

11月到这里可以看到彩林的壮观美景；冬季则适合攀冰等极限运动。最为壮观的三截

冰川是 1、2、3 号冰川，形成年限达亿年，从迎宾湖附近乘坐观光索道，即可到达高海

拔的 1号冰川。

D1▶ 成都→奶子沟→羊茸哈德→七彩甲足→黑水

■餐食：中、晚餐

■今日亮点：奶子沟、羊茸哈德、七彩甲足

■行程安排：



早上指定地点乘车出发时间（具体以导游通知为准），一路向西； 途径都江堰、

汶川、茂县，到达黑水；继续前行去往不远处的－五彩画廊－奶子沟：此处是一条长达

约 80 里的小路，通 往神仙居住的地方，穿行在茂林，小溪顺流而下，那些彩色的美

好，就留给秋天吧，从前的奶子沟是一条交通 要塞，红军长征也途经这里，1935－36 年

中国工农红军一、四方面军近 9 万人次，翻越两座大雪山后，在毛尔 盖召开了历史上

著名的“毛尔盖会议” “芦花会议”，而此时的这里是一条五彩的观赏大道，号称 80
里彩 林，其中以：羊茸哈德、七彩甲足、红色昌德、洛哩措湖最为闪亮，来到神仙居

住的地方—【羊茸哈德村】， 看看里面是否住着神仙－听不懂阿婆的话，却看到阿婆

织得一手好布，村民们虔诚的转着转金桶，祈求家人平 安吉祥，游人把村落留在照片

上，走过羊茸的人间烟火，当一天闲云野鹤；

【七彩甲足】村五颜六色，似平要 和这层林染进的山林一较高下，若隐若现的古

老藏寨、神圣雄伟的白塔凝聚着浓厚的藏族文化，让我们看到"微 景观、微田园、微环

境，生态、文态、业态"三微三态理念下的新藏寨。

今日小贴士：景区最高海拔最高达到 4860 米，进景区后请根椐个人身体状况，尽量不要剧烈运

动，观景台有云 端咖啡屋内设氧吧，如有不适，可以进氧吧休休息，提前备好零钱；

D2▶ 黑水→达古冰山→成都

■餐食：早餐

■今日亮点：达古冰川

■行程安排：

早餐后乘车到达景区换乘景区观光车（费用自理 70 元/人），进入景区开始了我

们的冰山探秘（时间约 3－4 个小时）；

不知不觉中我们便到了景区第一个迷人的海子【金猴海】，这里的湖光山色格外迷

人，野花随着季节的交，景区观光车安全而又舒适，不久便到了景区第二个景点－藏民

风情体验区－中达古藏寨，这里有独特的人文 和迷人的风土，走进这不食人间烟火的

村落，感受藏族人民的热情好客，了解他们的饮食起居；村前牛羊成群，泽挪措湖一面

水平如镜，一面虎啸龙吟…… ，沿途可见；【神牛湖】【放生湖】【红军湖】【红军

桥】【上达古藏寨】，进入高山牧场休闲区，我们驻足在景区第三个景点【鸿运破】第

四个【达古湖情人滩】第五个【洛克神山】一路的风光让人 眼花缭乱；最后观光巴士

缓缓停在了凌云索道站，挑战自我的梦想即将实现，我们坐上全球第一高海拔观光索 道

（费用往返 180，自理）穿行在几千米的高空，拨开云雾方知什么是见众生【凌云瀑布】

[东措日月海]【东天 门】【高山杜娟】正向你招手；不觉中便到达了海拔 4860 米的冰

川腹地，融入空旷寂灵的冰天雪地，观赏【一号冰川】【对着九千年许愿池许愿】【打



卡 4860 纪念碑】【漫步泪湖边】，见证人类征服大自然的愿望进一 步实现，遇见世

界最孤独的云端咖啡屋，来一杯热腾腾的咖啡，坐览美景，享受电影大片儿的意境，意

游未尽的你，记得是下山的时候了（偷偷告诉你：山顶海拨接近 5 千米，空气稀薄、

普通人不宜久留－最佳时间 1－1.5 小时）；坐上这世界之最回到索道下站，行走在曲

径通幽的凌云栈道，寻找梦境中的[凌云瀑布]，这方迂回的秘境，像是大自然的百宝箱；

穿行在高山峡谷中，高山草甸、原始森林，瀑布成群，闭上眼对这片美景温柔低诉着，

此生如这华夏，你可有半点后悔，一阵嘟嘟的声音，唤醒了沉醉的你，在梦境中回到了

游客中心，结束了今天的探秘之旅；到了我们熟悉的家乡，结束愉快的冰川之旅。

=费用包含=
Has included

1、交通：空调旅游车；

2、用餐：一早二正；

3、导游：中文导游服务，15人以下司兼导；

4、住宿：舒适标间独卫（沿线提倡绿色环保，请自带洗漱用品）；

5、保险：代购旅游意外险（最高赔偿额不超过 10万，最终解释权归保险公司所有）；

6、门票：达古冰山门票、（门票已按景区折扣核算，优惠不退）；

=费用不含=
Items not included

1：景区观光车 70/人（须乘座）索道 180/人如需登顶需自理，；

2：小孩只含车位，半餐，保险， 1.2 米及以上产生门票及其它项目均自理；

3：出发地接送站、行程中注明的自理项目、个人消费（如酒店内消费和自由活动消费）

行程中不含的餐；

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致

的额外费用；

4、行程中注明的自理项目、单房差、个人消费（如酒店内消费和自由活动消费）行程

中不含的餐，其它个人消费。其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包

含的一切费用均未含。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1、旅行社在不减少景点的情况下有权调整游览景点的前后顺序；

2、因道路交通事故造成甲方人身伤害及财物损失按照《道路交通事故处理办法》赔偿；

3、如遇人力不可抗拒因素造成行程延误或产生其他费用，请游客谅解并自理；

4、我社已购买旅行社责任险及旅游人身意外险，解释权及赔偿权保险公司负责；

5、旅行社有权根据旅客人数的多少来定车辆大小座次；

6、散客统一地点集合，团队接人，需要额外增加车费。

7、我社所拿门票为景区活动优惠价，免票及优惠不退。

8、请游客一定携带二代身份证等有效证件；

9、小孩费用只含车费、半餐，其他门票、观光车、娱乐等费用均需自费自理；



=产品说明=
Product description

温馨提示注意事项

1、游客前往景区需出示健康码，并积极配合景区进行体温检测和身份证实名认证，体

温正常方可检票入园。本产品系高原线路，5-60岁身体健康方可参团。

2、景区游览期间须全程佩戴口罩，不扎堆、不聚集；对未持身份证及未按规定佩戴口

罩的游客，景区将按照疫情防控期间相关规定，拒绝办理入园手续。

3、游客须服从景区“分时、分段、分流”的运营方式，全程保持安全距离，做到不聚

集。

4、注意公共卫生，禁止随地吐痰、吸烟和乱扔垃圾，废弃口罩丢入专用垃圾箱。

5、请全程服从景区工作人员调度与管理。

【接送说明】于指定时间客人自行前往指定集合地点，由于参团人员多，地方不统一，

有可能造成出发时间与计划通知时间有一定误差，请客人谅解，回程统一地点散团（导

游会在出发前一天晚上 21：00之前电话与您联系，请您保持电话畅通）

【住宿说明】住宿硬件和软件条件都有限，请不要以城市的标准来衡量，敬请谅解！行

程中提到的酒店，为经济舒适型住宿，是非国家旅游局授牌的星级酒店，仅指旅行社行

业内部评称，特别告知！地区特殊，酒店服务人员未经过专业培训上岗；因特殊气候酒

店易潮湿，行程内酒店住宿押金均为客人自付自退。

【餐饮说明】景区段所含早、晚餐均在所住酒店就餐，中餐在沿路指定餐厅就餐，但当

地饮食与游客饮食习惯有一定的差异，且茂县菜品均由成都运进，餐饮条件相当有限，

请做好心理准备，旅行社已尽心安排特色菜品，希望能合你的味口，建议您自备榨菜，

香辣酱等合适自己品味的佐料；为了保证顺利用餐，行程中所有用餐均为提前预定，如

若你在行程中取消用餐，费用一律不退；因路途遥远，有可能不能按时用餐，请带好巧

克力、饼干等干粮。

【报价不含】各地至当地往返大交通、景区便民设施，交通保险、行程中约定的自理自

费内容【景区配套便民设施：沟内中餐，酒水、个人消费、行程中备注未含的餐及住宿

等！请当地现付，备有说明除外。

【证件说明】请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓

名，行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游

客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有带有

效身份证件造成无法办理入住手续而造成的损失，游客自行承担责任。

【退团说明】游客报名后因故不能参加本次旅游，可在出发前换人参团，在旅行社重新

签订合同；如果确认退团，游客须承担大小交通损失费，如出发前 3天内退团，按照团

款的 90%损失费赔偿给旅行社；出发后如中途取消，所有团款不退。



【安全说明】

①旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在

接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动

中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带。

②景区所在地区为藏羌等少数民族聚居区，在旅游中请尊重当地少数民族的宗教信仰和

民俗风情；为了您的安全，请入夜后避免单独出行，个别思想开放者请不要在景区有所

作为以免造成不必要的重大损失！自由活动期间，请注意保护自身人生安全及财物安全，

过马路请小心。

③沿途停车加水或上厕所等任何一个停留地点，请你上下车注意脚下、头顶及周边安全，

不要在汽车道公路边崖边活动停留，沿途上厕所大部份都有当地人收费，请主动付费，

不要与当地人发生无谓的争吵；

【不可抗力免责说明】由于不可抗力等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原

因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延

误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社

不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办

法处理。

请仔细阅读以上行程及服务标准说明，同意并保证遵守旅行社安排。

如产生合同纠纷或人身意外事故，按《中华人民共和国合同法》、《中华人民共和国旅游法》、

《道路交通法》、《保险赔偿条例》裁定。此行程作为旅游合同附页与旅游合同同等法律效力。


