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宿雾+薄荷岛 5 晚 6 天深度游

——|参考行程|——

D1 昆明-宿雾 （航班时间 15:50-19:55）

请各位贵宾于指定时间（航班起飞前 3 小时）抵达昆明国际机场国际出发厅，由专人办理登机手续

飞往菲律宾第二大城市--宿雾

宿务市位于宿务省(岛)的东部沿海，是宿务省首府，菲律宾第二大城市，仅次于马尼拉，系中央直辖市。宿务面积

340 平方公里，人口 70 万。宿务市、曼达威市和拉普拉普市组成大宿务，总人口 124 万，是维萨亚(Visaya)地区

的经济中心。全年气候凉爽，没有明显的干燥和湿润季节，湿度约为 77%，年均气温为 21℃。坐落在宿务市西北

边的宿务港是个天然良港，菲第二大港。宿务省现任省长阿尔文·加西亚(Gwendolyn F. Garcia)。现任宿务市长迈

克·拉玛(Michael Rama）

到达宿务以后，接机入住酒店。

早：自理 中：自理 晚：自理 酒店：宿务当地四星酒店

D2 宿雾--薄荷

酒店用完早餐后，码头乘船前往有着“上帝的小天堂”之称的薄荷岛。 安排【东方亚马逊河罗博河】。

【世界十大地质奇迹——巧克力山】由 1268 个圆锥形小山丘组成的巧克力山，高度介于 40 到 120 公尺之间。

每到夏季，“干草堆”都会干枯，转为褐色，犹如一排排的巧克力排放在大地上，巧克力山这个名字由此而来。巧

克力山是《哈利波特》取景地哦。

【迷你眼镜猴】全世界已知的最小猴种，它们的独特之处在于眼睛——在小小的脸庞上，长着两只圆溜溜的大

眼睛，眼珠的直径可以超过 1 厘米，眼睛占面部的三分之二，而且头部可以旋转一百八十度哦。

早：酒店 中：船屋餐 晚：自理 酒店：薄荷岛当地五星酒店

D3 薄荷岛自由活动

推荐行程一：【海豚寻踪之旅】（费用自理）

清晨享用早餐后，搭乘菲律宾特有的螃蟹船，从天际泛白的那刻展开奇妙的追踪海豚生态群之旅。追逐海豚+浮潜

海底玫瑰断层半天游，带著浮潜用具，穿上您最满意的泳装开始这一天海上探险之旅。

我们可以看到成群结队的海豚并直接感受这些可爱的海豚环绕在船的四周顽皮嬉闹且跳跃著享受彼此追逐之乐趣，

随后前往薄荷岛最值得一窥的海底大断层。海底大断层是一片浮潜的圣地：沿着断层的边缘缓慢游移着，海底下的

珊瑚无限绵延，堆砌成海底小天堂，小丑鱼在海葵里钻动着，惊鸿一瞥的苏眉鱼，如同一艘潜艇般，摆动着硕大的

身躯。前方蝶鱼成群游动，如同一面面鲜黄旗帜在水底舞动着，呼应着海光天色，相当亮眼。静静欣赏着海之飨宴，

http://baike.so.com/doc/5672860-7604758.html
http://baike.so.com/doc/4262805-4465570.html
http://baike.so.com/doc/1924455-2036012.html
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每一秒充满新的惊喜，这场海洋生物嘉年华会，既缤纷又热闹。

早：酒店 中：自理 晚：自理 酒店：薄荷岛当地五星酒店

D4 薄荷岛-宿雾自由活动

于导游指定时间前往码头乘船前往宿雾

推荐行程一：【宿雾出海游】（费用自理）

早餐后参加【宿雾出海游】专车前往麦克坦岛码头（车程 45 分钟左右）。搭乘菲律宾本地特有的螃蟹船出海，航

行中途，船夫会深入水中 10-15 米寻找一些不同的海星，供您拍照外；还会抓众多生鲜海胆，沾着哇沙米与酱油，

让游客当场尝鲜，随后前往【圣得瓦利鱼类保护区浮潜】，浮潜穿梭于壮丽珊瑚礁、海星间，与热带鱼一同悠游于

大海，也可享受喂鱼的乐趣。船继续航行约 40 分钟抵达并登上【资生堂岛】，岛上有个海鲜集市，可以自费吃到

30CM 长的皮皮虾，手掌大的鲍鱼、海螺、海虾等各类海鲜；游客置身于电影般的美丽海水中，可以像美人鱼一样

畅游在水中，周身被各种各样的小丑鱼、神仙鱼、熊猫鱼、海星等环绕周围，甚至只需要站在长廊上，就仿佛进入

了海底世界一般。

早：酒店 中：自理 晚：自理 酒店：宿雾当地四星酒店

D5 宿雾自由活动

推荐行程一:【与鲸鲨共舞】（费用自理）

早餐后，前往奥斯洛布小镇鲸鲨保育区，抵达后聆听讲解员进行鲸鲨生态和安全守则说明之后，随即跳上赏鲸鲨的

船向大海使去，静待与海洋世界中最大型的鱼类鲸鲨面对面近距离接触，如果运气好的话十五分钟之内就可以见到

鲸鲨家族围绕，经历这场空前绝后的与鲸鲨共舞（守当地规定，禁止触摸或跟随鲸鲨尾部、使用水下相机闪光灯、

涂抹防晒油、保持四公尺以上距离）

推荐行程二：【墨宝出海游】（费用自理）

早餐后，出海看沙丁鱼风暴和海龟遨游。

早餐后驱车前往墨宝。沿路欣赏菲律宾翠绿的大地，许多美丽的风光，纯朴的村庄，让您亲享千岛之国岛民的生活
乐趣，难忘的东海岸公路风情一定让您感动不已！

在墨宝您能看到成千上万的沙丁鱼，气势磅礴，变化万千，时而温文尔雅，韵律轻缓，时而宛如流星，快如闪电，

鱼群瞬间变幻出各种形态，如飞鹰、利箭、巨洞…沙丁鱼掠过发出“唰”“唰”声，仿佛置身梦幻空间，震撼感终

身难忘。 更能感受与海龟同游的欣喜与兴奋。结束岛上观光行程后乘船返回宿雾，入住酒店。

早：酒店 中：自理 晚：自理 酒店：宿雾当地四星酒店
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D6 宿雾-昆明（航班时间 20:55-01:15 +1）

宿务市区观光。

【圣婴圣殿】建于 1565 年，闻名于世的“圣婴像”典藏于此。据说当年土著族长受洗礼之后，麦哲伦赠送了一个

黑皮肤造型的圣婴像作为礼物。这座高约 40 公分的木制“幼年耶稣基督像”被尊为菲律宾最古老的圣象，至今仍

旧受到市民热烈的崇拜。

【麦哲伦十字架】传闻麦哲伦登陆时传教所用，保存于麦哲伦街上的一个小堂内。宿雾人非常信奉并尊敬这个深具

历史及文化意义的十字架，每逢星期日的早上，便有无数的善男信女备带香烛前来虔诚地祈求平安好运。

【圣佩特罗堡】与马尼拉的圣地亚哥城堡并称为菲律宾最古老的城堡，是西班牙人最初抵达菲律宾时所建造，也是

西班牙人进入宿雾后的首个据点。

指定时间集合乘机返回昆明，结束愉快的宿务之旅。

早：酒店 中：团餐 晚：自理 酒店：无

参考酒店：

宿雾当地四星酒店：

Crown Regency Hotel & Towers cebu 皇冠大酒店或同级

Hotel Elizabeth Hotel 伊丽莎白酒店或同级

Mezzo Hotel Cebu 宿务梅苏酒店或同级

Montebello villa hotel cebu 蒙特贝罗别墅花园酒店或同级

Mandarin Plaza Hotel Cebu 宿务文华大酒店或同级

Golden prince hotel 宿务金太子酒店或同级

water front cebu City&casino 宿务海滨酒店及赌场或同级

The Estern Szechwan Hotel 东川酒店或同级

薄荷岛当地五星酒店：

The Bellevue Resort（贝尔福度假酒店）或同级

http://www.thebellevuebohol.com

Be Grand Resort Bohol（薄荷岛隆重度假村）或同级

http://www.begrandresort-bohol.com

Henann Resort Alona Beach（阿罗纳海滩赫纳度假村）或同级

http://www.henann.com/bohol/henannalonabeach

Bohol Shores Dauis（道伊斯薄荷岛海岸度假村 ）或同级

http://boholshores.com/

Panglao Bluewater Beach Resort Bohol（薄荷岛邦劳水蓝度假村）

http://www.thebellevuebohol.com
http://boholshores.com/
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http://www.bluewaterpanglao.com.ph/

Mithi Resort and Spa Bohol 薄荷岛米提水疗度假村或同级

http://www.mithiresort.com/

The Peacock Garden Bohol（薄荷岛孔雀园酒店）或同级

http://thepeacockgarden.com/

接待标准已包含：

1、机票：往返经济舱机票、机票税收及境外返程机场税。

2、签证：护照原件、身份证复印件、两张 2 寸白底彩照（近半年内） 儿童额外提供出生证明复印件。

2、酒店每间房住 2 人 （酒店星级标准以参考酒店为准； 以两位成人共用一房为原则，双标房为主，如有需要大

床房请提前告知，尽量安排但不能保证）。

3、餐饮以行程中标注为准。

4、当地旅游大巴车，根据团队人数，安排合适的巴士。

5、中文导游服务。

6、行程中入内景点首道门票。

7、旅行社组合险。

服务标准未包含：

1. 个人护照费用。

2. 航空保险，人身意外险，行李超重费用及海关课税。

3. 个人旅游意外险(当您在旅游过程中（所有高风险的项目不在保险范围内）不慎受伤，请第一时间和导游联系，

或您直接通知自己的组团旅行社向保险公司报案，同时您应该保留所有证据（可能是照片，可能是团友或导游的书

面说明），旅行社会积极配合协助处理，但所有医疗费用，请您先行垫付，然后准备好所有发票（100 元以内保险

公司不受理），按照保险公司具体规定向保险公司理赔。意外伤害的定义是【指遭受外来的、突发的、非本意的、

非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】)。

4. 行程以外观光节目。

5. 各国酒类、汽水、洗衣、电报、电话及一切私人性质之费用

6. 因罢工、台风、航班取消或更改时间，交通延阻及其它不在本公司控制范围内情况所导致的额外费用。

7. 杂费（每人 RMB550 元/人）。

特别说明：

1、全程酒店均为二人一房无自然单间，如参团时有单男单女以加床或拼房为主，如要求住单间，请提前告知，并

补收单房差(以实际报价为准)。

2、宿务和薄荷岛酒店均为不挂星酒店，任何非酒店官方网站上的星级均无效。同星级客人如一间酒店住不下我们

http://www.bluewaterpanglao.com.ph/
http://www.mithiresort.com/
http://thepeacockgarden.com/
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有权利调整同星级酒店给客人住（不能要求在海边或者不在海边）。

因不可抗拒的客观原因(如天灾、战争、罢工等)和非我公司原因（航空公司航班延误或取消、领馆签证延误、报名

人数不足等特殊情况），我公司有权取消或变更行程，一切超出费用(如签证费、住、食及交通费、国家航空运价调

整等)我公司有权追加收取。

4、以上团队报名资料提前 10 个工作日到我社，宾客报名请交团费预付金 2000 元/人；此行程为包机产品，所有

机票酒店我司已提前支付全款买断，客人一经确认订单支付定金后不可取消或更改，如因旅客单方面原因，如：临

时接到通知考试、开会、出差、堵车、中转航班晚点、怀孕、家里人被蚊子咬等各种理由要求无条件临时退团或取

消订单所有费用照收，团费全损，旅客承担全部损失责任；团队机票一经开出，不得更改，不得签转，不得退票，

如有取消和更改，机票、酒店全损，团费全损，请客人慎重退团，否则损失相当惨重，我社一概不承担任何责任，

并有权向客人索取额外可能产生的其它损失；

5、自行外出请注意人生安全和财务安全，如有意外，旅行社不承担组合险外相应责任。60 周岁以上旅游者和 18

周岁以下未成年出游，必须有人陪同一起旅游，陪同人员的年龄应大于 18 周岁且不高于 60 周岁，60 周岁以上老

人需提供健康证明,报名前请提前告知。孕妇不可参团，否则发生一切意外与我社无关，我司不承担任何责任；

6、以上行程时间表及酒店的入住顺序仅供您参考，有可能会因为境外特殊情况予以前后调整。如：遇到堵车、

恶劣天气、景点关门、突发事件及酒店满员等。行程内景点及用餐在不减少的情况下，以当地导游实际安排为

准。

7、以上航班仅供参考，如遇不可抗力因素导致航班取消或航班时间变更，请以航司实际通知为准；

8、若旺季或节假日，各景点或船坞餐等热点游人较多，本社安排之行程及餐食，导游将按照实际交通及游览情况，

略作适当调整，以便顺利完成所有景点，敬请客人配合；

9、如游客有携带违禁品被扣，本公司将不负责其返程；

10、因客人自身问题而不能在中国海关出境或在目的国入境，则所有费用客人自行承担，恕不退款。

温馨提示：

1、旅行证件：请您务必携带本人护照，出入境如遇到因护照引起的问题而影响行程，由此引起的一切损失（包括

团费），均由客人自负；

2、行李：航空公司规定，经济舱客人托运行李重量不超过 15 公斤；

3、充电宝与锂电池请随身携带，不可与行李托运。

4、您务必按出团通知上的集合时间、地点准时到达昆明长水国际机场国际出发厅，并主动跟送团人联系。

5、 请不要在托运的行李中放现金、首饰及其它贵重物品，因一旦行李丢失，上述物品均不在赔付范围之内；另外

根据航空公司惯例，名牌行李箱或价格昂贵的行李箱被损坏或丢失，按普通箱补偿，不另价作赔偿（另上保险的除

外）；

6 各位贵客：A.应自行评估自身健康状况或于出团前咨询医生意见是否适合参与。B.当参加水上活动时，需注意当

时的天气变化及遵守一切安全指示。因审批手续复杂，请耐心等候出关！根据各国法律的规定游客入境携带香烟数

量均有约束请一定注意；

7、 在旅游过程中，游客出现任何身体不适、意外或第三方侵害等，请第一时间与导游（领队）联系告知，我社会
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协助游客人处理；

8、下车时请记住车号、车型，如迷路请站在曾经走过的地方等候、切不可到处乱跑，最稳当是随身携带酒店卡，

在迷路时打车回酒店；

9 晚间休息，注意检查房门、窗是否关好，贵重物品可放在酒店保险柜或贴身保管，入住酒店后要记住领队及导游

房号，需要帮助时可以找到他们，另要清楚自己房间所处位置及酒店防火通道；

10 货币可在机场、当地银行或酒店兑换，汇率因素若出现客人与当地个人或商铺兑换外币之纠纷责任自负；

11 海岛的植物或者贝壳、鱼类都是被保护的，不要带任何此类物品过海关，否则会被重罚；

安全须知

1、所有水上活动必须穿救生衣进行，儿童参加水上活动必须有家长监护，如有意外发生须自行负责；

2、客人在菲律宾不允许客人租车。

3、搭乘船只或从事水上活动时，必须遵守相关的安全条例，正确使用安全设施，务必穿上救生衣。任何船只行驶

时请安静坐在座椅上，勿随意走动或拍照，以免跌撞受伤，切勿将手或脚放置船边或栏杆上，以免夹伤或碰撞受伤。

4、海边戏水，切勿超过安全警戒线的范围；孕妇，心脏疾病患者，高龄者，幼龄者，高低血压病患者，或任何不

适合剧烈运动之疾病患者等，不能参加任何水上活动或浮潜，如旅客隐瞒个人疾病或坚持参加任何活动而引致意外，

一切后果旅客自行负责。

5、户外活动请游客量力而行，任何情况下出现的非因我社过错导致的受伤或生命危险，及财产损失等情况，我们

会尽力救助客人，但产生的费用由客人承担，同时就此我社不承担赔偿责任。

6、旅游大巴行驶中请客人不要自行走动，以免造成意外摔倒。

7、请参加旅行社导游推荐的自费活动，导游会跟随客人参加。客人不要自行淘宝上报名自费，如发生意外旅行社

不承担任何责任。

接待质量不满意请在第一时间联系我社，方便我社协助处理。

About shopping【关于购物】

1.在菲律宾一些小店买东西可以讨价还价。小编在买 T 恤的时候就把一件原价 250 比索砍到了 200 比索。当然杀

价不要太过份了，人家毕竟还是要吃饭的~

2.在宿雾 SM 购物广场须知：LEVI’S 在他们这分 2 种，一种是国内广州出产，另一种就是当地出产的。但是价格

却相差了十万八千里。小编也有见识到！在一家 LEVIS 的专卖店，一条牛仔裤和国内差不多的价格，也要 1000RMB，

但是另一处平均都只有两三百左右！而 T 恤的话，便宜的更不在话下，无论是 LEE 还是 LEVI’S 都只有一百多……

如果有特价，60、70 元就能买到 LEE 的男士 T 恤！

3.屈臣氏里的欧莱雅、碧欧泉等化妆品，相当便宜。

4.知名的内衣品牌奔趣（BENCH）因为是当地的本土品牌，也非常便宜！小编记得在上海貌似是何润东代言哦。

About immigration 【关于出入境】



+

抵达宿雾之前于飞机上填写好菲律宾出入境卡及海关申报单，不明之处可向空乘人员咨询，我们团都是导游给填的。

哈哈导游真好！抵达宿雾办理入境手续时，将出入境卡、护照交给入境官员，加盖入境许可章即可。出境卡请留存

好，以备出境时提交。

About climate【关于气候】

属热带季风性气候，常年平均气温 30°C

About tip【关于小费】

1、菲律宾是个消费制度横行的国家，不管走到哪里，避免麻烦，尽量给小费，当地钱 20 比索就可以了。例如：和

眼镜猴拍照、看当地人的表演、和当地人合照等等。

2、BBC 度假村房间里面是没有水的，除了每天赠送的 2 瓶，别墅的 1 楼有水供应，可以自己下去放。如要服务员

送水的话，也要给小费。

3、螃蟹船的船夫，在船上会提供按摩服务，如果你不想要按摩的话，一定要明确拒绝，说 NO！

4、总结来说：在宿雾，对于行李员、服务生、出租车、美容院等服务性行业，都会有给小费的习惯，多数的旅馆

和餐厅，除了会在账单上加 12% 的营业 税，还会加上 10%的服务费。如果账单上没有加服务费，可以酌给 5-10%

的小费。一般给行李员的小费，约为 P10-20。

About diet【关于饮食】

1、菲律宾还是比较贫穷的，请不要有满大街都能找到超市的想法，最好是自己多带些水过去，因为小编在那几天，

基本上是没找到超市买水。。就算找到超市了，也关门了，晚上 8 点都关门了。出海游玩之前，也准备好一瓶水。

否则只有咸咸的海水等着你。

2、当地因为靠近大海，所以他们除了饮用水以外，生活用水都带有咸味 JASON 反复提醒我们千万不要去引用自

来水！既不卫生，而且很容易引起腹泻！房间内一般不备有开水及暖水瓶；部分酒店在收取服务费后可为客人提供

开水，如房间内备有电热水壶，请在使用时注意用电安全。

3、当地人的口味都是偏咸和偏甜的，对于重口味的小编来说，有些菜都受不了~~例如：超市的果汁，那甜的喝下

去喉咙都疼！

About money 【关于货币】

1、菲律宾是不收人民币的，所以去之前，大家可以找银行事先兑换些。也可以兑换些美金到那边。

2、另外也可以找当地的导游兑换当地币，用不完是可以和他兑换回来的，当然是要损失点汇率的，如果是你自己

兑换的话，就不能换回来了，机场里、马路也有兑换，不过小编不建议！这些地方都和导游差不多，有些甚至还没

他给到的优惠。兑换钱币：6.845RMB=1USD，从 SHA 换好美金带去菲律宾。人民币与菲律宾比索的汇率约为 1：

6.2。

About custom 【关于风俗】



+

1、菲律宾是亚洲最大的天主教国家，请尊重当地的宗教信仰。 在参观当地的教堂时，请不要大声的喧哗，安静的

欣赏就可以了！带小孩的也请注意下，毕竟是在别人的国家。

2、菲律宾人的姓名大多为西班牙语姓名，顺序为教名－母姓首字－父姓。与专业技术人员交往时要称呼他们的职

称如工程师、建筑师、律师、教授等。

3、如果有机会，和当地人闲谈时，要避免菲国内政治纷争、宗教、菲律宾近代史等敏感话题。毕竟人身安全是最

重要的！

4、菲律宾人天性很热情又善良，但是因为贫富差距过大及连年的天灾人祸，导致于近年来治安的不安，请提高警

觉，注意自身安全，晚间十时以后避免在外活动。 就算要出去，也不要 1 个人！

5、菲律宾人视茶色和红色为祥之色。

6、菲律宾的伊斯兰教徒禁食猪肉。


