
D1 当地—197km—雅安—140km—泸定—49km—新都桥

(全程 380KM 车程约 5 小时 海拔 3450 米 ) 用餐：午 晚餐 宿：康定

●早上统一地点出发，从成雅高速经雨城【雅安】（以雅女、雅鱼、雅雨三绝闻名）是川藏、青

藏的咽喉，是古南方丝绸之路和茶马古道的门户必经之路。下高速后沿秀美清衣江而上，观青衣

江河谷风光。.经【二郞山】欣赏“一山有阴阳”的两种截然不同的景色，继而进入甘孜州境内，

远眺大渡河峡谷风光,感受无限太阳光影魅力，沿大渡河逆流而上抵泸定，游览著名红色旅游景

点——【泸定铁索桥】（游玩 30 分钟），重踏红军足迹，感受当年红军 22 勇士飞夺泸定桥的

气势。也可体验大渡河激情漂流，后前往情歌之城——康定。●晚上：晚餐后入住康定

温馨提示：

1、导游将在出发前一天晚上 21:00 之前通知客人集合时间及地点，如果 21:00 未通知，请及时和经办客

服联系确认。当天早上出发较早，如含有成都住宿的游客，宾馆早餐还未供应，请游客在出发前一天自行

通知所住酒店准备路早[路早:可供客人携带,路途中吃的早餐，一般包括蛋糕、牛奶、饼干、矿泉水，具体

内容由所住宾馆决定

2、 因道路维修，部分路段实行交通管制，容易堵车不能准点用餐，请路路途中自备干粮。

3、 第一天行程比较辛苦，路途海拔落差比较大，请在出发前一天晚，尽量休息好，将身体调整到最佳状

态。

景点简介：

【二郞山隧道】二呀二郎山，高呀么高万丈。古树荒草遍山野，巨石满山岗；羊肠小道难行走，康藏交通

被它挡那个被它挡。这首曾经唱响全中国的《歌唱二郎山》作于 1951 年年底，是一首歌唱修筑入藏公路

官兵的战歌。“二郎山，高万丈”，唱出了人们对二郎山的敬畏，也唱出了跨过天堑通往山外世界的渴望，

征服二郎山，征服天堑越通途，一直是当地人的梦想。直到现在，二郎山下民居的土墙上还有当年刊登在

《解放军画报》上的老照片。从画报上看，当年参加修路的解放军第十八军士兵们穿着单薄的棉衣，身上

捆绑着绳子吊在半山腰，一个人扶着錾子，一个人挥着铁锤，除了这些简单的工具外，在没有任何机械设

备，与现代的机械化筑路设备相比可谓天壤之别。就是在这样艰苦的条件下，解放军第十八军的官兵们用

了 4 年时间，修通了长达 2000 公里的川藏公路，同时也付出了 4963 名战士牺牲的代价。50 多年过去了，

川藏路不断改建修缮，从砂石路改建为柏油路，千千万万的车与人在这条路上通过，成百上千吨的货物从

这条路上源源不断地运进藏区。

【温馨提示】：

1、如因道路施工可改道成雅高速至石棉 。



D2 新都桥—木雅圣地—新都桥—当地 用餐：早中餐

(全程 400KM 车程约 5 小时 海拔 3450 米 ) 用餐：午 晚餐

●6:30 早餐后，乘车前往【木雅圣地】（此景点为赠送景点，如因天气、堵车、交通管制等

特殊原因不能前往，费用不退且不置换）此地相传为藏王松赞干布第四个王妃木雅公主-嘉姆

尊的故乡，康定木雅圣地景区：坐落于享誉世界的情歌之城――康定折多山西侧的“木雅辛康”，

是甘孜州第一座以民俗风情与自然风光相结合的旅游景区，也是全国第一个以体现藏族木雅文化为

主题的专题旅游区，换乘观光车（60 元/人，自理）【木雅花宫】“木雅花宫”座落的山顶，

曾是当年木雅公主少年时期经常玩耍的地方，每当春季来临，山沟及山坡遍开格桑花，将大

地披上了一件美丽的外衣，每到此时木雅公主都要到山顶观花踏春。如今在山顶建巨型格桑

花建筑取名“木雅花宫”意在对美丽的木雅公主的怀念。鼓晨钟，梵音飘飞，福佑一方。后

乘观光车出景区。下午前往新都桥，神奇的光线，无垠的草原，弯弯的小溪，秋天那金黄的

柏杨，山峦连绵起伏，藏寨散落其间，牛羊安详地吃草，如果说起“小桥流水”，理所当然

认为是江南了，但你会知道在川西这个雪域高原之地------新都桥，也有极美的小桥与流水，

它的风格完全出乎人们的想象。在新都桥 318 线分路进入[塔公草原]，可自愿自费参观藏传

佛教萨迦派著名寺庙之一，有“大小昭寺”之知称的塔公寺（10 元），欣赏雄伟的亚拉雪

山，游塔公草原，第当夏秋之季，塔公草原风光如画，在茵茵莫地上，种类繁多的野花竞相

绽放，绚丽多彩。当游客徜徉于花海之中，顿感飘飘欲仙。后返乘车返回目的地。

温馨提示：
请遵守导游的具体时间安排进行游览活动，有特殊情况请务必提前告知导游；请注意景区观光车收车时间，
以免给你带来不便和安全隐患。

景点简介：

【折多山】川藏线上第一个需要翻越的高山垭口，为大雪山一脉，是重要的地理分界线。最高峰海拔 4900

米，垭口海拔 4298 米。

【新都桥】新都桥是令人神往的“摄影天堂”，地处在公路 318 国道南、北线分叉路口，是一片如诗如画

的世外桃源。神奇的光线，无垠的草原，弯弯的小溪，金黄的柏杨，山峦连绵起伏，藏寨散落其间，牛羊

安详地吃草……川西的平原风光美丽地绽放。这，就是新都桥，令人神往的“光与影的世界”、“摄影家的

天堂”。

服务标准
地面交通：正规空调旅游车（车型不定，保证一人一座）

住宿：双人标准间（全程不提供自然单间，产生单男单女，如不能拼房，则需另补房差）

门票： 泸定桥门票



用餐：全 2 早 3 正，十人一桌，不足十人，酌情减菜

推荐自费：零自费

购物：零购物

导游：全程持证导游服务

保险：旅游意外险【3 岁～70 岁为投保年龄范围；外宾险另议。】请注意本保险不含财产险，

请保管好自己的财物。旅行社责任险和赠送最高赔付 10 万元（外宾及港澳台为 30 万元）人身

意外伤害险。

费用不含：木雅圣地观光车 60/人，行程所列自费及其他私人娱乐消费项目。

特别备注

1、具体的时间和地点出团前一天晚上（18:00-22:00）将有导游或师傅通知客人，请保持电话

通畅。

2、游客因自身原因减少行程天数提前离团或减少旅游景点，请提出书面申请，并签字确认，费

用不退。

3、如因游客自身原因，增加行程，请配合导游或司机,签下行程变更协议，合同外行程产生的费

用由游客自理。旅游法规定旅行社有权在不减少景点的情况下，调整景点的先后顺序。

4、沿途景区景点、餐厅、厕所、加水点、高源缓冲区内设有小卖部、超市、旅游纪念品、手工

艺土特产等贩卖摊点，不属于我社加购特店范围，非我社控制，请不要误解。

3、由于途中部分路段在进行改扩建，道路不理想，造成车辆负荷较大，可能会遇到汽车抛锚并

影响行程的情况，请游客作好心理准备；如途中遇人力不可抗拒的因素（如高原反应、修路、塌

方、车辆事故阻碍等）我社有权根据情况调整行程线路走向，如造成超支费用由客人自理；若对

行程造成影响的，旅行社将协助游客进行解决，但不承担由此造成的损失，若因此而增加的费用，

敬请游客自理。

4、当地酒店及餐饮条件艰苦，住宿条件有限，请不要与大城市住宿条件相比；宾馆内无牙膏牙

刷、拖鞋等一次性卫生用品，请自备个人卫生用品；沿途商店很少，民俗习惯不同，可自带咸菜、

小吃、干粮等食品。

5、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时

建议带好墨镜、太阳帽太阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、

阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品。

【友情提示】（请在签定合同时仔细阅读）

1、进藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，严重高血压、心脏病患者

不宜进高原。凡有高血压、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在 70 岁以上者，为了你的安

全请勿隐瞒病情，你可另择它线路或请提前告知旅行社(如隐瞒病情我方有权遣退，所有团款不

退，因此产生的其它费用如交通住宿餐费等游客自理，我方不承担一切责任），年龄太大年龄太

小都不建议这条旅游线路。

2、保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，并延缓人体适应高原气候。进入高原每个人

都会感到不同程度的高原反应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶心、呕吐、失眠等，一般来说来 1

—2 天后，人体会有一个自动调节过程，以上症状都会逐步减轻或消失。饮食宜有节制，不可暴

饮暴食，以免增加肠胃负担。高原地区不要奔跑和剧烈运动，请尽量不洗澡洗头以避免感冒和耗



体力，若有感冒，咳嗽、发烧 等症况，请及时吃药和看医生，否则很容易转化成肺气肿。

3、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时

建议带好墨镜、太阳帽太阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、

阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品

4、行程中所列酒店是根据当地的旅游实际接待条件而做出的相应星级评价，不代表官方依据。

除游客特别要求挂星以外，均为预备星级(即准星级)。

5、沿途系藏族地区，请游客尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量

当地条件。请宽容和接纳旅途中接待条件的不足。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成

的损伤请游客自理。

6、为保证团队顺利运行，在您预定成交后，不可随意更改、取消，否则将按规定收取相关手续

费与损失费;中途离团费用不退,如因离团造成损失的由客人补齐,离团后所有费用由客人自行承

担,一切人身财产安全自行负责。

7、1.2 米以下儿童免票，但需大人带领进入景区。

8、有些地方需骑马，需注意安全，必须由马夫牵方能骑，不能独自骑马，更不能骑马奔跑，险

路和下坡路必须下马步行，否则造成损伤，概由游客自理，旅行社不予任何赔偿。

9、本旅行社对本行程持有最终解释权。

投诉提示

在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与当团导游沟通或直接反馈回旅行社，游客投诉

以在途中填写的《行程满意度调查表或旅行社服务质量跟踪表》为准，请游客认真填写！

签字确认： 年 月
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