
卡拉库里湖｜瓦恰公路｜帕米尔高原｜沙漠公路｜托木尔峰

高端定制 8 日游

产品亮点

西域风景：站在高原湖泊眺望冰山之父-慕士塔格峰，领略网红瓦恰弯道，穿越沙漠腹地，亲近

托木尔峰！

西域文化：感受民俗风情，了解民俗文化-艾提尕尔清真寺、香妃墓、喀什老城。

西域标准：全程四钻酒店或当地高标酒店，确保夜夜无忧，睡眠舒适充足。

西域特供：特别安排由托木尔大峡谷乘直升机直飞托木尔峰，仰望峰端！

日期 参考行程 早餐 午餐 晚餐 住宿

Day1 喀什接机 自理 自理 自理 喀什

Day2 喀什-卡拉库里湖-金草滩、石头城-塔县 √ 自理 自理 塔县

Day3 塔县-瓦恰-喀什 √ 自理 自理 喀什

Day4 喀什-新藏公路 0 公里-和田夜市 √ 自理 自理 和田

Day5 和田-沙漠公路-阿克苏 √ 自理 自理 阿克苏

Day6 阿克苏-托木尔大峡谷-托木尔峰-喀什 √ 自理 自理 喀什

Day7 喀什-清真寺、香妃墓、老城-喀什 √ 自理 自理 喀什

Day8 喀什送机 √ 自理 自理

行程安排

D1 接机

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

根据贵宾航班时间接机送往指定酒店入住！

今日住宿 喀什天缘国际/其尼瓦克宾馆/月星锦江/银瑞林酒店等同级

今日用餐 早餐：酒店含早 午餐：自理 晚餐：自理

D2 喀什-卡拉库里湖（约 190KM，约 4H）-塔县（约 100KM，约 2.5H）



【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

08:30 我们乘车出发前往卡拉库里湖，首站先到新疆的高原湖泊---【卡拉库里湖】。

12:30 抵达卡拉库里湖；

14:00 午餐。

16:30 乘车前往塔什库尔干县；

19:00 抵达塔县【帕米尔高原】【石头城】，如到了冬天次日早上玩

20:30 入住酒店。

今日住宿 塔什库尔干高原丽景酒店/塔什库尔干凯途国际温泉酒店/塔什库尔干凯途思齐酒店

今日用餐 早餐：酒店含早 午餐：自理 晚餐：自理

游玩微攻略：

1、沿着由喀什通往塔什库尔干的公路前行，一路风光如果，其中最为迷人的景色，当属美丽的高原湖泊卡拉库里湖。这座高原

圣湖，在群山环抱之中显得光彩夺目，湖畔水草丰美，牛羊成群，一派美丽的田园风情。

2、如果由平原来到这里，可能会有轻微的高原反应，因为喀拉库里湖的海拔高达 3600 米，是全世界都少有的高原湖泊。加上

冰川之父慕士塔格峰的承托，是它成为了这里一颗格外耀眼的明珠。

3、湖泊地处高原地带，前往这里旅游需要随身携带药品，以免发生高原反应时应对不及；高原地区气候多变，夜景温度较低，

即使是夏天，也需要多带一些温暖的衣物

4、游玩景点：卡拉库里湖、慕士塔格峰

D3 塔县-瓦恰公路（约 100KM，约 4H）-喀什（约 290KM，约 6H）

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

08:30 早餐后乘车前往瓦恰公路，一路欣赏网红盘山美景；

11:00 抵达【盘龙古道】至高观景台；

14:00 下山午餐；

15:00 前往喀什；

21:00 抵达喀什；

21:30 晚入住酒店。



今日住宿 喀什天缘国际/其尼瓦克宾馆/月星锦江/银瑞林酒店等同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

游玩微攻略：

1、盘龙古道位于喀什地区塔什库尔干塔吉克自治县瓦恰乡境内，当地叫瓦恰公路，全部盘山公路超过 600 个弯道全长 75 公里，

海拔约 4100 千米左右。黑色公路与土色山体的完美配合，再加上远处连绵的雪山，这只属于帕米尔高原。

2、开车至高点，下车俯视全貌，游览拍照后下山。

D4 喀什-新藏 0 公里-和田夜市（约 500KM，约 6H）

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

08:30 酒店早餐；

09:00 早餐后我们前往【新藏 0 公里】；

12:00 抵达叶城；用午餐，打卡新藏 0 公里；

14:00 继续前往和田；

17:00 抵达和田市，入住酒店；

18:00 前往和田夜市，边打卡边品尝当地特色美食；

今日住宿 和田和天下精品/温州国际/华豫酒店/银星酒店/和颐至格/和天下国际等同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

游玩微攻略：
1、叶城在喀什到和田的中间点，途中正好赶在这里吃午餐，顺便在新藏线起点 0 公里处打卡。

2、到了新疆，一定不能错过和田夜市，到了这里，一定不要错过这些美食，新疆羊肉串，可是全国各地的夜市都离不开的美味，

新疆的烤串有什么与众不同的地方吗？在烤的过程中很简单，只有辣椒、盐，撒在上面，黑胡椒就可以了。我们的羊就是吃盐碱

地的草，羊肉腥味儿不重，在吃草的过程中，盐碱地的草，盐味儿就把腥味儿给盖过了，而且还很香。其实，真要说和田最最传

统的烤肉串，还得是看上去更为粗旷的红柳烤肉。烤肉除了铁签烤肉、红柳烤肉外，还有外焦里嫩、咸辣适口的烤羊肠；浓香四



溢的烤鸽子；劲道耐嚼的烤板筋……新疆烤鱼、炭火烤蛋、烤南瓜、烤面、薄皮大馅烤包子、果香扑鼻烤全羊等

3、游览亮点：尝尽新疆正宗特色美食、新疆美食起源地。

D5 和田-热瓦克佛寺遗址-沙漠公路观景台-阿克苏（约 550KM，约 7.5H）

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

08:30 一个美好的早晨要有一顿美好的早餐；餐后根据自己的喜好准备今日在沙漠中的午餐（沙漠中没有就餐的的地方）

09:00 我们前往沙漠公路观景台；

09:30 抵达观景台，游览 30 分钟左右；

10:00 继续出发前往热瓦克佛寺遗址；

11:00 抵达热瓦克佛寺遗址；

12:00 继续出发前往阿克苏；

19:00 抵达阿克苏酒店；

今日住宿 阿克苏维也纳国际/华龙酒店/天缘国际/浦东假日明华酒店/辉煌酒店等同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

游玩微攻略：

1、和田市至阿拉尔市，是条全长 424 公里的二级公路，2007 年 9 月建成，通车后使阿克苏至和田所需时间缩短一半。它(北起

天山南麓绿洲城市阿拉尔市，南到昆仑山北缘和田市)从塔克拉玛干腹地穿越，堪称中外筑路史上的创举。

2、这片沙漠有起伏的沙丘但不甚高，为防止沙丘流动至沙漠公路路面阻碍交通，公路两侧采用了苇格和苇栅固沙。沙漠的沙子

大都是黄色或褐色的，而这片沙漠是白色沙粒，景色秀丽，令人浮想联翩。

D6 阿克苏-托木尔大峡谷-直升机前往托木尔冰川-喀什（约 530KM，约 6H）

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

08:30 一个美好的早晨要有一顿美好的早餐；

09:00 出发前往托木尔大峡谷；

10:00 游玩托木尔大峡谷；直升机前往托木尔冰川；

13:30 午餐

14:30 出发前往喀什；

20:30 抵达喀什；



今日住宿 喀什天缘国际/其尼瓦克宾馆/月星锦江/银瑞林酒店等同级

今日用餐 早餐：酒店含早 午餐：自理 晚餐：自理

游玩微攻略：

1. 托木尔大峡谷是天山南北规模最大、美学价值最高的红层峡谷，被誉为"峡谷之王"，也是天山托木尔世界自然遗产已开发的

景观名片。大峡谷东西长约 25 公里，南北宽约 20 公里，由 3 条呈"川"字型的主谷和 12 条支谷、上百条小支谷组成。大峡谷地

质地貌的丰富性世所罕见，目前可以确定的就有峡谷地貌、风蚀地貌、河流地貌、构造地貌、岩盐地貌。它们共同造就了五彩山、

胡杨双雄、英雄谷、生命之源、驿路烽燧、伟人峰、巨轮飞渡、一线天、黄金之吻、石帽峡、悬鼻崖、万山之城等众多的景观。

峡谷内沟壑纵横、迂回曲折，到处是红崖赤壁和千姿百态的石峰石柱。

2. 走进大峡谷，峡谷两侧因风吹日蚀，雨水冲刷，形成了许多神奇肃穆令人叹为观止的传神奇景，如:英雄谷、幽情谷、双塔谷、

紫澜山、胡杨双雄、万僧朝圣、千年古堡、千山雄风、太空来客、驿路城池、双塔争锋、情俑、千古壁画、千屋万塔、一线云天、

星河飞瀑、三心石、二意柱、巨轮飞渡、赤柱坡、雄鞭口、望心门、赤砂墩等气势壮观的 100 多处难于用语言文字表达清晰的

山体造型。

3. 直升机直飞托木尔冰川，空中游览托木尔大峡谷、高山草原、托木尔冰川，落地亲近托木尔峰，托木尔峰位于阿克苏地区温

宿县境内的中国与吉尔吉斯斯坦国境线附近，属天山山脉中天山区，是山系横亘新疆 2500 多千米的天山山脉的最高峰，海拔

7443.8 米，也是吉尔吉斯斯坦的最高峰。 "托木尔"，维吾尔语意为"铁"。

D7 喀什-老城、清真寺、香妃墓

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

08:30 一个美好的早晨要有一顿美好的早餐；

09:30 我们前往艾提尕尔清真寺、喀什老城、香妃墓游玩。

13:30 用午餐；

14:30 抵游玩市区三个景点后时间还早的话可以前往喀什大巴扎转转；

19:00 返回酒店休息；



今日住宿 喀什天缘国际/其尼瓦克宾馆/月星锦江/银瑞林酒店等同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

游玩微攻略：

1、开城仪式早上 10:00，喀什古城开城仪式开始，热闹的麦西来甫后，当地的舞蹈演员们会表演精彩的节目 迎接各地游客。前

来游玩的游客可以提前学一些简单的新疆舞动作，因为麦西来甫大家都跳起来才有意思。。

2、老城角落老城角落是古城内的一家网红咖啡馆，慕名前来的游客很多。里面的装修极具民族特色，是老城的一个缩影。在古

城内逛累了，你可以选择在这里歇歇脚，喝杯饮料、吃点甜点。夏季晚上还有喀什帅小伙的现场演唱。

3、艾提尕大清真寺不仅是新疆地区宗教活动的重要场所，在古代还是传播伊斯兰文化和培养人才的重要学府，天山南北以致中

亚地区许多教阶较高的伊斯兰教神职人员和学者都从这里毕业，其他还有更多的有影响的诗人、文学家、史学家和翻译家早年也

在此受过严格的学业培训。

4、"香妃墓"之称的来历，源于民间传说。香妃本名买木热.艾孜姆，自幼体有异香，被称为"伊帕尔罕"(香姑娘)。她被清朝皇帝

选为妃子，赐号"香妃"，因不服京城水土病故，由 124 人抬运棺木，历时 3 年运尸回乡，安葬于阿帕克霍加墓中。现主墓室中

尚存驼轿一乘，据说就是当年运尸时从北京带来的。。

D8 喀什送机

【行程节奏仅为参考，具体安排根据道路交通及景区客流情况适时调整】

根据客人航班时间提前送客人前往机场



费用说明

根据与您的沟通情况，具体定制报价如下

费用包含

当地用车 新疆当地 5 座 SUV 或 7 座商务车

景点门票 行程中所含的景点首道大门票，详见行程描述。

入住酒店 行程中的参考酒店；不含单房差

出游用餐 早餐酒店提供，正餐游客自理；

旅游保险 旅游意外险

司机补助 司机用餐+司机住宿



直升机 托木尔峡谷飞托木尔冰川体验（每驾飞机 4 位客人）

费用不含

 小交通： 景区内用车。

 个人消费，如酒店房间内电话费、洗衣费等。

 因住单间所需补足的单间差费用。

 行程中未列入内参观景点门票费用。

 其他：儿童不含早餐，不含门票，不含床位。儿童增订门票：1.2-1.4m 儿童建议当地自行现付景区，可享

受景区优惠价；1.4 米及以上儿童建议在[推荐项目]中提前增订儿童超高门票；如出游中当地临时增订儿童

门票，需以各景区挂牌价格为准，敬请谅解。；升级酒店、升级房型等产生的差价不含

更多说明

 行程中所标注的参考酒店仅具有展现酒店标准之功能，非最终签约确认酒店；最终确认预订酒店，敬请以出

团通知为准。

 若因不可抗力，如自然灾害、战争、恐怖活动、动乱、骚乱、罢工、突发、疫情等公共卫生事件、政府行为、

展会、公众节日（以上包括但不限于）等，导致的价格上涨，旅行社将对价格作出相应地调整。

 以上价格供参考，最终价格以团队确定后为准。

行程提示

1. 行程：行程为常规参考行程，地接导游会根据当地景点游览人员情况以及其他一些情况判断是否需要更改

行程，若导游更改的过程中，您有任何不满，请及时提出，并与导游或者客服进行沟通。

2. 住宿：酒店预定不保证双床和大床房，您预定时会尽量按照您的要去备注给地接社或者酒店进行申请，但

无法保证，具体以您办理入住的时候酒店安排为准。

3. 用餐：新疆主要以面食及牛羊肉为主，请注意适量饮食。

4. 购物：行程无购物店，无任何强迫购物；

5. 旅游安全：出游前客服会给您发送旅游注意事项，请仔细阅读。

行程协商一致协议书

本人及同行人在报名时已清楚了解行程单所约定的行程内容及接待标准，关于酒店、景点、餐食、交通、自由

购物时间等方面已在旅游包价合同中进行约定。双方于出团前经过充分协商并签署此协议书作为旅游合同的一

部分，双方承诺不能单方面违约。

旅游者代表（盖章或签字）： 日期： 年 月 日



旅行社（盖章）或授权代表签字： 日期： 年 月 日
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