
野玩独库—伊犁深度自驾 8天

赛里木湖—赛果公路—伊昭公路—昭苏—琼库什台—喀拉峻—巴音布鲁克—独库公路

360 度环赛湖/穿越网红伊昭公路+独库公路/驰骋三大草原

行程亮点：

☆关于新疆：新疆以天山山脉为界，天山以北为北疆，天山以南为南疆。因地大物博，所以拥有了很多特殊地貌，有雪山，有湖泊，

有草原，有沙漠以及各种浓厚的异域风情。

☆关于治安：考虑去新疆游玩的朋友们最关心的就是：那边安全么？ 新疆的治安真的特别好！好到什么程度呢？不论县、市、乡、镇，

都是几百米一个警务站，主干道基本都有巡逻车。不论国道、省道、县道经常会有公安检查站，严格一些的特别是边境附近的检查点

必须整车检查，除司机外所有人去旁边的安检站里刷身份证通行。机动车想要开进加油站必须整车检查，然后除司机外的所有人下车

在外面等着，司机实名认证后才能进入。

☆自驾优势： 【畅想自由】拒绝大团，自驾更自由、不用跟团才得自由

【优选行程】充分游玩景区，亲近大自然，拒绝走马观花，看似一样的行程却是不一样的体验

【传承领队】方向在手，自由我有，不会因为遇到不良司导而影响出行的心情

【精选车型】精选 BJ80 或 SUV 及越野车型

【情谊赠送】赠送旅游意外险，出游有保障

☆品质服务：所有团队由十余年专业产品操作专员设计安排游览线路，让您宾至如归！一团一操作全程跟进，为您排忧解难！

行程说明：
1、每车按 4 人计价，2 人起发团，若产生车差，由我社承担。

2、如客人报名时不足 4 人,要求独立用一台车,客人须补足车位差价；

3、此价格是按照 2 成人入住 1 间房计算的价格，如您的订单产生单房，请补足单房差；
温馨提示：机票不指定航班，一经开票不提供退票/改期/更名服务，退票全损；航班时间以出团通知为准，仅保证行程

安排。（如需指定航班，则根据航空公司的实时机票补足差价！！！）失信人拒绝报名此产品,，否则后果自负！！！

日期 行 程 安 排 早 中 晚 住宿城市

D1 出发地—（飞机）乌鲁木齐 × × 乌鲁木齐

D2 乌鲁木齐-赛里木湖-赛果公路-伊宁 早 × × 伊 宁

D3 伊宁-喀赞其-伊昭公路-昭苏草原-昭苏 早 × × 昭 苏

D4 昭苏-琼库什台-特克斯 早 × × 特克斯

D5 特克斯-喀拉峻-特克斯 早 × × 特克斯

D6 特克斯-巴音布鲁克 早 × × 巴音布鲁克



D7 巴音布鲁克-独库公路-乌鲁木齐 早 × √ 乌鲁木齐

D8 乌鲁木齐-（飞机）出发地 早 × × 不含

DAY·1 乌鲁木齐接机

抵达举世闻名的瓜果之乡、歌舞之乡、黄金玉石之邦·乌鲁木齐市，航班抵达乌鲁木齐后自行前往 T2 航站楼出口大厅自

驾车接待中心，办理租车手续，之后自行驾车前往酒店入住,准备迎接明天充满惊喜的新疆精彩旅程或可结伴观赏乌鲁

木齐市夜景。

提车流程：贵宾在乌鲁木齐 T2 航站楼抵达大厅出口【自驾车接待中心】办理租车手续，签定租车合同和承诺书,

交纳自驾用车的租车押金和违章押金（付现金或刷卡均可,租车押金 10000 元/车，40 天内没有违章退回租车人指

定银行卡内；如有违章，我方可用违章押金代为处理或客人自行处理后，多退少补）。

温馨提示：敬请各位团友随身带好手机以便工作人员能随时联系到大家，及时将团队事宜通知到每一位团友。夜

晚敬请早一些休息，保证充足的睡眠，为接下来的自驾旅游做好体力准备。

本日在入住酒店统一召开自驾游出行前说明会（具体时间由我司工作人员当天电话通知客人），详细讲解行

程内自驾路线及路况说明及行程中安全等相关注意事项。

今日住宿 早根据航班时间乘车前往乌鲁木齐国际机场乘飞机返回温馨家园，结束愉快新疆之旅！

今日用餐 早餐：自理 午餐：自理 晚餐：团餐

DAY·2 乌鲁木齐—赛里木湖—伊宁

07:30-08:00 酒店用早餐。

08:00-15:00 沿著名的312国道，一路前行，前往天山海拔最高、面积最大的高山湖泊—赛里木湖，途中用午餐。

15:00-18:00【赛里木湖】，古称“天池”、西方净海”。这里山青如洗，水碧如染，松涛和波涛共鸣，草色与蓝

天竞翠。山顶白雪皑皑，山腰松涛阵阵，山下绿草茵茵，野花争芳吐艳。蓝蓝的湖边是青青的草原。构成一幅充

满诗情画意的古丝路画卷。哈萨克和蒙古族的牧民，环湖放牧，因是大西洋的暖湿气流最后眷顾的地方，所以被

称作“大西洋最后一滴眼泪”。抵达后乘坐景区滚动式发车的-区间车进入景区；今天的赛里木湖景区我们环湖游

览，全程往返 3 小时车程 80KM，区间车将停靠在多个不同停靠站点，我们将依次排队下车拍照；成吉思汗点将

台是摄影爱好者的天堂，在这里一览赛里木湖全景；随后来到西海草原，在这里拍照能感受到赛里木湖无边的魅

力，爱美的女士带上您艳丽的长裙，长长的色彩丰富丝巾做点缀拍出您向往的大片；赛里木湖需要用您自己的审

美观点去发现美，真正的做到了环湖自由行；（考虑到安全，景区已封闭式管理，外来车辆不允许进入，须乘坐

区间车）；

18:00-20:30 游览结束后乘车赴伊宁市入住酒店休息。

路况介绍：单程约 700KM 车行约 10 小时（全程高速公路，环湖公路约为 80 公里）

温馨提示：此日行程较为辛苦，赛里木湖是高山湖泊，气温偏低且早晚温差大，提醒团友们准备好长衣长裤保温。

温馨提示：今天的行程比较紧凑，点多线长，提请各位团友认真听取领队的时间安排，在保证景点参观时间的同

时， 尽可能避免在相互等待中消耗时间。新疆地域宽广，全程途中点多线长，领队会合理安排高速路服务区、村

镇等地的统一停车，稍作休息。

【舌尖上的伊宁】

作为伊犁哈萨克自治州的首府，伊宁饮食具有浓郁的哈萨克民族风味。特色风味小吃有奶茶、抓饭、粉汤、风味

包子、纳仁、辣罐和血肠、馕、拉面。小吃较多的地方就是解放路客运中心周围和红旗路上的美食城。

【伊宁餐厅推荐】



1、阿依努丽美丽食园：伊宁高度推荐餐馆，异域风情装修，特色古堡式餐馆，烤肉、抓饭、自家饮品、土耳其烤

鱼等，人均消费约80元，解放西路七巷10号。

2、米家庭院餐厅：大盘鸡、肉末凉皮、椒盐夹沙等新疆特色餐，人均消费约60元，伊宁市胜利街147号斜对面。

3、伊孜海迩冰淇淋：手工制作冰淇淋，人均消费约10元，伊犁伊宁市胜利街都来提巴格街道。

今日住宿 伊宁恒润国际/海泰酒店/中亚国际/好维嘉或同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

DAY·3 伊宁—喀赞其民俗村—伊昭公路—昭苏草原—昭苏

08:30-09:00 酒店用早餐。

09:00-12:00早餐后前往喀赞其民俗村，新疆伊宁市喀赞其民俗旅游区是北疆唯一一个大型原生态以反映维吾

尔族风情为主的人文景区，她是伊犁城市形象的窗口，也是民族风情的生动写照。她涵盖了南疆厚重的维吾尔

族文化，又不失北疆维吾尔族独特的民风民情，欢快、明丽但不失凝重……

12:00-13:00伊宁市自行用午餐。

13:00-16:00乘车经伊昭公路抵昭苏县,伊昭公路一条穿越天山的生死公路，全长(180 公里,我们只穿行其中的

120公里),这个公路是古丝绸之路”弓月道”的其中一段,沿途要翻越海拔 3000 的安格列特达坂,仿佛穿行在白云

之中的一条公路,

16:00-18:30抵达昭苏后车览昭苏草原昭苏喀尔坎特草原，总面积五万亩，草原在天山雪峰的衬托下非常壮观。

【昭苏油菜花】

七月的伊犁属于昭苏，每年七月，到了油菜花开的时节，昭苏高原便美景不断。由于昭苏草原地势开阔，气候

也比较适合种植油菜、油葵等农作物，因而一望无际的向日葵和油菜花，便成了昭苏一个绝美的景致。广袤的

绿色背景上，大片大片黄灿灿的油菜花、向日葵花镶嵌其中，仿佛天幕上绘就的一幅巨大的油画。这里是全国

最大的油菜花田，远处还有连绵的雪山。每年开花时间是6月底到7月20日左右。

18:30前往昭苏县入住酒店休息。

19:00昭苏县自行用晚餐。

昭苏县美食推荐：

可前往昭苏县美食街，品尝当地特色美食。

路况介绍：今日全程270KM；伊宁—昭苏 120KM(省道+盘山路+省道)

温馨提示：今天的行程比较紧凑，点多线长，提请各位团友认真听取领队的时间安排，在保证景点参观时间的同

时， 尽可能避免在相互等待中消耗时间。新疆地域宽广，全程途中点多线长，领队会合理安排高速路服务区、村

镇等地的统一停车，稍作休息。

因伊昭公路通行受季节天气影响较大，每年只在 6 月至 9 月底开通，即使开通期间遇下雨塌方也会临时封路，在

独库公路封闭管制期间，只能改走高速+国道前往昭苏约 3.5 小时左右。

因封路不可抗力因素增加的游客食宿费用，火车票或飞机票，需要游客自行承担。

今日住宿 昭苏县皇冠假日酒店/国泰悦港/伊昭骏/天马大酒店或同级准四酒店

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理



DAY·4 昭苏—琼库什台草原—特克斯

08:30-09:00 酒店用早餐。

09:00-13:00 早餐后我们乘车前往琼库什台草原，提起新疆的草原，很少有人会提到琼库什台。许多人去过喀拉

峻，却没有去过琼库什台，虽然他们只有一河之隔。没有喀拉峻草原广阔，没有它的名气大，但琼库什台那质朴

纯净的美，足以让人窒息。身处天山腹地的琼库什台仿佛被上帝所遗忘，一个多世纪前都还无人知晓它的存在。

当然，鲜有人知也不是没有原因，从最近的特克斯出发，虽然只有一百公里不到的距离，但却需要 4 个小时的车

程。一路上几乎都是蜿蜒曲折的山路和牧民行走的小道。

当然，窗外的风景会让你觉得这一切都是值得的。蓝天白云下，银色的雪山、墨绿的杉林、绿色的大草原、

清澈的河水融合成一幅幅新疆特有的山水画。在这幅色彩层次分明的画卷上，马、牛、羊在草原上肆意地奔跑着，

让风景也跟着动了起来。

13:00-14:00 在琼库什台牧业村自行用午餐。

14:00-18:00 午餐后车赴特克斯县城，入住酒店。

特克斯八卦城根据《周易》八卦“后天图”方位设计建成，城中心向外辐射“乾”、“兑”、“离”、“震”、

“巽”、“坎”、“艮”、“坤”八条大街，由从内向外四条环路联通，县城方位“坎”北，“离”南，“震”

东、“兑”西，神奇的《易经》方位学说以有形方式规模宏大的再现于此，登城中心 30 米高“观景塔”可饱览

八卦城全貌。街道布局如神奇迷宫般，路路相通、街街相连。

我们将在特克斯县享用晚餐。

【特克斯县美食推荐】

1、离街小吃街 营业时间 12:00-00:00 人均消费 50-80 元 特克斯县离街 2、羊排揪片子 营业时间 13:00-00:00

人均消费 70-120 元 阿扎提街三环路 3、小白餐饮 营业时间 09:00-00:00 人均消费 50 元 古勒巴格街 1 号

路况介绍：昭苏—琼库什台牧业村 约140KM，行程约3.5小时—特克斯约90KM 行车约2.5小时

温馨提示：草原上海拔高，常年气温较低；活动期间注意爱护环境。请以淡然心态接受当地饮食，体会地域间的

各个方面的诸多不同，请准备必要的肠胃药品，以备不时之需。

今日住宿 特克斯天麓酒店或华邦酒店/皇冠假日/美丽华酒店或同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

DAY·5 特克斯—喀拉峻全景—特克斯

https://baike.baidu.com/item/%E5%91%A8%E6%98%93/6219
https://baike.baidu.com/item/%E4%B9%BE/12004899
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%91/16261208
https://baike.baidu.com/item/%E7%A6%BB/9713861
https://baike.baidu.com/item/%E9%9C%87/7388140
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%BD/19869229
https://baike.baidu.com/item/%E5%9D%8E/12005962
https://baike.baidu.com/item/%E8%89%AE/19869227
https://baike.baidu.com/item/%E5%9D%A4/16399632


08:00-08:30 酒店用早餐。

08:30-10:00 早餐后我们前往喀拉峻景区。

10:00-18:00 乘立体交通游喀拉峻景区全景游(环保车,索道,游船)这里被乌孙王冠以“御用”的草原。区内雪峰与

峡谷辉映，森林与草原镶嵌，春夏季五花绽放，姹紫嫣红，原线条柔美、层次分明，构成一幅幅无与伦比的艺术

画卷。被《中国国家地理》杂志定义为“立体草原”，喀拉峻成为“中国巅峰自然美”的形象代言。西喀拉峻景

区内主要有望玉台、旱獭栖息地、两仪台、叠浪谷、石泉、饮马湾、一棵树等景点，可以乘坐依次停靠游览。其

中两仪台、叠浪谷和石泉距离区间车停靠点还有一段距离，需要从停车点徒步约半小时到达。西喀拉峻景区以连

绵起伏的丘陵式景观为主，叠浪谷便是典型的丘陵草原，夏季时绿意层叠，是摄影的好地方。

东喀拉峻位于深处，也是整个草原的精华区域，这里最著名的有五花草甸、鲜花台、库尔代森林大峡谷、三

极夷平面观景台和猎鹰台观景点五处景点，既有雪山、草原风光，也有森林峡谷等，景色多样，非常优美。不过

五个景点距离观光车的停车点都有一点距离，可以从停车点徒步 0.5-1 小时左右到达。五花草甸和鲜花台是其中

最为精彩的景点，一处是五彩野花遍布的开阔草甸，一处可以拍摄草原背后的雪山，全都非常漂亮，是景区内不

能错过的精华。

阔克苏大峡谷被乌孙王冠以“御用”的草原。区内雪峰与峡谷辉映，森林与草原镶嵌，春夏季五花绽放，姹

紫嫣红，原线条柔美、层次分明，构成一幅幅无与伦比的艺术画卷。被《中国国家地理》杂志定义为“立体草原”，

喀拉峻成为“中国巅峰自然美”的形象代言。

18:00-18:30 游后车赴特克斯县城入住酒店。

我们将在特克斯县享用晚餐.

【舌尖上的特克斯】

来到特克斯，我们就不得不说一下羊排揪片子了，作为特克斯的招牌美食，在这个县城中，弥漫着香喷喷的羊肉

味，下面是当地人民推荐来得一些美食参考。

【特克斯县美食推荐】

1、离街小吃街 营业时间 12:00-00:00 人均消费 50-80 元 特克斯县离街

2、羊排揪片子 营业时间 13:00-00:00 人均消费 70-120 元 阿扎提街三环路

3、小白餐饮 营业时间 09:00-00:00 人均消费 50 元 古勒巴格街 1 号

路况介绍：特克斯县—喀拉峻景区服务中心 约15KM 行车约30分钟

用餐安排：早餐

温馨提示：草原上海拔高，常年气温较低；活动期间注意爱护环境。请以淡然心态接受当地饮食，体会地域间的

各个方面的诸多不同，请准备必要的肠胃药品，以备不时之需。

今日住宿 特克斯天麓酒店或华邦酒店/皇冠假日/美丽华酒店或同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：自理

DAY·6 特克斯—巴音布鲁克

08:30-09:00 酒店用早餐。
09:00-12:30 早餐后前往巴音布鲁克镇。（如遇到独库公路封路的情况，需要绕行前往巴音布鲁克镇，花费时间

需要多 2 小时。）

12:30-13:30 在巴音布鲁克镇自行用午餐。



13:30-16:30 抵达巴音布鲁克后入住酒店稍事休息。

16:30-21:00 换乘景区区间车进入,巴音布鲁克大草原是全国第二大草原，“巴音布鲁克”为蒙古语,意为”丰富的

泉水”。夏日里一望无际的绿色草原，夹杂着各色不知名的花朵，远远近近雪白的羊群像春天四处飘散到地面的

柳絮，星星点点的蒙古包像夜晚空中的繁星，足以让人专心沉醉于这雪山环抱之下风景如画的世外桃源中。到【天

鹅湖】去寻找天鹅最美的身姿，雪峰花卉映衬，宛如童话世界，阳光下，天鹅、湖水、山峰、云影融成一片极为

壮观的景致，在开都河在辽阔的草原上观赏【九曲十八湾】，蜿蜒起伏形成了众多弯流，在阳光的照耀下变成了

一道风景，画出的美丽画卷，给人留下难以忘怀的记忆，

21:00-22:00 游览结束后乘区间车返回酒店休息。

1、游览亮点：天鹅湖、九曲十八弯、草原美景等。

2、九曲十八弯日落的参考时间：5 月约 21:00；6 月约 21:30；7 月约 21:30； 8 月约 21:00；9 月约 20:30；10

月约 19:30。

3、为了达到观赏效果，请根据当天实际情况，对观赏时间进行微调；如遇天气等不可抗力因素，未能观赏到理想

景色，敬请谅解。

4、区间车抵达景区终点站，由终点站前往【九曲十八弯】的观景台有 5 公里左右的路程，有木栈道可走路前往，

需要 20 分钟左右抵达，也可做电瓶车前往，单程 10 元/人（费用不含，敬请自理）

5、巴音布鲁克地属边远山区，条件有限，硬件设施及软件服务与城市酒店有较大差距，部分酒店没有电梯和空调

设备，洗浴用热水限时供应，给您造成的不便，敬请谅解。

6、每年 6 月-10 月属于巴音布鲁克旅游高峰期，当地酒店及餐厅处于超负荷运转，一旦出现长时间排队等待、短

暂停电停水等突发情况，敬请提前做好心理准备。

7、巴音布鲁克常年气候多变、日夜温差较大，恶劣天气下甚至发生 6 月下雪的情况，请您务必带足保暖御寒物

品。

8、本产品不包含此景点的门票及往返区间车费用，依据景区公示，敬请自理；也可在预定可选项中提前下单购买

此行程披露的所有成人门票及区间车套餐，具体包含信息请在预定选项中查看

9、景区因处于特殊地理位置，暂不对国际友人开放， 为您带来的不便，敬请谅解！

路况介绍：特克斯县—巴音布鲁克镇 全程380KM行程约5小时（高速+省道+盘山路）

温馨提示：巴音布鲁克草原最出名是九曲十八湾的落日，这里能拍到九个太阳的倒影

今日住宿 巴音布鲁克银登酒店/民俗文化村/巴音酒店/龙兴国际酒店/天河源或同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐： 自理

DAY·7 巴音布鲁克—独库公路—乔尔玛—乌鲁木齐

08:30-09:00 酒店用早餐。

09:00-16:00 酒店早餐后，向南进入天山腹地，穿越中国最壮美公路之一的——独库公路，翻越乔尔玛达阪一天

体验四季变幻从独山子到库车的公路，全长561公里、连接南北疆的公路。横亘崇山峻岭、穿越深山峡谷，连接

了众多少数民族聚居区。它的贯通，使得南北疆路程由原来的1000多公里缩短了近一半，堪称是中国公路建设史

上的一座丰碑。行走独库公路，两边风景十分壮观，经【乔尔玛烈士纪念碑】，看望烈士的守护者—陈俊贵和他

的家人。

独库公路途中没有餐厅，请提前准备好干粮。

16:00-19:30 到达独山子区后，返回乌鲁木齐。



办理退车手续

退车流程：贵宾在返回乌鲁木齐后提前与工作人员联系约定酒店前台办理相关退车手续，为了更便捷快速的退车

我们温馨提示您在退车之前进行车辆清洁工作，并自行检测车辆制动数据及车体外观是否有无损伤。

因独库公路通行受季节天气影响较大，每年只在 6 月至 9 月底开通，即使开通期间遇下雨塌方也会临时封路，在

独库公路封闭管制期间，只能绕路返回乌鲁木齐。

方案一：随车绕行 G218 国道，往巴伦台方向返回；

方案二：G218 也封路时，只能原路返回伊宁市，之后可选择自费乘飞机或火车返回，也可选择自费住一晚后随

车返回乌鲁木齐。

因封路不可抗力因素增加的游客食宿费用，火车票或飞机票，需要游客自行承担。

办理还车辆手续。

今日住宿 乌市医科大交流中心/莫林风尚/桔子酒店/润舍酒店/同城银都/喆啡酒店/玄圃酒店或同级

今日用餐 早餐：酒店提供 午餐：自理 晚餐：疆域玖宫宴（赠送）

DAY·8 乌鲁木齐～（飞机）

早根据航班时间乘车前往乌鲁木齐国际机场乘飞机返回温馨家园，结束愉快新疆之旅！

【温馨提示】：请您仔细阅读 ●-●

1、今天是行程的最后一天，请您注意检查好随身物品，以及关注您的航班动态时间，过安检时您所购买的物品是否能够携带，如不

能携带请提前安排好邮寄。

2、酒店的早餐时间一般均在早 08:00-09:30 之间，如果您的航班时间较早不能在入住酒店享用早餐，可在前一天 18 点之前告知酒

店前台的工作人员，将您的早餐打包，退房时在前台领取就好。

3、今早我们会根据您提供的返程航班/火车车次信息，送您前往机场或火车站。

费用包含

用 车 全程北汽 BJ80 或 BJ40 或城市 SUV 或丰田霸道四驱越野车，接送机按照人数安排车辆（不限车型）；

住 宿
全程当地高标舒适型酒店标间（不提供自然单间，单人需补房差）；

（所有行程中罗列酒店均为参考酒店，新疆旅游旺季时期在不降低住宿标准的情况下以实际所定酒店为准）

餐 食 含酒店早餐（酒店早餐不吃费用不退）、赠送新疆特色美食歌舞宴-【疆域九宫宴】赠送不吃不退

门 票 行程中所列景点的首道门票及区间车（本产品门票为团队优惠联票，无特殊证件退费。赠送项目不参加无退费）。

保 险 赠送旅游意外保险

儿 童 儿童费用包含旅游车费、服务费。

费 用 不 含

1、自驾用车过程中产生的油费、过路（桥）费、停车费（全车人均摊 ）

及租车预授权和违章押金等：10000 元/车（全车人均摊）40 天内无违章记录,退回刷卡人的卡内。



租车需提供资料：身份证原件 驾驶证原件

2、不含正餐团餐，可根据需求定制特色餐；

3、自费推荐项目和个人消费、因不可抗力因素而需要更改行程所导致增加的额外费用。

4、每车按 4 人计价，如客人报名时不足 4 人,要求独立用一台车,客人须补足车位差价。

5、航空公司调整的机票公布价格和临时增加的燃油附加费，

6、小童（12 岁以下）不含：酒店床位、门票、如超高发生门票费用请家长现付；

行程问答

Q1：此行程是纯玩无购物吗?

A：我们只做纯玩小团，只为给客人更好的体验融入感，全程小车出行，路途中随叫随停，自由拍照，不错过每

一处打卡景点。

Q2：为什么说这一条线路最为经典?

A：该线路涵盖了喀纳斯环线精华景点，喀纳斯是很多客人来新疆之后会首选的目的地。

Q3：会不会存在赶路，有些景点玩的时间不够多?

A：几乎所有的景点都会给客人留充足的时间游玩。比如说，巴音布鲁克的景点非常有特色，巴音布鲁克草原最

出名是九曲十八湾的落日，天气晴朗时这里能拍到九个太阳的倒影。因此我们特意安排住在巴音布鲁克，给到游

客充足的时间去体验。不像大巴团赶快走马观花式体验，我们不赶路。让客人不虚此行，看到最美的风景玩得更

深度。

Q4：全程餐食需要自己解决么?

A：是的，我们不为客人安排吃什么，遵循一点”丰俭由己”我们只负责推荐。最大程度的给客人自由化体验。

Q5：全程洒店安排如何呢?

A：全程安排当地舒适型住宿，但是有些是景区内,住宿条件相对于来说没有那么好，请见谅。

Q6：如果带小孩子需要承担些什么消费?

A：小孩子目前只含车位费，景区门票如果产生，可以自己去购买。或者购买我们的全价套餐，之后未产生消费

再退差价。

Q7：景区内特色体验会包含么?

A：景区内有一些特色体验，这些我们是不含的，当然我们也不会去强迫客人去购买，完全随自己的心。给您充

分的自由化体验。

Q8：有哪些附加赠送服务呢？

A：享受 24H 接机专享服务、赠送旅游意外险。

特 别 说 明

考虑到新疆当地路况、车程及安全等因素，司机驾照领证年限必须满 3 年（含）以上，且驾驶经验丰富，预

订产品时请同时提交驾驶人驾驶证复印件； 取车当日需签订租车协议，刷取租车预授权，请务必带好身份证、驾

驶证、信用卡。

准备工作:

一、身体准备

1、最好提前 3 至 4 周进行身体锻炼，每天慢跑或爬楼梯是最佳方式；

2、体质较弱或身体状况感觉不好的人最好到医院进行身体常规检查，确保身体良好；

3、良好的心态、充足的精力和健康的身体是在高原获得最大快乐的基础。

二、个人物品准备（建议）



1、单反相机最佳，带脚架、偏振镜、两块电池；

2、笔记本电脑、移动硬盘（用于照片转存）；

3、车载充电器（150W 以上）、歌曲的 CD 或提前下载了音乐的车载 MP3；

4、矿泉水、方便面、巧克力、牛肉干、糖果等零食；

5、大小塑料袋若干 (用于装垃圾)、保温水壶、筷子、饭盒、卫生纸、湿纸巾、毛巾；

6、太阳镜、太阳帽、防晒霜、唇膏；

7、高原地区温度比较低且潮湿，应带足防寒衣物、羽绒服、内衣裤袜、户外动运鞋、拖鞋；

8、打火机、手电筒或头灯(用于夜间救援、车辆维修照明)；

三、必备常用药品

1、日夜百服宁、速效伤风胶囊等抗感冒退热类药品；

2、建议提前服用红景天、诺迪康等抗高原反应制品；

3、阿奇霉素、罗红霉素、阿莫西林等抗菌消炎类药品；

4、芬必得、必理通或头痛粉（缓解高反头疼头痛粉见效更快）。
5、证件：身份证、学生证等有效身份证件。

温 馨 提 示

新疆旅游注意事项：

1、气候提示：“早穿皮袄午穿沙，围着火炉吃西瓜”是这新疆典型的气候典型的写照，新疆属于温带大陆性气候，

由于日照强度、昼夜温差大、不同季节，不同海拔区气候差异显明著，如遇恶劣天气，乍寒乍暖，故清注意增

减衣物，做好预寒及防暑工作。早晚温差大可达到 10-15 度左右差距，一般来说夏季也需带外套或羊毛衫，

但同时也需做好防晒措施；

2、旅游提示：新疆地域辽阔，景点之间线路较长，故乘车时间较长，相对内地旅游比较辛苦，请游客做好心理准

备；旅游景点山色壮美，多有骑马等游览方式，骑马时需注意以下事项：一、钱包、手机、钥匙等随身物品交

由同伴保管或自行保管好，避免放在裤子及上衣口袋里，以防骑马时掉落丢失。 二、怕晒的女士一定要提前

抹好防晒霜，戴好帽子，一定不能在骑马的时候打伞，马避免马匹受惊，损害您的安全。三、接近马时要从马

的左前方慢慢自然靠近马匹，不要站在马的屁股后面，防止被马踢伤；

3、调整个人生物钟：因地理位置之故，新疆与内地存在两个小时差，一天的生活安排应比内地晚两个小时。初始

有些不适应，要调节好自己的生物钟，以免出现其他不良反应。新疆通用北京时间，但是有部分少数民族仍惯

用“新疆时间”。询问时间时要问清这一点，以免在时间上出差错，影响行程；

4、饮食提示：在新疆旅行过程中，要注意多喝水，由于餐饮多为牛、羊肉，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；

尤其提示的是吃完肉类食品后不要立即喝凉水，避免肠胃不适，腹泻等消化不良现象。如客人口味不习惯可

带些小零食，以备不时之需；

5、民俗了解：新疆是一个少数民族聚居的地区，行程中包含民风民俗内容，所以尊重地方的民族习惯是我们必须

要做到的。在旅游中一定要认真听从导游的讲解，不但能够让您了解到和少数民居交流的注意事项，而且对

于增长您的知识也是一个很大的乐趣；

6、住宿提示：因新疆经济较之内地落后，因此宾馆与内地同级宾馆之间、景区与城市同级宾馆之间都略有差异，

对此，客人需要有足够的心里准备；

7、为了使你的旅游不留下遗憾，请勿必保持好你的相机电量及内存空间的充足，以便能拍摄下新疆独有的自然风

光及民风俗；



8、多种多样的新疆地方特产是在新疆旅游购物的重点，例如：主要是水果、玉石、民族用品、工艺品、药材、熏

衣草产品等，在购买贵重物品时请游客慎重选择，最后在此预祝来新疆旅游的朋友们旅游愉快。


