
 



 



 



 



 



 



 

天数 行程 

第一天 

成都（绵阳/广元/南充/泸州均可出行价格电询）—乌鲁木齐 

请您自行前往新疆维吾尔自治区首府乌鲁木齐市，抵达乌鲁木齐后，当地的工作人员会根据您的航班时

间或火车抵达时间，安排拼车或接站服务，将您接至当日下榻的酒店办理入住手续。 

乌鲁木齐是亚洲的地理中心。俗话说“没见过新疆之大不知中国之大，没见过新疆之美不知中国之美”。

新疆是举世闻名的瓜果歌舞之乡、珍宝玉石之邦，广博的自治区占地面积有中国的六分之一。稍事休息

后，您可自行前往乌鲁木齐市区观光，三餐敬请自理。 

【游玩须知】 

1、我社会在您出行1天22:00前以短信或致电方式告知您，迎接师傅电话、首晚酒店及办理入住方式。

也请您保持电话畅通，谢谢。 

2、乌鲁木齐地窝堡机场到乌鲁木齐市区距离约25公里，行驶时间约45分钟。 

3、乌鲁木齐出租车：起步价为10元，3公里后每公里1.3元，10公里后每公里1.95元，不可议价。 

 

如您抵达较早，可在市区内逛逛，推荐一下景点，门票免费车费自理！ 

建议游览线路：先去博物馆走走丝绸之路看看新疆的前世今生；后去红山公园登高望远，看看乌鲁木齐

的飞速发展；再去新疆国际大巴扎，感受一下异域风情，也可满足口腹之欲，品尝新疆美食。 

早餐：自理            中餐：自理            晚餐：自理 

住宿：乌鲁木齐市（参考酒店：利水酒店、益都饭店、宜必思卫星广场店、怡莱酒店或同级酒店） 

（如升级酒店另收费：绿洲大饭店、昆仑宾馆、野马丝路驿站） 

第二天 

乌鲁木齐-赛里木湖-果子沟大桥-伊宁市（约 680KM  行车约 10 小时左右） 

【今日亮点】赛里木湖 360°环湖游览 

 

06:30-08:30司机按照前一晚约定时间，前往各团友酒店依次接驾； 

08:30-14:00离开乌鲁木齐后一路向西，奔赴塞外江南伊犁； 

14:00-15:00沿途合适地点用午餐（推荐精河县、五台服务区等，拌面、杂烩汤、抓饭等简餐，约1小时）； 

15:00-16:00经过博州后进入几十公里爬升公路，坡顶会出现一片蓝色的湖泊，那就是美丽的赛里木湖它

的蓝色吸引了所有从它身边经过的人，又非一眼能看透，必须要环湖游玩，与它亲密接触； 

16:00-20:00在门票站购票后，换乘区间车环湖游玩，沿途停靠点可欣赏到高山湖泊的风景； 



 

20:00-22:00 赛湖环游后驶入了果子沟，壮观的果子沟大桥似一条巨龙蜿蜒在山间，车子穿过隧道，驶

上高桥，移步换景的行驶在果子沟山谷之中。驶出果子沟感觉豁然开朗，继续前往伊宁市

酒店，抵达后办理入住。 

【温馨提示】 

1. 今日行车距离较长，高速公路有服务区，建议携带适量的零食，饮水等； 

2. 旅游车辆全程 GPS 限速监控，最长行驶 4 小时，必须停车休息 20 分钟，为了安全感谢理解与配合； 

3. 赛里木湖景区统一乘坐景区大巴游览，恕司机不陪同游览，可另付费包车进景区游玩； 

4. 果子沟大桥属高速公路无法停车，司机减速供您赏景拍照； 

早餐：自理            中餐：自理            晚餐：自理 

酒店：伊宁市（参考酒店：爱派酒店、海润酒店、好维佳酒店、维也纳酒店或同级酒店） 

（如升级酒店另收费：突玛丽斯、隆鑫、瑞阳皇冠、温州国际） 

第三天 

伊宁市-天马园-湿地公园-昭苏县或特克斯县（约 240KM  行车约 4.5 小时左右） 

【今日亮点】天马故乡，牧歌昭苏，七月油菜花 

 

08:00-12:00今日前往新疆夏季最凉爽的地方昭苏，沿着崭新的公路经过特克斯县； 

12:00-14:00 在昭苏县城享用午餐，每年7月昭苏县境内的油菜花和紫苏花等相继开放，油菜花从脚下一

直铺向山边，仿佛金黄的地毯铺在在绿色的草原上，可在路边专门的拍照点打卡拍照，车

窗目光所及处全是绿色的草原； 

14:00-16:00前往天马文化园，自汉朝以来昭苏就是乌孙牧地，被誉为天马的西域名马就出自此地，天马

园的前身是军马场，在这可以近距离欣赏到天马矫健的身姿； 

16:00-19:00接着前往湿地公园，沿途经过大片的麦田可停车拍照，风吹麦浪蔚为壮观，特克斯河的河道

在湿地公园变的宽阔而平缓，河中沙洲生长着茂密的植物，常有天鹅野鸭等水禽嬉戏其中，

傍晚时分周边草原上的牧民会赶着马群来此饮水，于是有了天马浴河的盛景； 

19:00-20:00 返回昭苏县或特克斯县入住酒店； 



 

【温馨提示】 

1.昭苏县海拔较高，下雨较多，温差大，请务必随身携带外套长裤； 

2.天马文化园可自费体验骑马，不同马匹和时间的费用不同； 

3.昭苏县酒店数量较少，如遇合作酒店满房，会调整至临近的特克斯县入住，请您知晓理解； 

早餐：酒店含       中餐：自理      晚餐：自理 

住宿：昭苏县（参考酒店：学苑宾馆、天马酒店、国泰悦港、皇冠假日或同级酒店） 

      特克斯县（参考酒店：中金酒店、辉煌酒店、浩然生态、皇冠假日或同级酒店） 

（无可升级酒店） 

第四天 

昭苏县或特克斯县-喀拉峻草原-巩留县（约 200KM  行车约 4 小时左右） 

【今日亮点】神奇八卦城、喀拉峻大草原 

 

08:30-10:00早餐后出发前往八卦城-特克斯县，城内道路沿放射状呈现出八卦图的特征，相传是丘处机

来到西域时设计并建设的，被称为易经八卦文化与草原文化交汇的地方； 

10:00-15:00从布拉克门票站购票换乘区间车进入喀拉峻草原，天宽地广的草原，牛羊好似珍珠散落在绿

色的地毯上，一派塞外草原的好风光； 

15:00-18:00返回特克斯县用午餐，推荐去离街自由活动，这条街道是整座八卦城的精髓，彩绘外墙颇具

艺术气息，可在餐厅、咖啡屋稍坐，享受旅途中难得的惬意放松； 

18:00-19:00前往巩留县入住酒店； 

【温馨提示】 

1. 今日景区游玩时间长，午餐时间较晚，可携带零食饮水等； 

2. 草原紫外线强，记得做好防晒保护，随时携带防晒霜，遮阳帽，墨镜； 

早餐：酒店含           中餐：自理            晚餐：自理 

住宿：巩留县（参考酒店：阳光假日、国晟酒店、三颗星酒店、御享苑或同级酒店） 

            （如升级酒店另收费：维也纳酒店） 

第五天 
巩留县-那拉提-巴音布鲁克（约 280KM  行车约 4 小时左右） 

【今日亮点】空中草原，巴音布鲁克，九曲十八弯 



 

 

08:00-10:00早晨前往那拉提； 

10:00-14:00进入空中草原景区游玩，欣赏草原风光，感受游牧风情，还可以自费体验骑马运动，驰骋在

辽阔的草原上；如遇空中草原下雨无法参观则调整去河谷草原； 

14:00-15:00 那拉提镇简单午餐； 

15:00-17:00 前往巴音布鲁克； 

17:00-22:00 换乘区间车进入巴音布鲁克草原游玩，草原随着山丘起伏呈现出绿波海浪的壮观景色，众    

多的水域中以天鹅湖名气最大，这是国内首个天鹅自然保护区，常能见到天鹅，大雁，燕

鸥等水禽；在著名的九曲十八弯，落日时分九个太阳倒映在河湾之中的奇景； 

【温馨提示】 

1. 那拉提草原自费骑马一定联系正规马队，听从马夫指挥，注意安全； 

1. 巴音布鲁克草原落日时蚊子多，必须要带长袖长裤帽子纱巾和花露水风油精，切记做好防护工作。 

早餐：酒店含早            中餐：自理            晚餐：自理                                  

住宿：巴音布鲁克镇（参考酒店：银镫酒店、巴音酒店、山水朝酒店、蓝天、百盛酒店或同级酒店） 

（如升级酒店另收费：欧格德、龙兴酒店） 

第六天 

巴音布鲁克-独库公路-乌鲁木齐（约 580KM  行车约 10 小时左右） 

【今日亮点】独库公路翻越天山； 

 

08:00-13:00今天沿独库公路北段纵贯天山，体验这条公路风景线的魅力，堪称中国公路史上的一座丰碑，

被成为“英雄之路”；沿途有风光旖旎的茫茫草原，有参天蔽日的云山雪岭，有百米防雪

长廊，沿途看不尽的美景，拍不够的美照； 

13:00-14:00 中午时分抵达乔尔玛服务区用午餐，这里的烈士陵园安放着为修建独库公路而牺牲的168

位战士的英灵，也流传着“感动中国人物”陈俊贵为战友守墓三十多年的故事，可以随自

己的感触选择瞻仰； 

14:00-19:00 之后继续沿山高谷深的公路前行，驶出山路后经过独山子市区； 



 

19:00-22:00 回到高速公路上，一路平坦的返回乌鲁木齐后散团，结束愉快的北疆之旅。 

【独库公路特殊情况说明】 

独库公路通行受季节天气影响，每年只在6月至9月底开通，即使通车期遇雨雪塌方也会临时封路，在封

闭管制期间，只能绕路返回；所增加的车费、油费、司机服务费均由旅行社承担，不再向游客收费，也

无任何费用退还。因封路不可抗力因素增加的游客食宿费用，火车票或飞机票，需要游客自行承担。 

 

【温馨提示】 

1.独库公路属于山区道路，路况较好，但弯多路窄，容易晕车，请提前备好晕车药物； 

2.山区道路不能随意停车，司机会在安全的观景点适当停留拍照； 

3.独库公路高达海拔三千米以上，气温降低请提前备好厚衣物； 

4.由于独库公路受制于天气影响，按惯例只有每年6月-9月中旬能通行，如遇特殊天气当地交管部门会采

取封路措施以保障安全，如遇封路情况将无法通过独库公路，只能绕路返回乌鲁木齐，行车路程和时间

均会增加。方案一：沿G218国道从和静县方向返回，方案二：G218国道也封路，只能选择返回那拉提

和伊宁市方向返回，当日无法抵达乌鲁木齐，可从那拉提机场乘飞机，或在伊宁市乘飞机或火车离团，

因封路属不可抗力因素，产生的火车票或飞机票费用需游客自行承担；如需随车次日返回，当日食宿费

用游客自理。 

早餐：酒店含早            中餐：自理            晚餐：自理                                  

住宿：乌鲁木齐市（参考酒店：利水酒店、益都饭店、宜必思卫星广场店、怡莱酒店或同级酒店） 

（如升级酒店另收费：绿洲大饭店、昆仑宾馆、野马丝路驿站） 

第七天 

乌鲁木齐 

早餐后，请自由活动，可在市区免费景区玩耍，这天无用车！ 

早餐：酒店含早            中餐：自理            晚餐：自理      

住宿：乌鲁木齐市（参考酒店：利水酒店、益都饭店、宜必思卫星广场店、怡莱酒店或同级酒店） 



 

（如升级酒店另收费：绿洲大饭店、昆仑宾馆、野马丝路驿站） 

第八天 

乌鲁木齐—成都（绵阳/广元/南充/泸州均可出港价格电询） 

早餐后或自由活动后送团，结束愉快的新疆之旅！ 

温馨提示： 

1.请在北京时间14:00前办理退房手续，由于延迟退房产生的额外费用敬请自付。（离开酒店前一定要再

次检查物品，不要忘在酒店里了！） 

2.送机提示：我社指派的送机人员会将送机时间临近的团友一并接上，故可能发生稍作等候的情况，敬

请谅解。（等待时间不超过45分钟） 

3.新疆机场安检严格，一般提前3小时抵达机场，加上市区交通拥堵，为保证您不误飞机，送机时间可能

会比较早，请您谅解。（提前3-4小时送机） 

特别提示 1. 行程所列时间安排及游览顺序仅供参考，旅行社及司机可根据交通天气路况等诸多因素对行程安排进

行相应调整； 

2. 如遇特殊原因（如天气，路况等）游客可与旅行社（司机）协商，全车签署行程变更单后，调整行程。 

3. 行李箱每个人限带一个 22 寸，两人合用一个 26 寸。 

费用说明： 

已购买套

餐包含内

容为准 

拼车费 车费：全程 7 座 MPV 商务车座位费 

住宿费 

全程入住列出参考酒店或同级别酒店，单人的住宿费（单人预定游客安排同性别拼住双人间

或三人间；如要求单独住一间，则需补齐单房差） 

如遇酒店满房或疫情隔离点等特殊原因，不能安排备选酒店时，旅行社有权安排同级别、同

标准的其他酒店 

门票费 

全程门票（含区间车）：赛里木湖 145 元，天马文化园 70 元，昭苏湿地公园 40 元，喀拉峻

草原 140 元，那拉提空中草原 135 元、巴音布鲁克 145 元； 

备注：景点门票为门市统一价，如需学生证、教师证、军官证、老年证等证件享受优惠，请

在购票前向司机出示，可退还差价； 

司机服务 乌鲁木齐起止司机服务 

购物自费 
全程无购物。景区内设购物店，为景区经营行为，非旅行社安排购物点。 

景区自费游玩项目，游客自行选择。 

旅游保险 
旅行社责任险（保单号：12399003900852198857） 

旅游意外伤害险（全国报案电话：400-616-1188） 

费用不含 
1. 不含游客的午晚餐及娱乐购物等费用； 

2. 所有个人消费及费用包含中未提及的任何费用 

 

门票优惠退费明细 

景点 门票+区间车价格 学生票退优惠 
65-69 岁、伤残 4-8 级 

退优惠 

70 岁以上、军官证、 

伤残 1-3 级 退优惠 

赛里木湖 145 35 72.5 107.5 

天马文化园 70 20 20 60 

昭苏湿地公园 40 10 10 20 

喀拉峻草原 140 70 70 115 



 

空中草原 135 48 67.5 115 

巴音布鲁克 140 32 70 102.5 

合计优惠 670 215 310 520 

  新疆旅游注意事项  

1、新疆气候特点属典型的大陆干旱性气候，早晚温差达到 10 至 15 度左右，晚上睡觉时应将空调开到适度，

不要过凉，或睡觉时不盖棉被，造成身体不适；有些景点如喀纳斯湖等地早晚气温较低需带毛衣厚外套等保暖

衣物。 

2、新疆地大物博，旅游线路长，景点之间距离远，要有“无限风光在旅途”的心理准备。 

3、因新疆地域辽阔（占祖国的六分之一），旅游线路长，坐车时间较长，在有些景点如喀纳斯湖，需旅游者下

车行走或亲自体验骑马的乐趣，所以，鞋子显得尤为重要。旅游者在出发前应带一双舒适、合脚、便于行走的

鞋，最好是平底鞋或软底鞋。 

4、西北地区气温虽较内地略低，但因新疆很多地区海拔较高，紫外线照射强烈。再者，如在吐鲁番，夏季最高

温度可达四十多度以上，所以旅游者应准备充足有效的防晒品、润唇膏、太阳镜，同时配备清热、解渴、滋润

的药物或冲剂，如夏桑菊冲剂、十滴水等，以免一时难以承受过于干燥的气候。 

5、在新疆旅游，因行程较长，气候差别过大，旅游者一时难以适应，可能会出现水土不服症状，旅游者应携带

有关药物及一些常备治病药物，如创可贴、晕车药、感冒药或治疗肠胃不适的药物等。 

6、新疆是少数民族地区，宗教色彩浓厚，信仰伊斯兰教的民族不吃猪肉，这是他们在生活中最大的禁忌， 

绝对不可以冒犯。因此，旅游者应入乡随俗尊重当地人的风俗习惯，注意不要在清真餐厅携带或吃有关猪肉的

食品，或者公开谈论有关猪的话题，以免造成不必要的误会，做个文明的游客，定会使您的旅程增加不少的乐

趣 

7、在新疆旅游，因行程较长，气候差别过大，旅游者一时难以适应，可能回出现水土不服症状，旅游者应携带

有关药物及一些常备治病药物，像感冒肠胃方面的药，晕车药抗过敏药等。 

8、新疆是水果之乡，到新疆吃水果是一大乐事，但千万不要在吃完水果后 

再喝热茶，以免造成腹泻。 

9、购买纪念品时，要看准并且准备好在购买前先请导游推荐一些购买场所，玉石等贵重物品最好在指定 

商场购买。新疆卖东西购买时候再还价，如果交易不成，请注意文明礼貌。最都是以公斤论的，千万别搞错了，

多付给人家一倍的钱。 

10、听从导游安排，不要擅自行动，确保团队游览时间，参团者需身心健康，若有病史（例如心脏病、哮喘、

腰椎病等不适合长途旅行者）应该在参团前告知旅行社。 

11、新疆少数民族众多，风情风俗各异，注意尊重少数民族风俗习惯。在游览时要入乡随俗，清真寺内严禁拍

摄，一旦偷拍被抓，后果较为严重，尤其是拍摄妇女、宗教人士等，取景前一定要经过对方允许。 

12、新疆地理位置位于东八时区，北京位于东六时区，故新疆与内地大多城市有 2 小时时差，要切记区分！ 

 


