
 



 



 



 



 



 



 

天数 行程 

第一天 

成都（绵阳/广元/南充/泸州均可出港价格电询）—乌鲁木齐 

前往新疆维吾尔自治区首府乌鲁木齐市，抵达乌鲁木齐后，当地的工作人员会根据您的航班时间或火车

抵达时间，安排拼车或接站服务，将您接至当日下榻的酒店办理入住手续。 

乌鲁木齐是亚洲的地理中心。俗话说“没见过新疆之大不知中国之大，没见过新疆之美不知中国之美”。

新疆是举世闻名的瓜果歌舞之乡、珍宝玉石之邦，广博的自治区占地面积有中国的六分之一。稍事休息

后，您可自行前往乌鲁木齐市区观光，三餐敬请自理。 

早餐：自理            中餐：自理            晚餐：自理 

住宿：乌鲁木齐市（参考酒店：利水酒店、益都饭店、宜必思卫星广场店、怡莱酒店或同级酒店） 

（如升级酒店另收费：绿洲大饭店、昆仑宾馆、野马丝路驿站） 

第二天 

乌鲁木齐—罗布人村寨—库尔勒市 （约 630KM  行车约 10小时左右） 

【今日亮点】沙漠边缘，塔里木河尾闾 

 

06:30-08:00司机按照前一晚约定时间，前往各团友酒店依次接驾； 

08:00-14:00出全员到齐后，离开乌鲁木齐一路向南，穿过天山腹地狭长的地理走廊——干沟，这里常

年干旱少雨，成为南北疆的地理分界线，路况较好但限速严格；； 

14:00-15:00中午时分适时安排自理午餐，推荐拌面、抓饭等新疆风味简餐； 

15:00-18:00午餐后继续赶路前往尉犁县的罗布人村寨景区； 

18:00-20:30在罗布人村寨景区能看到塔克拉玛干沙漠边缘，以及相伴而生稀疏的胡杨树，消失在沙漠中

的塔里木河，还有罗布人的原始古朴的民居建筑。居住在这里的罗布人，曾经在罗布泊以

渔猎为生，后来湖泊干涸、沙漠侵蚀，被迫移居到这里定居，过着渔猎为生的日子； 

20:30-22:00 晚返回南疆明珠库尔勒市，入住酒店。 

【温馨提示】 

1. 早晨接驾酒店分散，用时较长，请按约定时间准时候车； 



 

2. 今日行车距离较长，建议准备零食和饮水； 

3. 旅游车辆全程 GPS 限速监控，最长行驶 4 小时，必须停车休息 20 分钟，为了安全感谢理解与配合； 

4. 罗布人村寨夏季景区蚊虫多，游玩时做好防蚊虫准备，花露水防虫喷雾帽子围巾全副武装； 

早餐：自理            中餐：自理            晚餐：自理 

酒店：库尔勒市（参考酒店：德朴酒店、蓝港商务、天鸿、速 8 或同级酒店） 

              （如升级酒店另收费：艾尚酒店、佳鑫国华、楼兰宾馆、博斯腾宾馆） 

第三天 

库尔勒市—胡杨林公园—库车县 （约 420KM  行车约 6.5小时左右）  

【今日亮点】塔克拉玛干沙漠边缘，沙漠公路，千年胡杨树 

 

08:00-12:00早餐后出发前往位于轮台县境内的塔里木胡杨林公园，沿途全是戈壁和荒漠，车辆会行经一

段沙漠公路，路旁的胡杨树因为缺水而干枯，弯曲的树枝仿佛从沙土中伸向天空； 

12:00-15:00 南疆的胡杨因为自然条件恶劣，仿佛树木的精气神也更具顽强品质，塔里木河沿岸的塔里

木胡杨林国家森林公园，是南疆胡杨林的集中分布地，乘坐区间车穿行在胡杨林里，

这里的胡杨林不管是茂盛的绿叶，还是龟裂的树干，还是干枯的枝丫，无不象征着生

命的力量。每年10月15日前后，胡杨树的树叶会自然变成金黄色，大有“满城尽带黄

金甲”的气势； 

15:00-16:00适时安排自理午餐； 

16:00-19:00游览完毕后继续前往库车市入住酒店； 

【温馨提示】 

1. 春夏季节胡杨林的景色以绿叶为主，金黄的树叶一般出现在十月中旬； 

早餐：酒店含       中餐：自理      晚餐：自理 

住宿：库车市（参考酒店：柏悦酒店、库车饭店三星楼、库车宾馆、库车国际、丽都酒店或同级酒店） 

            （如升级酒店另收费：塔里木酒店、维也纳国际酒店、库车国际酒店） 

第四天 

库车县—天山神秘大峡谷—克孜尔千佛洞—阿克苏市 （约 460KM  行车约 8小时左右） 

【今日亮点】独库公路南段，神奇地貌大峡谷，佛文化古迹 

 

08:00-09:30早餐后沿独库公路南段行驶，沿途是寸草不生的盐碱地，还有一段雅丹地貌土丘，远望去一

片赭红色山体就到了天山神秘大峡谷； 

09:30-12:00进入景区后岩壁如同被火焰烧得通红，蔚为壮观，谷口开阔，谷底平坦，谷内曲径通幽，别

有洞天，两侧峭壁直插云天，配合阳光角度的移动光影万千，颇具异域风情； 

12:00-13:30游览完大峡谷后沿途适时自理午餐； 



 

13:30-15:00下午前往拜城县克孜尔千佛洞； 

15:00-17:00 作为世界遗产丝绸之路的重要遗迹，这里曾经梵音缭绕，千年之后却只残存石窟和斑驳的

壁画，让人不禁唏嘘，入口处高僧鸠摩罗什的雕塑，双目微闭的注视着今人参观的脚步，

登上通往悬崖的台阶，数十个石窟遗址分布在断崖之上，让人感受到信仰的力量； 

17:00-21:00 晚上前往阿克苏市入住酒店。 

【温馨提示】 

1. 大峡谷全程在沙石河床步行游览，穿方便行走的鞋更合适； 

2. 雨天时天山大峡谷易发洪水，请听从景区管理，无法参观时退还门票； 

3. 克孜尔千佛洞需个人提前预约； 

早餐：酒店含           中餐：自理            晚餐：自理 

住宿：阿克苏市（天福酒店、扬子水都、浦东假日、凯旋酒店、东方国际、嘉和宾馆或同级酒店） 

              （如升级酒店另收费：东方国际大酒店、明华大酒店、辰茂鸿福酒店） 

第五天 

阿克苏市—喀什市 （约 460KM  行车约 6小时左右） 

【今日亮点】喀什古城自由活动，办理边防通行证 

 

09:00-15:00今日前往南疆重镇喀什市，是中国最西端的一座城市，沿途适时自理新疆风味简餐； 

15:00-17:00到市区后去办理边防通行证，在国内旅行还需办理证件的独特体验，遇到游客量大时会有排

号办理的情况； 

17:00-18:00之后去酒店办理入住，放下行李后前往喀什古城景区； 

18:00-22:00 5A 级喀什古城景区，不售门票免费向世人开放，充分显示了喀什的包容和开放。老城内街

巷纵横交错，民居大多为土木、砖木结构，黄灰色的建筑色调，外墙的砖雕和木门很有民

族特色，不少传统民居已有百年的历史，巨大的艾提尕尔广场，是喀什市的地标。平时在

大广场上有很多人在此休闲游戏，长胡须的老爷爷和维族小孩一起在广场边闲坐晒太阳，

安然而休闲。在喀什古城推荐去百年老茶馆、职人街、帽子巴扎等特色巷道，或者按自己

搜到的美景美食，按图索骥去打卡，给您不设限的自由活动。之后自行返回酒店。； 



 

 

【温馨提示】 

1. 去塔县需要提前在喀什办理边防通行证，持中国大陆身份证，配合司机前去办理。 

早餐：酒店含          中餐：自理               晚餐：自理                                  

住宿：喀什市（天悦龙庭、格林豪泰、天缘商务、其尼瓦克三星楼、环球金座酒店或同级酒店） 

             （如升级酒店另收费：其尼瓦克国际酒店、天缘酒店、深航国际酒店） 

第六天 

喀什—白沙湖—喀拉库里湖—石头城、金草滩—塔县（300公里，行车约 8个小时） 

【今日亮点】高原湖泊、雪山风光； 

 

08:00-14:00从喀什出发，平坦的中巴友谊公路连接高原，经过白沙湖时在无风的天气下如同镜面一般倒

影对岸的沙山，停车打卡拍照；沿途适时自理午餐； 

14:00-16:00前往喀拉库里湖，“冰川之父”慕士塔格峰、公格尔峰、公格尔九别峰等雪山，天气晴朗之

日，水面映衬着雪山（如天气不佳可调整次日返回时游览）； 

16:00-19:00前往塔什库尔干县，平均海拔4000米的塔县是我国的西部边陲； 

19:00-20:30 抵达后参观县城旁高地上耸立着石头城，这是曾是丝绸之路上的盘陀国，如今只剩石头堆

砌残的垣断壁屹立在此，站在古城上金草滩湿地美景尽收眼底，步行即可前往，漫步在木

栈道上，欣赏水草丰美之地，和远处的雪山形成强烈的对比； 

20:30-21:00 晚上入住酒店。 

【温馨提示】 

1. 今日行车全程限速，车速会很慢，请您多理解； 

2. 沿途检查站不能拍照和录像； 

3. 高原地区请注意身体，合理饮食，避免剧烈运动，谨防高原反应； 

4. 塔县地处高原，旅游接待设施较落后，酒店标准低，防感冒不建议洗澡，请多理解包涵； 

早餐：酒店含早            中餐：自理            晚餐：自理                                  

住宿：塔县塔县（犇磊鑫、金草滩、高原丽景、锦绣山河、冰川花园、欧罗巴或同级经济型酒店） 



 

（无可升级酒店） 

第七天 

塔县—盘龙公路—喀什市送机（约 300KM  行车约 6小时左右） 

【今日亮点】打卡瓦恰乡网红公路； 

 

09:00-14:00早晨前往网红盘龙公路打卡，这里不设收费站也并非景区，蜿蜒曲折的公路仿佛一条黑色巨

龙卧在亘古旷野之中，与四周黄色的山体形成鲜明对比，航拍飞友别错过这里； 

14:00-15:00沿途适时自理午餐； 

15:00-21:00 返回喀什送机，飞乌鲁木齐 

早餐：自理          中餐：自理            晚餐：自理  

住宿：乌鲁木齐市（参考酒店：利水酒店、益都饭店、宜必思卫星广场店、怡莱酒店或同级酒店）                        

第八天 

乌鲁木齐—成都（绵阳/广元/南充/泸州均可出港价格电询） 

早餐后或自由活动后送团，结束愉快的新疆之旅！ 

温馨提示： 

1.请在北京时间 14:00 前办理退房手续，由于延迟退房产生的额外费用敬请自付。（离开酒店前一定要再

次检查物品，不要忘在酒店里了！） 

2.送机提示：我社指派的送机人员会将送机时间临近的团友一并接上，故可能发生稍作等候的情况，敬

请谅解。（等待时间不超过 45 分钟） 

3.新疆机场安检严格，一般提前 3 小时抵达机场，加上市区交通拥堵，为保证您不误飞机，送机时间可

能会比较早，请您谅解。（提前 3-4 小时送机） 

特别提示 1. 行程所列时间安排及游览顺序仅供参考，旅行社及司机可根据交通天气路况等诸多因素对行程安排进

行相应调整； 

2. 如遇特殊原因（如天气，路况等）游客可与旅行社（司机）协商，全车签署行程变更单后，调整行程。 

3. 行李箱每个人限带一个 22寸，两人合用一个 26寸。 

费用说明： 

已购买套

餐包含内

容为准 

拼车费 车费：全程 7 座 MPV 商务车座位费 

住宿费 

全程入住列出参考酒店或同级别酒店，单人的住宿费（单人预定游客安排同性别拼住双人间

或三人间；如要求单独住一间，则需补齐单房差） 

如遇酒店满房或疫情隔离点等特殊原因，不能安排备选酒店时，旅行社有权安排同级别、同

标准的其他酒店 

门票费 

全程门票（含区间车）：罗布人村寨 50 元、胡杨林公园 68 元，天山神秘大峡谷 45 元，克

孜尔千佛洞 80 元，卡拉库里湖 50 元，金草滩石头城 60 元； 

备注：景点门票为门市统一价，如需学生证、教师证、军官证、老年证等证件享受优惠，请

在购票前向司机出示，可退还差价； 

司机服务 乌鲁木齐起止司机服务 



 

购物自费 
全程无购物。景区内设购物店，为景区经营行为，非旅行社安排购物点。 

景区自费游玩项目，游客自行选择。 

旅游保险 
旅行社责任险（保单号：12399003900852198857） 

旅游意外伤害险（全国报案电话：400-616-1188） 

费用不含 
1. 不含游客的午晚餐及娱乐购物等费用； 

2. 所有个人消费及费用包含中未提及的任何费用 

 

门票优惠退费明细 

景点 门票+区间车价格 学生票退优惠 
65-69 岁、伤残 4-8 级 

退优惠 

70 岁以上、军官证、 

伤残 1-3 级 退优惠 

罗布人村寨 50 20 25 45 

 胡杨林公园 68 15.5 30.5 53 

大峡谷 45 22.5 22.5 45 

千佛洞 80 35 35 70 

卡拉库里湖 50 25 25 50 

金草滩石头城 60 20 20 40 

合计优惠 353 138 158 303 

  新疆旅游注意事项  

1、新疆气候特点属典型的大陆干旱性气候，早晚温差达到 10至 15度左右，晚上睡觉时应将空调开到适度，

不要过凉，或睡觉时不盖棉被，造成身体不适；有些景点如喀纳斯湖等地早晚气温较低需带毛衣厚外套等保暖

衣物。 

2、新疆地大物博，旅游线路长，景点之间距离远，要有“无限风光在旅途”的心理准备。 

3、因新疆地域辽阔（占祖国的六分之一），旅游线路长，坐车时间较长，在有些景点如喀纳斯湖，需旅游者下

车行走或亲自体验骑马的乐趣，所以，鞋子显得尤为重要。旅游者在出发前应带一双舒适、合脚、便于行走的

鞋，最好是平底鞋或软底鞋。 

4、西北地区气温虽较内地略低，但因新疆很多地区海拔较高，紫外线照射强烈。再者，如在吐鲁番，夏季最高

温度可达四十多度以上，所以旅游者应准备充足有效的防晒品、润唇膏、太阳镜，同时配备清热、解渴、滋润

的药物或冲剂，如夏桑菊冲剂、十滴水等，以免一时难以承受过于干燥的气候。 

5、在新疆旅游，因行程较长，气候差别过大，旅游者一时难以适应，可能会出现水土不服症状，旅游者应携带

有关药物及一些常备治病药物，如创可贴、晕车药、感冒药或治疗肠胃不适的药物等。 

6、新疆是少数民族地区，宗教色彩浓厚，信仰伊斯兰教的民族不吃猪肉，这是他们在生活中最大的禁忌， 

绝对不可以冒犯。因此，旅游者应入乡随俗尊重当地人的风俗习惯，注意不要在清真餐厅携带或吃有关猪肉的

食品，或者公开谈论有关猪的话题，以免造成不必要的误会，做个文明的游客，定会使您的旅程增加不少的乐

趣 

7、在新疆旅游，因行程较长，气候差别过大，旅游者一时难以适应，可能回出现水土不服症状，旅游者应携带

有关药物及一些常备治病药物，像感冒肠胃方面的药，晕车药抗过敏药等。 



 

8、新疆是水果之乡，到新疆吃水果是一大乐事，但千万不要在吃完水果后 

再喝热茶，以免造成腹泻。 

9、购买纪念品时，要看准并且准备好在购买前先请导游推荐一些购买场所，玉石等贵重物品最好在指定 

商场购买。新疆卖东西购买时候再还价，如果交易不成，请注意文明礼貌。最都是以公斤论的，千万别搞错了，

多付给人家一倍的钱。 

10、听从导游安排，不要擅自行动，确保团队游览时间，参团者需身心健康，若有病史（例如心脏病、哮喘、

腰椎病等不适合长途旅行者）应该在参团前告知旅行社。 

11、新疆少数民族众多，风情风俗各异，注意尊重少数民族风俗习惯。在游览时要入乡随俗，清真寺内严禁拍

摄，一旦偷拍被抓，后果较为严重，尤其是拍摄妇女、宗教人士等，取景前一定要经过对方允许。 

12、新疆地理位置位于东八时区，北京位于东六时区，故新疆与内地大多城市有 2 小时时差，要切记区分！ 

 


