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【纯美滇西】大理—腾冲—芒市双飞6日游
	行程安排：

	日期
	行      程
	餐
	住宿

	D1
	各地—大理
今日您将带着美好的心情乘飞机飞往大理，我们的工作人员将在机场出口处提前等候您的到来，让您身处异乡也能感受到宾至如归的感觉。随后乘车前往酒店，办理入住手续。若您是早班机到达，您可以前往酒店附近逛逛，感受不同的地域风情，品尝小巷深处的巍山扒肉饵丝、大理土八碗、喜洲粑粑，也可以傍晚时分漫步大理，静静享受时光。
温馨提示：
1.如果您初到高原，请您入住酒店后注意休息，为接下来的旅程储存体力，切勿饮酒及剧烈运动
2.大理早晚温差较大，请适量增减衣物，多喝热水，注意饮食；
3.如您是早航班到达，自由出行时，请注意安全并携带酒店名片以免迷路；
	无
	大理

	D2
	大理古城—大理花海—入住保山或蒲缥
早餐后，前往【大理古城】（游览时间约60分钟，含古城维护费），大理古城位于风光秀丽的苍山脚下，是古代南诏国和大理国的都城。这里是适合生活的地方，当地人日出而作日落而息，闲时养花草晒太阳，吸引游客无数。在古城你可以逛逛复兴路，复兴路是古城的一条步行街，街两边有众多店铺，经营大理石雕刻、民族服饰和当地特色食品等当地特产。在各色店铺间穿行流连，可以淘些有民族特色的小东西，累了饿了，路边的小吃店也能吃到有特色的当地小吃。午餐享用【特色砂锅鱼】，后游览大理的新名片【大理花海】（游览时间约90分钟），这里绝对是您赏花拍照的不二之选，洁白的醉蝶花、火红的一串红，让你置身花的海洋……结束后体验后乘车前往保山或蒲缥，抵达后入住酒店休息（温馨提示：如果蒲缥这晚没房，安排保山酒店）
温馨提示：
1.今天乘车时间相对较长，若您有晕车症状，请您提前准备好晕车贴等；
2.爱美的女士游览景区请勿穿高跟鞋，以免造成脚底损伤影响后面的游览噢；
3.今日导游将在大理站出站口迎接您；
早餐：酒店用餐      中餐：大理餐厅-特色砂锅鱼       晚餐：保山餐厅
	早
中
晚
	保山或
蒲缥

	D3
	保山—国殇墓园—热海公园—洞山温泉—入住腾冲
早餐后怀着感恩的心前往远征军抗战烈士陵园—【国殇墓园】（每周一闭馆，闭馆日无法游览，游览时间45分钟左右），国殇墓园始建于1945年1月，占地80余亩，是腾冲人民为纪念中国远征军第二十集团军攻克腾冲阵亡将士而建立的陵园，也是全国建立最早、规模宏大的抗日烈士陵园。为纪念血洒滇西大地的抗日远征军勇士而建的爱国主义教育基地。接下来我们将前往【热海地热公园】（赠送电瓶车20元/人），还未到已经隐约能听到热海气泉的轰鸣声了，热海可以说是腾冲的标志，热海位于腾冲县城西南处，面积约为9平方公里，较大的气泉、温泉群共有80余处，其中10个温泉群的水温达90℃以上，到处都可以看到热泉在呼呼喷涌。热海中最壮观的是“大滚锅”,它的直径3米多，水深1.5米，水温达97℃，昼夜翻滚沸腾，四季热气蒸腾。大滚锅、眼镜泉、美女池——当地人给每个泉眼取了相应的名字，而每个名字背后都有一个故事。随后我们将前往【洞山温泉村】（赠送238元/人泡汤体验，请自备泳衣），亿万年前，地壳运动造就了腾冲88座火山，99处温泉的神奇，同时，也送给洞山一份珍贵的充满灵韵的"礼物"——洞山温泉。常年57-60℃的硅酸之泉自此汩汩而出，静静流淌了万年光阴，默默见证了岁月变迁，悄悄灵秀了一方宝地，无声滋养了世世代代的洞山人，被亲切地称为“万年百姓泉”。游览结束后前往餐厅享用晚餐，晚餐后入住酒店休息。
温馨提示：
1.今天车程时间长，若您有晕车症状，请您提前准备好晕车贴等；
2.爱美的女士游览景区请勿穿高跟鞋，以免造成脚底损伤影响后面的游览；
3.游览热海景区，请勿靠近沸水区域，以免烫伤；
4.泡澡请注意安全，当心地滑，多喝水以免脱水；
早餐：酒店用餐      中餐：腾冲餐厅        晚餐：腾冲土锅子
	





早
中
晚
	






腾冲
酒店

	D4
	腾冲—勐焕大金塔—勐巴娜西珍奇园—入住芒市
早餐后前往参观【腾冲翡翠博物馆】（游览时间120分钟左右），中餐后乘车前往云南省德宏州州府，途经【龙江特大桥】，龙江特大桥位于云南省西部，横断山脉南段，路桥垂直跨越龙江，大桥将采用双塔单跨钢箱梁悬索桥，是云南省首座特大跨径钢箱梁悬索桥，也是亚洲山区最大跨径的钢箱梁悬索桥。抵达后我们将参观芒市地标-【勐焕大金塔】，勐焕大金塔座落在芒市东南部的雷崖让山顶，传说释迦牟尼生前转世为金鸡阿峦时曾生活于此。整座塔高76米，塔底基座直径50米，造型为八角四门空心佛塔，下3层为空心大厅。第一层大殿面积2000平方米，东西南北塑有4座佛像。第二第三层外平台建有16座造型别致的群塔，塔亭内有16尊汉白玉佛像。塔身主体为钟型大塔，第二、三层各建有小塔8座，第四层外平台建有8个精美的花瓶塔。基座之上的主心柱以大钟和13个钵上垒砌而成，最高点戴有重达2.3吨的大金顶，堪称中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔，彩夺目的大金塔是芒市标志性的建筑，也是生活在这里的傣族人民的圣地，誉为中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔。随后我们将前往下一个令人心驰神往的景区-【勐巴娜西珍奇园】，勐巴拉娜西珍奇园是芒市最重要的旅游景点，勐巴拉娜西是神奇、美丽、富饶的意思。现已建设成具有古朴、自然、珍奇特点的高品位景点，是全国罕见的生态园林。里面汇集了少有的大量古树名木和世界罕见的硅化木玉石，其特点是稀、奇、古、怪，堪称精品荟萃的旅游景点。另外勐巴拉娜西珍奇园拥有四项全国之最：古树名木数量之多，年代之古为全国之最；奇石、树化石，尤其是世界上罕见的树化玉，规格之大、精品之多为全国之最；大型根雕造型之美、形状之奇、品位之高为全国之最； 大树 移植数量之多，成活率之高，为全国之最。这里恍如一个美妙神奇的世界，令人叹为观止。珍奇园是国家AAAA级景区，其特色是：稀、奇、古、怪，堪称精品荟萃的旅游亮点、亚热带植物基因宝库。参观完神奇的珍奇园后享用晚餐，晚餐品尝【孔雀宴】，孔雀宴是云南傣族宴席菜品，主要以德宏味道为主，色香味俱全，极具民族特色。晚餐后入住酒店休息。
温馨提示：
1.云南地处高海拔地区，紫外线比较强，请您提前做好防晒措施；
2.进入寺庙请勿对佛像拍照，请勿抚摸小沙弥头顶，不要踩踏门槛；
3.进入珍惜植物园请勿采摘植被；
早餐：酒店用餐      中餐：腾冲餐厅      晚餐：芒市餐厅-孔雀宴 
	早
中
晚
	芒市

	D5
	芒市—大理
[bookmark: _GoBack]早餐后，参观游览【黄龙玉文化博物馆】（游览时间120分钟左右），中餐后乘车返回白族的发源地—大理，途中参观【潞江坝公路博物馆】，潞江坝公路博物馆为全国第一个以公路为主题的博物馆，建设成为一个公路文化展示平台，也是一个爱国主义的教育基地，同时也是一个重要文化旅游景点。抵达后入住酒店休息。（备注：芒市回大理路上没有导游陪同）
温馨提示：
1.今日行车时间相对较长，若您有晕车症状，请您提前准备好晕车药等；
2.今日返程请您收拾好自己的行李物品，切勿遗落，以免造成不必要的损失；
早餐 ：酒店用餐    中餐：芒市餐厅     晚餐：永平餐厅/金花餐厅
	早
中
晚
	大理

	D6
	大理—您温馨的家
早餐后，根据时间送机场/高铁站，结束愉快旅程！
早餐 ：酒店用餐    
	
早

	送机

	行程标准

	旅游交通
	全程空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保1个正座。

	住宿标准
	全程:精选酒店+一晚温泉酒店产生单房差自理；

	参考酒店
	大理：名格酒店、兴银泉酒店、顺兴酒店或同级酒店
保山：日新酒店/景顺酒店/绿源酒店/同级酒店
蒲缥：蒲缥温泉酒店
腾冲：丰胜中洲/麦田印象/华耀或者同级
芒市：滇远大酒店、锦豪酒店、鸿府大酒店或同级酒店
温馨提示：如果蒲缥这晚没房，改住保山酒店
备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店

	景点门票
	只含景点第一门票；

	用餐标准
	5早8正，正餐30元/人,三个特色餐40元（大理砂锅鱼、土锅子、孔雀宴、）

	导游服务
	当地导游服务，让你感受无微不至的安排。

	自愿消费
	零自费

	注意事项

	1、 请各组团社提供客人准确无误的名单及身份证号码。
2、 含旅行社组合保险，旅游人身意外险自理，航空保险自理。
3、 12岁以下的儿童报价含：正餐半餐，车位费 ；不含景点门票、不占床。
4、 参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差。
5、 以上是正常参考行程，接待社有权对行程、车次、航班、酒店入住城市等做出调整（不降低标准），尽力确保行程的顺利进行，如果遇人力不可抗拒因素或政策性调整所产生费用由游客承担。
6、 赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间，天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，我社不退任何费用!我社不实行老年证、军官证等优惠证件的退费：放弃景点游览的，不予退还门票费用；因自身原因离团产生的费用由客人自理，造成行程不能完成或其他损失，由客人自行承担，但我社会尽力配合团友完成剩余行程和处理相应事项。行程中的车程时间不包含景点的游览时间，当日景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整游览顺序。
7、机票一经出票，均不改、不签，退票按规定执行，特价机票不能退票！

	友情提示[image: 未标题-5]

	1、 请出团前注意当地天气预报，云南地处云贵高原，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。长时间在户外活动，请戴上太阳帽，太阳镜，涂抹防霜，以保护皮肤，天气变化多端，请携带雨具。
2、 云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，上坡时旅游车速有时仅20—30码，还望谅解！
3、 云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗！
4、 云南当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅！
5、 出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服，建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）。
6、当地土特产：珠宝玉石、云南白药、大理石、银饰工艺、云南烤烟、螺旋藻保健品、普洱茶、菌类、各种时令水果等
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