






【那拉提之恋】【天吐伊】

天山天池、吐鲁番、伊宁、赛里木湖、那拉提、薰衣草庄园

霍尔果斯口岸、库姆塔格沙漠8日

.

精华卖点：♛升级2晚五星酒店、0自费、 新疆定制产品

❖【赛里木湖】大西洋最后一滴眼泪

❖【那拉提】那拉提一段恋曲唱响全国，让人身心向往那一片草原

❖【霍尔果斯】素有“千年驿站、百年口岸”之称的霍尔果斯位于亚欧大陆桥中国最西端

❖【库姆塔格沙漠】距离城市最近的沙漠

❖【天山天池】传说中西王母的瑶池仙境

❖【吐鲁番】最低、最热、最干的火洲第一城

❖【坎儿井】媲美南水北调的古代水利工程

❖【火焰山】探寻西游记的足迹

✪ 全程０自费，客人可以轻松尽情浏览每个景点

✪ 全程升级2晚当地五星酒店，5晚当地四星酒店

✪ 安排豪华旅游大巴，驾驶经验丰富的师傅为您服务

✪ 全程经验更丰富的金牌导游带您体验新疆不同的区域之美

✽ 新疆特色九碗三行子

✽ 新疆回民特色丸子汤

✽ 新疆特色大盘鸡（一桌一份）

✽ 吐鲁番香妃宴

❤ 全程1车1导：落地后当地司机导游一站式服务，中途不更换、无缝衔接

❤赠送每位客人新疆特色小礼物：（男士为维吾尔族小花帽，女士为艾德莱斯绸丝巾）

❤ 防疫消毒物品： 1、电子温度枪 2、免洗洗手液 3、车辆每日消毒



简 版 行 程

天 数 行 程 速 览
用 餐 住 宿

早 中 晚

第1天 客源地-昌吉/乌市 × × × 昌吉/乌市

第2天 昌吉/乌市-赛里木湖-伊宁/清水河（单程约700Km/约9H） √ √ × 伊宁/清水河

第3天 伊宁/清水河-那拉提-伊宁/清水河（单程约280Km/约3.5H ） √ √ × 伊宁/清水河

第4天 伊宁-霍尔果斯口岸-昌吉/乌市（单程约700公里，约9H） √ √ √ 昌吉/乌市

第5天 昌吉/乌市-天山天池-乌市（单程约120Km / 约1.5H） √ √ √ 昌吉/乌鲁木齐

第6天 乌市/昌吉-鄯善-库木塔格沙漠-吐鲁番（单程350Km/约5H） √ √ × 吐鲁番

第7天 吐鲁番（火焰山/坎儿井）-乌市（单程约200Km/约3H） √ √ × 昌吉/乌市

第8天 乌鲁木齐各地 √ × × 温馨的家

日期/用餐/酒店 详 细 行 程

Day1 · 各地 乌鲁木齐（机场距市区约30-50Km，行驶时间40-60m）

今日主题：珍 宝 玉 石 之 邦·瓜 果 歌 舞 之 乡

第一天

餐：自理
宿：昌吉或乌鲁木齐

请您搭乘大交通前往新疆维吾尔自治区首府——【乌鲁木齐】这里是亚洲的地理中

心。俗话说“没见到过新疆之大不知中国之大，没见过新疆之美不知中国之美”。新疆是

举世闻名的瓜果歌舞之乡、珍宝玉石之邦，广博的自治区占地面积有中国的六分之一。

【温馨提示】
1、新疆与内地有2个小时的时差，请注意调整.
2、新疆早晚温差较大，清注意添加衣物.
3、新疆气候较为干燥，多饮水多吃水果.

Day2 · 乌鲁木齐 赛里木湖 伊宁（行车约700Km，约9H）

今日主题：一 旁 蓝 海 映 眼 帘·驱 车 驰 骋 山 脉 间

第二天

餐：早中
风味：特色丸子汤
宿：伊宁/清水河

早餐后乘车赴花城---伊宁，途中游览天山山脉中海拔最高、面积最大被誉为西域明

珠，大西洋最后一滴眼泪的【赛里木湖】（含门票+东南线区间车，游览约1.5h），春夏

季节，湖畔广阔的草地上，牧草如茵、黄花遍地、牛羊如云、牧歌悠悠、毡房点点、构成

一幅充满诗情画意的古丝路画卷，可以使人们充分领略回归自然的浪漫情怀与寒外独特的

民族文化。随后沿途车观【果子沟大桥】，素有“伊犁第一景”之称，山势高峻，云杉密

布，乌伊公路在景色优美的山谷中蜿蜒。果子沟大桥是全国首座公路钢桁梁斜拉桥。途中

http://baike.haosou.com/doc/5833248.html
http://baike.haosou.com/doc/275365.html


欣赏因其浪漫的色彩和芬芳的花穗，素有“芳香药草之后”美誉的【薰衣草王国】，晚入

住酒店休息。

【温馨提示】
1、新疆地域辽阔，乘车时间较长，安检较多，所以比较耽误时间。
2、早春的赛里木湖，天气多变，注意保暖，带上保温杯，多喝热水.

Day3 ·伊宁 那拉提 伊宁（行车约280Km，约3.5H ）

今日主题：似 梦 飘 然 仙 境 里·无 言 感 此 醉 情 臧

第三天

餐：早中
宿：伊宁/清水河

早餐后换乘区间车前往那拉提景区，天山山脉中天山及其山间盆地，尤其是河谷草

甸，多样性十分丰富的【那拉提河谷草原】（含门票+核心区间车，游览约3h）景区游玩

拍照。那拉提草原，是世界上著名的四大河谷草原之一，原野上山泉密布，溪流似网，河

道交错，森林繁茂，组成一幅幅美丽的山水画卷。优美的草原风光与当地哈萨克民俗风情

结合在一起，成为新疆著名的旅游观光度假区。午餐后乘车返回，沿途欣赏美丽的伊犁河

谷美丽风光和巩乃斯林场风貌。后入住酒店。

温馨提示：
山区冰雪尚未融化完毕，当地一天的气温变化大致在几度至十几度，建议携带大衣、厚外
套、毛衣等衣物。当地昼夜温差较大，约10-15 度左右，注意适当增减衣物。

Day4 · 伊宁 霍尔果斯 乌鲁木齐（行车约700Km，约9H）

今日主题：一 旁 蓝 海 映 眼 帘·驱 车 驰 骋 山 脉 间

第四天
餐：早中晚
宿：昌吉/乌市

早餐后前往参观中哈国际边贸口岸【霍尔果斯口岸】（游览时间约1小时），霍尔果

斯,蒙古语意为“驼队经过的地方”,哈萨克语意为“积累财富的地方”,自古以来就是古丝

绸之路北道上的个重要驿站。素有“千年驿站、百年口岸”之称的霍尔果斯位于亚欧大陆

桥中国最西端,新疆伊犁州境內,与哈萨克斯坦接壤,历史文化资源丰富,是我国最早向西开放

的口岸,也是我国面向中亚、西亚乃至欧洲距离最近、最便捷的窗口。这里是中国西部距离

中亚中心城市运距最短，综合运量最大的国家一类公路口岸。自由购买独联体工艺商品，

后乘车返回乌鲁木齐。

温馨提示：到口岸注意自己的言行举止，一言一行代表的是祖国。禁止越界行为。

Day5·乌鲁木齐/昌吉 天山天池 乌鲁木齐（单程120公里，行车约1.5小时）

今日主题：王 母 缘 何 偷 下 界 · 清 潭 濯 足 望 瑶 台

第五天
餐：早中晚
风味：九碗三行子
宿：昌吉/乌市

早餐后参观新疆特产【和田玉器】（参观约120分钟），新疆的和田玉是中国著名的

玉石，古代上至帝王将相，下至黎民百姓都热烈追捧，几千年来人们，崇玉、爱玉、赏

玉、玩玉、藏玉，人们对玉怀着一种特殊的情感，无论放在哪里，都会散发出巨大的魅

力。之后乘车前往亚欧大陆腹地干旱区自然景观的代表【天山天池风景区】（含区间车游

览约3小时），被称作“人间瑶池”，地处天山博格达峰北侧，天池风景区，可欣赏石门

一线、定海神针、南山望雪、西山观松等八景。天池以高山湖泊为中心，观赏雪峰倒映，

云杉环拥，碧水似镜，领略人间仙境般的瑶池胜景。游览结束后返回入住酒店。

【温馨提示】

1、天池旺季排队时间较长，请提前做好心理准备.



2、天池海拔1980米，紫外线较强，请做好防晒措施；山上气温较低，带好厚衣物。

Day6 · 乌鲁木齐 鄯善 吐鲁番（行车约350Km，约5H）

今日主题：浮 雁 掠 过 长 空 碧 , 苍 茫 大 漠 金 风 爽

第六天

餐：早中
风味：香妃宴
宿：吐鲁番

早餐后参观新疆特产【和田玉器】（参观约120分钟），乘车出发前往我国最低、最

热、最干的，素有“火洲”之称的【吐鲁番】，沿途远观【盐湖风光】，远眺西部歌王王

洛宾歌颂过的名城【达坂城古城】，抵达吐鲁番后享用吐鲁番香妃宴。之后前往自古有 "

天然聚宝盆" 之称的【鄯善】，抵达后参观世界唯一与城市相连的沙漠【库木塔格沙漠】
（含门票、区间车）（游览时间约90分钟），这里创造了“沙不进、绿不退、人不迁”的

奇迹。体验沙漠乐趣，感受大漠魅力。随后前往【吐鲁番维吾尔族家访】（游览时间约50

分钟），学习迷人的西域风情舞蹈，品尝特色水果，感受维吾尔族人民葡萄架下的惬意生

活；后乘车返回吐鲁番入住酒店。

【温馨提示】
1、参加沙漠旅游切莫单独行动，请随身备足饮用水；
2、吐鲁番夏季较高温度可达40度以上，紫外线照射强烈，请您带足有效的防晒用品；

Day7· 吐鲁番 坎儿井 火焰山 乌鲁木齐/昌吉（行车约350Km，约5H）

今日主题：浮 雁 掠 过 长 空 碧·苍 茫 大 漠 金 风 爽

第七天

餐：早中
风味：大盘鸡
宿：昌吉或乌鲁木齐

早餐后，前往参观与万里长城、京杭大运河并称为中国古代三大工程的地下水利灌溉

工程【坎儿井】（含门票，游览约40分钟），坎儿井是古代新疆人创造的地下水利工程，

由于西北地区地质干旱、水源较少，因此坎儿井这项工程的创造变成了荒漠地区的生命之

源。前往西游记中孙悟空三借芭蕉扇的【火焰山】（含门票，游览约40分钟）火焰山，维

吾尔语称“克孜勒塔格”，意为“红山”，唐人以其炎热曾名为“火山”。 山长100多公

里，最宽处达10公里，火焰山是中国最热的地方，夏季最高气温高达摄氏47.8度，地表最

高温度高达摄氏70度以上，沙窝里可烤熟鸡蛋。游览完毕乘车返回。晚抵达入住酒店。

【温馨提示】
1、新疆是瓜果之乡，在这里吃水果是一大乐事，切记不要在吃完后喝热茶以免造成腹泻；
2、参观文物景点时禁止攀爬古迹。在坎儿井禁止嬉水，请注意当地民族讳忌；
3、如坎儿井因政策关闭则置换成：沙漠风情园。
沙漠植物园园区有大面积风蚀雅丹地貌、平坦流动沙地及新月形沙丘地貌，可以看到固沙

植被，沙漠中药，中国古代三大水利工程-坎儿井。

Day8 ·乌鲁木齐 各地（市区距离机场距离30-50公里，行驶时间约40-60分）

今日主题：这方土地辽远广阔，承载着无尽的沧桑

第八天

餐：早餐
宿：温馨的家

早餐后，根据返程时间，我社安排专车送您至乌鲁木齐火车站/机场，返回温暖的家。

【温馨提示】*请您仔细阅读
1、酒店的早餐时间一般均在早08:00-09:30之间，如您的航班时间较早不能在入住酒店用
早餐，可前一天18点之前告知导游或酒店前台，将您的早餐打包，退房时在前台领取。
2、酒店的退房时间是北京时间14点整，如果您的航班时间较晚，可将行李免费寄存在酒
店的前台，后自由闲逛。请注意您的航班时间。

http://baike.baidu.com/view/17593.htm
https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%99%E6%82%9F%E7%A9%BA
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%B4%E5%90%BE%E5%B0%94%E8%AF%AD
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%B4%E5%90%BE%E5%B0%94%E8%AF%AD
https://baike.baidu.com/item/%E5%94%90%E4%BA%BA
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%99%E7%AA%9D


接 待 标 准

【交通】新疆当地使用豪华旅游大巴车，如10人以下则安排其他车型。

接送机服务为专职人员接送，接送机车辆根据人数安排。

【用餐】全程含7早8正，（正餐平均餐标30元/位，团餐+特色餐相结合，不足十人则按比

例减少菜品数量和分量，不含酒水）

【门票】赛里木湖门票+区间车、天山天池+首道区间车、吐鲁番（坎儿井、火焰山）、库

木塔格沙漠门票+区间车、（不含景区娱乐项目、本产品门票为团队优惠联票，持
老人证，学生证等优惠证件的人群不再享受门票优惠，其优惠价格不予退还，赠
送项目不参加不退费，敬请谅解）

【赠送】【维吾尔族家访】，赠送项目不参加不退费。

【导 服】10人以上派中文优秀导游服务，10人以下安排司机兼导游。

【儿 童】年龄 2-12 周岁（不含）,含座位费、半价餐费、导服费及保险，不含床位费及早

餐，不含门票，若产生费用需游客当地现付。

【购 物】全程2个购物店（景区内小摊以及购物不算购物店）；

【保 险】旅行社责任险和旅游意外险。

【住 宿】全程升级2晚五星酒店，安排5晚4星酒店。

参 考 酒 店

【酒店参考】（酒店排名不分先后，在不降低住宿标准情况下以实际所定酒店为准）

乌昌预备五星：曦隆疆郡酒店、华东·容锦国际酒店、凯森酒店、园林宾馆、昊泰酒店、东

升鸿福酒店、五江温泉酒店、鸿都国际酒店、富源假日酒店、雅轩国际酒店、

OBOR家酒店、涵唐酒店、米东国际大酒、喀什国际、国泰酒店、昆仑乔戈里酒

店、野马丝路驿站店或同级

乌昌四星：陌么·逸尚精品酒店、喜来居大酒店、翼龙国际大酒店、维也纳国际酒店、恒汇

大酒店、程航酒店、绿谷四季、玄圃、喆啡酒店、美豪丽致、鼎福酒店、中郎天

润、锦泰商务恒汇、天际缘、鑫茂祥、同城银都之茂、西域国际或同级

伊宁/清水河酒店：金尊大酒店、海泰大酒店、嘉会大酒店、铂珂瑞特酒店、恒润大酒店、

海润酒店、阿依乐酒店星缘酒店、或同级

吐鲁番酒店： 麦西来甫、交河庄园、华盛大酒店、友谊峰酒店、巴依大院、太阳大饭店、

怡莱鸿泰酒店、西游酒店、瀚海明珠或同级

特别提醒：新疆属西北地区，当地酒店标准较内地偏低。
特别说明：报价按照两人一标间核算、因为酒店不能保证提供自然单间或三人间，所以单
男或单女参团时我社根据实际情况尽量安排拼住，若无法安排拼住需由游客补足房差）

费 用 不 含

1、单房差：不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理；

2、自由活动期间的餐食费和交通费；

3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用；

4、因交通延阻、天气、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因导致的额外费用；

5、行程外的自费项目，酒店内洗衣、电话、收费电视及其他个人消费产生的费用；

1、因新疆限速严重，行程当中的公里数及时间仅供参考，请以实际时间及路程为准。

2、赠送的项目因天气或政策等其它的原因不能前往，或是个人自身原因无法参加的，不做

等价更换，不退任何费用。

3、我社有对行程顺序、时间进行适当调整的权利，但不减少景点。因人力不可抗拒的因素



参 团 说 明
（如天气变化、自然灾害、航班、火车、轮船延误取消交通及航空管制等）造成行程时间延

长或缩减，旅行社可视情况变更或取消行程，超出原定费用部分由旅游者承担。

4、夜间或自由活动期间宜结伴同行并告之导游，记好导游电话备用。注意安全，保管好个

人财物，贵重物品请放置酒店保险箱保管或到酒店前台免费寄存。

5、意见单说明：我社处理游客意见，以游客在旅游目的地签署的“旅游服务接待质量反馈单”

为依据，请您本着公平、公正、实事求是原则填写“旅游服务接待质量反馈单”，如途中有什么

意见和建议以及接待质量问题，请在当地及时与我社沟通，以便及时协助解决、回程概不受理。

温馨提示

综合：新疆属于西北地区，经济较内地落后，吃、住、行等各方面无法与内地大城市相比

较，敬请谅解。

时差：新疆虽使用北京时间，但与内地有 2 小时的时差，夏季天黑一般在 22：00 左右，

相应的作息时间也比内地推后2小时，须自我调整时差。特别是起床及用餐时间。

少数民族使用“新疆时间”，请注意区别。

气候： 新疆气候四季分明，天气变化无常，要注意防寒、防暑、防风、防雨；因很多地区

海拔较高，紫外线照射强烈。所以旅游者应准备充足有效的防晒品，同时配备清

热、解渴、滋润的药物或冲剂，要是有晕车的旅客请自备晕车药。

温差：“早穿皮袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”是新疆气候典型的写照。昼夜温差大, 不同季

节、不同海拔区域气候差异显著。故请注意及时增减衣服，做好预寒及防暑工作。

一般来说夏季旅游仍需准备外套。

行程： 新疆旅游线路长、景点分散、乘车时间长，比较辛苦，景点多属于沿途观光，非享

受型旅游，且受自然条件限制，景点及沿途餐厅的条件有限，请您做好心理准备。

膳食： 新疆饮食口味偏重，喜辛辣。多以面食和牛羊肉为主，水质也较硬，部分旅游者会

出现水土不服等症状，应携带一些常用药品，如感冒药或治疗肠胃不适药物等。

禁忌： 新疆少数民族众多，风情风俗各异，导游会讲解关于民族习俗禁忌问题，请注意尊

重少数民族风俗习惯，入乡随俗。

新 疆 美 食

来新疆旅游，除了有美丽的自然风光，丰富

有趣的民俗外，独具特色的美食也为新疆增

色不少，所谓千里不同风，百里不同俗，各

地美食也大大丰富了新疆的文化内涵。新疆

旅行，都有哪些不可错过的美食：

附表1
自愿购物协议说明

1、为满足旅游者的购物需求，接待社根据行程情况，游客可要求安排到以下购物店参观：全程安排以下六个
店其中2个购物店：主要销售和田玉、当地特色药材、硅化木、奇石、民族手工艺品、自愿购买绝无强迫！

地 区 购物店名称 产品特色 参观时间 说明

乌 市 盛世玉都和田玉器城 和田玉、金镶玉等各类饰品 120分钟 六选二



丝路传奇博物馆 120分钟

国石玉器城 120分钟

百石缘玉器博物馆 120分钟

富士特玉器城 120分钟

嘉禾玉器城 120分钟

2、各景区、酒店以及公路服务区内均有商品销售，不属于行程内购物店范畴；
3．此行程中涉及的购物店以及购物店相关商品，请客人谨慎购买，客人在购物店购买商品时，请根据个人需
要及喜好消费，绝不强迫购物；售出商品请客人保管好发票及购物小票，作为今后退换货品的唯一凭证，我
社将依据相关法律配合客人换货品，游客在上述购物店中为自愿购物，所购商品非质量问题一律不予退还；
4．在非本协议内商场商店购买的商品，我社不提供退换货的协助工作，敬请谅解。
游客确认：
我本人已详细阅读了同旅游公司签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充分理解并清楚知晓此次旅游的全
部相关信息，自愿履行全部协议。

旅游者(签章或者签字)：
身份证号码：
签约日期：2021 年 月 日

收客要求：
1、正常年龄28-68周岁。
2、满60岁参团须签《健康证明与免责协议》，且须有家属陪同，70岁以上及孕妇游客不接待。
3、13-20岁收附加费500元，21-27岁（含）收附加费300元，69-70岁收附加费300元。
4、7-10人加收同车费300/人，10以上按团队操作价格另议。
6、中途退团每天 600 元/人（方可离团）所有优惠门票均不退。

7、单男单女，全男无法接待。


