
湖湘·天门
长沙、韶山、芙蓉镇（夜宿）、张家界森林公园（杨家界-袁家界-金鞭溪）、

魅力湘西、天门山森林公园（玻璃栈道）、凤凰古城

双飞 6日游

产品等级：湘妹儿优选（性价比最高）

广告语：湘妹儿带你看风景，唯有品质可以解忧

景点：王牌景点一网打尽；非品质景点一个不留

住宿：当地四星酒店/客栈（芙蓉镇安排民俗客栈、张家界段升级一晚当地五星

酒店）

美食：当地特色餐厅，美味不重复、升级两个特色餐

人数：成人数量 20 人左右精品小团

用户体验愿景：让顾客感受品质旅行的快乐

湖南之行、行走的足迹：

※毛泽东铜像广场：崇敬、追思、纪念伟大领袖

※张家界国家森林公园 5A：中国第一个世界自然遗产、国家地质公园，近距观

潘多拉星球·阿凡达悬浮山原型

※百龙天梯 ：世界上最高、双层、载重量最大、速度最快的观光电梯

※中国最浪漫的古城凤凰古城 5A：邂逅一个人·艳遇一座城！跟着沈从文一起，

探寻吊脚楼里的小城故事

※最美的空中花园.仙界佛国—天门山 5A：世界最长的户外缆车；空中之路-玻

璃栈道；穿山溶洞天门洞；99 通天大道

※网红打卡芙蓉镇：走进抖音网红必游景点，快来刷爆你的朋友圈

※安全提示：严格按照国家防疫要求，国证导游执双码（健康码和行程码）上团，

对团上游客每天实名登记、体温测量、佩戴口罩、核验（健康码和行程码）、每

天对车辆进行消毒（车上配消毒液）并严格控制人员接待，让您安心放心的享受

旅行！



味觉盛宴三大特色：
※韶山：湖南经典名菜，尊享八大名菜之一《毛家宴-红烧肉》

※张家界：尊享土家族特色风情年《赶年宴》

※《苗王宴》：尊享苗族最高接待仪式的拦门酒和迎宾鼓

日期 行程 用餐 住宿

第一天 泸州-长沙 / 长沙

第二天 长沙-韶山--网红打卡景点（芙蓉镇）—芙蓉镇夜景 早+中+晚 芙蓉镇

第三天 芙蓉镇-天门山森林公园-张家界森林公园 早+晚 张家界

第四天 土特产超市—金鞭溪-凤凰古城 早+中+晚 凤凰古城

第五天 凤凰-湘西苗寨-长沙 早+中 长沙

第六天 长沙—泸州 / 温馨的家

详细行程：

DAY1:泸州→长沙

用餐：全天不含餐

住宿：长沙

泸州云龙机场集合或绵阳南郊机场或宜宾五粮液机场，乘机前往长沙，到达享有“全国名列第一

最具幸福感省会城市”，随后乘车前往长沙市区（约 45 分钟左右）入住酒店！

我公司专职接团人员（接团方式：接站前一天下午 18:00 前短信通知接团方式及再次跟您核对航班号

/车次及接团人员名称，人数）接团。

DAY2:长沙→韶山→芙蓉镇→夜宿芙蓉镇

用餐：早中晚

住宿：芙蓉镇

早餐后，乘车赴红太阳升起的地方——乘车赴红太阳升起的地方——韶山【2016 年 10 月 20 日起，

韶山实行景区换乘环保车费，车费 20 元/人已含，】瞻仰一代伟人——【毛主席铜像】聆听主席一生



的丰功伟绩；参观【毛泽东同志故居】（备注：参观故居须知：每日限流参观，实行预约，先到先约，

能约尽约，约不到票，参观故居外围，不接受此方面投诉！）；“东方红，太阳升，中国出了个毛泽

东；毛泽东同志作为一个伟大的历史人物，属于中国，也属于世界”后乘车赴张家界，途经三湘四水，

鱼米之乡，身临“湖广熟、天下足”的佳境。

BUS 赴网红景点芙蓉镇，游览挂在崖壁和瀑布上的千年古镇——【芙蓉镇】（赠送景区环保车）：

此镇因刘晓庆、姜文在此拍电《芙蓉镇》而得名，五里长街两边有古老的土家族吊脚楼，可以看到刘

晓庆米豆腐店，古老的石板街，瀑布湾，土王行宫等；感受浓郁的湘西土家风情！

【温馨提示】

1、因散拼团客人预赴长沙大交通及长沙入住酒店标准不一样，导游举团旗需按部就班接送，部分游客会出

现短暂等待现象，请客人积极与导游保持联系，务必保持手机通畅，开心旅游;

2、韶山讲解员会推荐给主席敬献花蓝，费用在 10-20 元之间，纯属个人信仰，不接受此方面的任何投诉，完

全客人自行做主；2016 年 10 月 20 日起，韶山实行景区换乘环保车费，车费 20 元/人已含。

3、散拼团有一定的特殊性，由于客人交通方式不同，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常情况，

由于客人原因造成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。

DAY3：天门山国家森林公园-张家界森林公园（袁家界-杨家界）-晚会

用餐：早、晚

住宿：张家界

早餐后 BUS 赴张家界市区游览“武陵之魂”湘西神山【天门山】（含天门山景区首道大门票，大

交通及扶梯鞋套已含）：乘世界最长高山客运索道上下山：游览碧野瑶台、觅仙奇境、天门洞开景区，

体验“云在脚下，奇峰尽览，万象目中”的豪迈感觉。观五大奇观，【天门索道】：索道线路斜长 7455

米，上、下站水平高差 1279 米，是世界最长的单线循环脱挂抱索器车厢式索道。【玻璃栈道】这条

看着就让人腿软的玻璃栈道给人带来的刺激震撼感。【通天大道】：被称为通天大道的盘山公路共计

99 弯，“天下第一公路奇观”横空出世，垂直高差达千米左右。【天门洞开】：九百九十九级台阶登

上天门洞，是罕见的高海拔穿山溶洞。全线立于万丈悬崖的中间，给人以与悬崖共起伏同屈伸的感觉。

下午乘车前往中国第一个国家森林公园——【张家界国家森林公园】（首道大门票已含，景区內

小交通杨家界索道或百龙电梯已含），游览【袁家界核心景区】【杨家界景区】《阿凡达》悬浮山原

型——哈利路亚山（游览时间约 1.5 小时），探寻影视阿凡达中群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界；

参观云雾飘绕、峰峦叠嶂、气势磅礴的迷魂台，及天下第一桥等空中绝景。

湘西顶级实景民俗歌舞晚会——魅力湘西（如遇政策性原因不去不退费！）；观赏非物质文化演



艺经典-【魅力湘西】：由黄永玉题名，宋祖英、张也、陈思思三位湘籍歌唱家演唱主题歌的大型民

俗晚会，总导演冯小刚、音乐总监刘欢、音乐制作捞仔，其原创节目《追爱》荣登 2012 央视龙年春

晚，千年神秘一台戏，揭开湘西神秘的面纱，湘西奇人，湘西狂人，上刀山，下火海零距离与您接触，

让您在惊奇、兴奋中了解湘西，湘西不再神秘！让我们一起穿越时间，探寻湘西故事。

【温馨提示】

1、交通类---进入景区以后，景点与景点之间全是用景区内的免费的环保车提供服务，并非一个团一个专车，

而且一个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一下景点，景区游人众多， 请一定要在导游指定的地点汇合，

不能走散，更不要将随身所带物品遗失在环保车上；旺季游人众多，排队情况时有发生，敬请谅解

2、穿着类---张家界以山为主，为方便在山区游览，请穿平跟鞋，建议不穿裙子，自带雨具、太阳帽、胶卷等

物品

3、安全类景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。早

晚温差很大，请根据当天的天气预报随身携带厚衣服，以便随时添加。在景区内请不要随意攀爬

DAY4：土特产超市-金鞭溪-凤凰古城

用餐：早中晚

住宿：凤凰古城

早餐后游览土家民族精粹和传统手工艺术展览中心—【张家界特产超市】该中心以涉及土家传统

文化、张家界特色纯天然植物研究等领域（游览时间 2小时左右）。

后漫步大氧吧,尽情享受每立方厘米 10 万负氧离子的纯净空气，欣赏中国最美的峡谷——【金鞭

溪——水绕四门】杉林幽静，呼吸穿行在峰峦幽谷云间，溪水明净，人沿清溪行，胜似画中游；张家

界联合国教科文组织世界地质公园博物馆了解张家界世界地质公园的最佳科普窗口，“带您穿越 3亿

八千万年，了解张家界的前世今生”。

后乘车赴【凤凰古城】（景区必乘小交接驳车 28 元/人已含。不含九景门票，若因政府政策性变

化，产生门票敬请自理），抵达中国最美古城后入住酒店，晚上客人可自行游古城夜景、漫步美丽的

沱江放许愿灯，为自己和亲人祈福。晚上自由逛“凤凰绝世夜景”：可自行漫步沱江,感受灯火阑珊

之凤凰，燃放许愿灯,或约上三五好友前往沱江边上酒吧畅饮当地胡子酒,品味独特的苗疆风情，一泓

沱水绕城过、一条红红石板街、一道风雨古城墙、一座雄伟古城楼、一个美丽彩虹桥、一排小桥吊脚

楼。欣赏沙湾吊角楼走在古老的悠长的红石板街上，漫步凤凰古城民族风情工艺品一条街，在古城内



可免费品尝着沁人心脾的苗家姜糖,释放压力、释放自我，尽情的嗨森吧！让一切烦恼都随风而去…

【温馨提示】

1、凤凰因交通管制，旅游车辆有时只能在指定位置停车，需步行入住酒店

2、凤凰古城为敞开民用商业街，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受凤凰

区域旅游者购物方面的投诉

DAY5：凤凰古城→湘西苗寨→长沙

用餐：早中

住宿：长沙

早餐后乘车前往大湘西地区最大、最美丽、民俗风情最浓郁的古朴苗寨——【湘西苗寨】。对了

歌、喝了酒、击完鼓、品完茶、感受完苗族人神秘的巫术以后，还可以前往“世界最大的苗族纯木质

结构餐厅”，体验苗族人待客的最高礼遇——“长龙宴”了，极具湘西特色的民族风情演艺，一定会

让您在品尝苗家美味的同时，留下一段刻骨铭心的回忆.....

后车赴长沙入住酒店！

DAY6：长沙 →泸州

用餐：早**

住宿：温馨的家

早餐后长沙市古老历史文化名城自由活动（详见出团通知书）。在导游规定的时间内赶至民航大

酒店集合乘机场巴士前往长沙黄花机场返回温馨的家，结束愉快行程！

参考航班：（详见出团通知书）

接待标准

●交通：往返为直飞经济舱（航班以出团前通知为准，机票政策性调价，补差价由客人承担、成人持

有效期内身份证，16 周岁以下儿童持户口本正本登机，不带有效证件以及未能在规定时间内到达造成

无法登机造成的损失由客人自行负责）。机票价格为团队特价机票，不得改签、换人、退票。）当地



普通空调大巴，保证每人一正座（车辆大小由旅行社根据游客人数调整，保证每位游客 1 个正座 ，

BUS 套团服务，全程不保证专车使用）。

●住宿：全程指定舒适商务酒店、武陵源特别升级一晚当地五星酒店/客栈（不提供自然单间，产生单

房差由客人自理）

参考酒店：

长沙：大将军酒店、群晟、橘子酒店、康莱、凯特、维也纳等同级

芙蓉镇：芙蓉镇新起点、芙蓉丽景酒店、漫岩瀑居客栈、花溪壹号客栈、笠泊山居客栈、湘荣大酒店

等同级

武陵源：庄主会馆 、京溪国际大酒店、天子大酒店、瑞龙大酒店、界上花涧堂度假客栈、紫金花舍、

梅洛水晶、东岳鑫悦大酒店、归源臻品酒店、博雅大酒店等同级

凤凰：应知客栈、映画客栈、奇林峰人文、澜庭忆宿、锦绣凤凰、凤廷国际酒店、禅逸江景、晓舍客

栈、凤凰希岸大酒店、翎辉大酒店等同级

●用餐：5早 6正餐，安排九菜一汤，十人一桌。正餐不用不退费亦不作等价交换！酒店房费包含早

餐。

●门票：张家界国家森林公园门票+天门山国家森林公园门票+芙蓉镇门票+百龙电梯/杨家界索道往返

门票+凤凰接驳车

●导游：精选我社形象+幽默+内涵+耐心服务——国证导游讲解!

●购物：本行程只有一个土特产超市，购物场所杜绝强制消费，在购买产品时请主动向商场索要发票

或者售卖小票，所购商品非质量问题一律不予退换（具体退换货以店内规定为准）

●儿童：含半餐+车位+导游服务，不含床位，早餐、门票（超高自理）；14 周岁以下客人均按儿童报

名。特别提示：身高 1米 2以下儿童景区门票免费，超过 1米 2的儿童请提前报备并预定相应门票，

如未预定在当地临时需要也许不能保证可以正常购买。

退费标准：

本产品为打包产品持有军官证、记者证、残疾证、学生证或 60 岁以上老人等有效证件的客人群体打包退费 50 元/

人

特别提示：任何特殊证件请配合在出团前一星期提前告知当地旅行社，谢谢配合！

●特别说明:

1：因散拼为特殊性质拼团，26 岁以下-75 岁以上参团按成人报名增加 300 元/人；单男单女全男客人在成人价格基



础上加 300 元/人；每组限 10 人以内，如有特殊性质人数则建议另行核价！

2：不含个人消费/旅游意外保险及航空保险/由于不可抗力或者旅行社，履行辅助人已尽合理注意义

务无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆

故障、交通意外等）

3：儿童、70 岁以上游客必须有全程监护人陪同旅游，有不适病史需提前通报，自身病例或自己造成

的人身意外游客本人负责，旅游途中请游客注意自己的人身和财产安全。

4：因本社接待能力有限，恕无法接到孕妇及年满 80 岁以上老人

★★★温馨提示★★★

1.儿童（12 周岁或 1.5 米以下）报价不含门票、住宿，只含半餐和车费及综费！

2.散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常

情况，由于客人原因造成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。

3.现在湖南地区实行节能减排政策，很多酒店没有一次性用品，请客人自备洗漱用品！酒店空调和热

水定时开放，具体时间视气候和景区水库供水时间所定，请特别注意。

4.行程内赠送门票及交通，不去不退费亦不做等价交换，其他景区门票均团队折扣不退不换，特此声

明！

5.中途均不允许客人以任何借口离团，若中途客人离团视同游客违约，用餐、房、车、机票等一切费

用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的所有责任。

6.客人长沙入住前请出示身份证并主动交纳房卡押金。

7.以上行程在不减少景点的前提下可以互换；对行程及安排有意见现场提出处理！请客人务必以真实

意愿填写质量服务反馈表，意见单以当地为准。如果不签或签署满意，返回报名地投诉，我社概不受

理！

8.通信：张家界景区已开通手机信号；景区內亦有 IC 卡公用电话亭；通信联络正常。

9.装备：鞋子要穿轻便防滑的运动鞋；建议备上雨具伞或当地买一次性的雨衣。备一些创口贴、消炎

片、止泄片等简单药品。夏天一定要帶好指数为 40 的防晒用品、驱蚊水、遮阳帽，紙巾和消毒用的

湿紙巾等。

10.习俗：湘西为少数民族聚居区，请尊重当地风俗习惯。不要打张开的伞进家门、不要随便踩堂屋

门槛、寨子里不要随便吹口哨、不能踩土家人脚后跟、不要和已婚妇女套近乎、到苗族人家里做客不



要踩人家的三脚架、不要坐正堂主位（神龛方向）等等

11.注意：景区内有特级禁烟区的地方（请勿在景区内抽烟），以防发生森林火灾；旅行期间请注意

环境保护，让我们共同爱护这片青山绿水，谢谢！！

12.因张家界景区属于高山自然景观，以登山为主，且车程较长，为了您的出行安全，请游客在出行

前做一次必要 的身体检查，凡有心脏病、高血压、气喘病、癫痫症、精神病、糖尿病、法定传染病、

贫血患者、孕妇及行动不便等者，请勿报名，如隐瞒参加发生事故，请自行负责；70 岁以上长者报名

须签订《安全责任书》+开具三级甲等医院开具的 3 个月内有效的健康证明并签署家属委托书、免责

书，否则组团社有权拒绝报名，为了您的安全，孕妇及 80 周岁以上长者谢绝参团！


