
庐山三叠泉·景德镇·黄山·婺源篁岭·双飞 5 日游

❤行程特色❤：

⊙全程指定当地酒店，升级 1晚当地准 4 星温泉酒店

⊙甄选网红打卡景点，一次高体验旅行、

⊙“登黄山，天下无山”，天下名山中的极品--【黄山】

⊙全国四大瀑布--【庐山三叠泉】

⊙“中国梯田的乡村”--【篁岭】

⊙最美婺源【水墨上河+源头古村】



Day1
泸州-南昌（飞机抵达南昌）

餐：中晚 宿：九江温泉镇

接团后乘车出发前往参观世界最高阿弥陀佛铜像—48 米高的【东林大佛】（游玩时间约 1 小时），一

尊金灿灿的大佛屹立在高山之巅， 48 米高的东林大佛整体造型吸收了龙门石窟等盛唐佛像优点，代表了当

代最高水平的宗教艺术精品，中国唯一的露天阿弥陀佛铜像。整个项目以天王殿、极乐殿、大雄宝殿、阿弥

陀佛接引铜像为整座净土苑一线轴心，大佛像全苑核心，组成部分包括净土文化区、比丘尼院、隐逸文化区、

安养区、海会堂、大德精舍区等。游览【三叠泉景区】（需自理电瓶车 20 元）（游览时间约 3 小时），三

叠泉景区集青山、碧水、奇松、怪石、险峰、飞瀑于一体而驰名遐尔，山川人文荟萃，风光无限，一步一景，

举目成趣是游客观光休闲度假之胜地。‘不到三叠泉，不算庐山客’之说的三叠泉瀑布总落差为 155 米，气

势磅礴，无比壮丽，由大月山、五老峰的涧水汇合，从大月山流出，经过五老峰背，由北崖悬口注入大盘石

上，又飞泻到二级大盘石，再喷洒至三级盘石，分三级叠下的三叠泉瀑布，它以其“飘如雪、断如雾、缀如

旒，挂如帘”的绝世景致，被列为全国四大名瀑之一。

Day2 九江-景德镇-婺源

餐：早中晚 宿：婺源

早餐后游览【篁岭景区】（自理往返缆车 120 元/人），徽式商铺林立，前店后坊，活脱脱一幅缩写版流

动的“清明上河图”“篁岭晒秋”闻名遐迩：村民晒晾农作物使用竹匾晒在自家眺窗前木架上，形成特有的

徽派民俗景观。四季花海展示惊艳的“大地艺术”。“地无三尺平”处处是花、是景。 游览【演义小镇】演

艺小镇以市井街巷为载体，以演艺为灵魂，为游客提供穿越历史的新奇体验，游客可以亲临现场感受人生三

大幸事——金榜题名、衣锦还乡、洞房花烛。领略古徽州繁华什锦、车水马龙的市井风情。板凳龙、徽剧、

傩舞、抬阁、火把舞、擂台比武.......随处可见；进士堂、财神庙、月老祠、恐怖屋、非遗馆、婺女治水...应有

尽有；徽州美食、风味小吃、酒肆茶坊、绫罗绸缎.....琳琅满目；身着古装的商贩，匠心专注的艺人，打更巡

夜的更夫......神态迥异，可谓是一座活着的徽州古镇。



Day3
婺源-黄山--婺源

餐：早晚 宿：婺源

早餐后， 享用早餐后赴世界文化与自然双遗产地，国家地质公园【仙境黄山风景区】（60 以下自理门

票 190 元/人，60-64 岁自理 95 元/人）上山换乘景区交通至黄山南大门，（往返景交自理 38 元/人）在慈

光阁，乘坐玉屏缆车（玉屏缆车自理 90 元/人，大约 15 分钟）或步行上山，至玉屏楼景区，游览黄山名片--

迎客松、玉屏卧佛、远观黄山最险峰--天都峰（海拔 1810 米）、黄山最高峰--莲花峰（海拔 1864 米），告

别迎客松后，徒步百步云梯、一线天、鳌鱼驮金龟、天海等，观赏黄山云海，奇松、怪石。之后缆车（云谷

缆车 80 元/人自理，大约 15 分钟）或步行下山。

Day4
婺源-景德镇-南昌

餐：早中晚 宿：南昌

早餐后赴婺源千年古镇—【水墨上河】，位于婺源县秋口镇上河村，距县城及高铁站仅 8 公里，由与圣人

朱熹同宗的朱氏建村，距今已有 920 多年历史；上河村背倚青山，三面环水，形似大元宝；风行水上，人杰

地灵，素有“天子宝地”之称。“古树高低屋，斜阳远近山；林梢烟似带，村外水如环。”这首古诗描绘的

就是水墨上河的真实写照。“碧水西流、归亭帆影、樟荫古泉、茗谷涌绿、枕流漱石、尚荷书声、砚湖潋滟、

亭桥清影、霞映文峰”被誉为“上河十景”走进水墨上河，廊桥遗爱陪同碧水长流；"小南京" 码头品味岁月

变迁；归心亭内释放相思情结；徽饶古道感悟"方婆遗风"；明清古街体验民俗风情；古宅民宿明白上河人家……

水墨上河的水街是一条具有徽风赣韵的民俗文化街，包罗乡村茶室、特色餐饮、风情酒吧、传统手工艺作坊

等。后车赴【景德镇】，江西省景德镇市特产，中国地理标志产品。景德镇瓷器以白瓷为闻名，素有"白如玉，

明如镜，薄如纸，声如磬"之称，品种齐全，曾达三千多种品名。瓷质优良，造型轻巧，装饰多样。在装饰方

面有青花、釉里红、古彩、粉彩、斗彩、新彩、釉下五彩、青花玲珑等，其中尤以青花、粉彩产品为大宗，

颜色釉为名产。釉色品种很多，有青、蓝、红、黄、黑等类。红釉系统，即有钧红、郎窑红、霁红和玫瑰紫

等，均用"还原焰"烧成产品驰名世界， 称誉世界古代陶瓷艺术杰出代表之一

https://baike.so.com/doc/5333399-5568834.html
https://baike.so.com/doc/5599586-5812188.html


Day5
南昌-泸州

餐：早 宿：南昌

早餐后，参观【八一起义纪念馆】（周一闭馆，参观时间 1 小时），南昌八一起义纪念馆成立于 1956 年，

1959 年 10 月 1 日正式对外开放，1961 年被国务院公布为首批全国重点文物保护单位，国家 AAAA 级旅游

景区。后前往南昌城市新名片【万寿宫历史文化街区】（约 1 小时），南宋时期，随着全国经济重心的南移，

江西成为全国经济文化的重要地区。至清末同治年间，铁柱万寿宫（超链：铁柱万寿宫）与上海城隍庙、南

京夫子庙并称江南三大著名宫观，也是江南三大贸易中心。其展现江右民系的建筑风貌和传统文化，实现万

寿宫历史文化街区的复兴。三街五巷分别指：翘步街、棋盘街、广润门街、合同巷、萝卜巷、醋巷，万寿宫

巷、箩巷。可在街区内品尝南昌各种特色小吃：南昌福羹、凉拌藕片、白糖糕、小傲臭豆腐等。

前往南昌昌北机场-返程

费用包含：

【往返交通】 往返飞机。当地有资质旅游大巴，全程旅游用车（保证一人一正座）；

【住宿标准】 全程 4 晚经济型酒店双标间（热水、彩电），升级 1 晚当地准四星温泉酒店。

（江西区域提倡环保，不含一次性洗漱用品，不含空调）

【行程用餐】 团队用餐（含 5 早 7 正，正餐十人一围、八菜一汤，人数减少菜数则相应调整）不用不退

【景点门票】 行程中景区大门票，为打包产品，无任何退费。

黄山，65 周岁以上免门票，65 岁以下根据年龄现补。

【导游服务】 包含当地导游服务费；

【保险】 旅行社责任险，建议购买个人旅游意外险。

【其他】 小童收费（1.2 米以下）：含全价餐费、当地车位费、地接服务费

费用不含：

【单人房差】 如出现单人无法安排拼住或三人间，需补交单房差。300 元/人

【必销套餐】 /

【自理门票】

门票优惠政策 60 岁周岁以下 60—64 周 岁 65 周岁以上

黄山 190 95 免
篁岭 100 50 /
庐山三叠泉 62 / 免
水墨上河 90 / 免

https://baike.so.com/doc/6665452-6879281.html
https://baike.so.com/doc/5574822-5789240.html
https://baike.so.com/doc/5574822-5789240.html


购买门票时，如因游客自身原因未出示有效优惠证件的，我社不退任何优惠证件的费用或差价；如因游客证

件未带、现场未使用等原因，游客需按景区政策条件现场补差价。

优惠证件使用说明：国家认可的优惠证件都可根据景区的优惠政策在景区使用，请带原件，必须携带身份证

【购物商场】
全程进 4 个购物店（螺旋藻工厂店/陶瓷厨具工厂/丝绸馆/玉石馆；每店约 120 分钟）自愿

消费无强制，如不配合需补 100 元/人/店）

【其他项目】 其余正餐不含，可由导游统一代订

【景点小交通】
玉屏缆车 90 元/人、云谷缆车 80 元/人、庐山三叠泉景交 20 元、黄山景交 38 元/人，篁

岭缆车 120/人=348 元

【出行须知】

【行程说明】

1、行程中在不减少景点的情况下，本社保留变更行程先后顺序的权力。

2、因人力不可抗拒原因（如天气，灾害等）造成损失本社不承担责任。

3、出发前一天 18 点前导游联系通知，如未收到请及时联系报名旅行社。

4、临时取消出行需补交车位损失费 300 元/人。请合理安排出游时间。

5、旅途中如要自行离团，请填写离团证明及终止旅游合同协议，已经发生费用或已提前预

付费用不予退款；离团后，所发生的一切后果由客人自行承担；

6、根据道路运输规定，儿童必须占座。70 周岁以上老年人参团，须与旅行社签订身体健

康免责证明方可报名。

本行程最低成团人数 30 人，如人数不足，提前一天通知延期或全额退款。

【意见反馈】

7、请认真填写意见单，旅游期间对我社接待质量未提出疑议者均视为满意。

8、旅途中存在的疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理，否则视为

满意。回程后提出的变相投诉不予受理！感谢理解！

【其他说明】

9、请遵守文明旅游公约，因游客个人行为引发冲突者，责任自行承担。

10、行程购物场所均为自愿消费，需配合参观听完介绍，认清选择消费。

11、我社对本行程项目具有最终解释权，未尽事宜双方友好协商处理。

请仔细阅读上述行程单，签字即代表已了解并认同以上安排！ 游客签字：【 】

安全须知：

1、 用餐口味南北各地有别，江西餐偏咸辣，如方便可带些本地的小吃或开胃菜；

2、 景区公路弯多而急可能会晕车；绿化比率高故有蚊等昆虫；请游客自带常用药以备不时之需(如：晕车药.清凉油.藿香正气

水等)；

3、 乘坐景交车应注意，每次下车时应物品随身携带，如有遗失很难找回，请妥善保管好您的贵重物品，防止被窃，离开住宿

前检查好行李，避免旅行中临时忙乱，丢失物品；

4、 在景点要注意一切消费和活动要遵纪守法小心上当，有什么不清楚的可咨询导游，在景区晚上可以自由活动，出行前最好

结伴，忌单独出行；

5、 江西景区均为五 A 级景点或者世界遗产，请爱护环境卫生，不破坏景区资源，请在允许吸烟的吸烟区吸烟；

6、 登山前，中、老年人和慢性病患者要做全面身体检查，以免发生意外；庐山、黄山均为需爬山景点，65 岁以上老年人请遵

循家人意见出行，旅行过程中如出现个人身体问题由客人自行负责；

7、 患有高血压、心脏病患者，应随身携带药品及饮水，以备急需，切不宜单独行动，建议患有心脏病、高血压、饮酒过量的

游客以及 70 岁以上老年人尽量避免乘坐缆车上下山；

8、 各地景区的物价一般比市区略高，而且在小商贩处购买东西有可能碰到假货，所以请在出门前备好，避免在景区购买；

9、 上山时以穿登山鞋、布鞋、球鞋为宜，穿皮鞋和塑料底鞋容易跌倒，勿穿皮鞋或高跟鞋；

10、上山轻装，少带行李，以免过多消耗体力，影响登山，山时身略前俯，可走“Z”形，这样既省力，又轻松，山上辐射较强，



旅游附加协议

本着自愿的原则，保障旅游者和旅游经营者的合法权益，经甲乙双方协商一致，就旅游行程单以外内容签订

如下补充协议：

（一）由甲方提出，经双方协商一致，在不影响其他旅游者行程安排的前提下，自愿参加由乙方安排购物点，并

承诺到达目的地后自觉遵守所签订补充协议，在乙方安排购物点及双方约定停留时间内，自愿购物。乙方 安排

购物点应达到颁布营业标准，所销售物品无质量问题。乙方安排购物点名称，销售内容，停留时间应于行程或合

同或补充协议内明确体现。

（二)旅行社在此特别提醒旅游者谨慎购物、理性消费，如何购物消费由您自行决定。您在约定购物场所购的商品

若非质量问题，我社不承担责任。

(三)或由甲方提出，或由双方协商一致，在不影响旅游者行程安排的前提下，自愿参加行程外的旅游项目，并由

乙方协助安排。乙方安排行程外的旅游项目的销售内容及价格，停留时间等信息应于行程或合同或补充协议内明

确体现。

以下 4个店，不强消

项目 时长 产品

陶瓷厨具 120 分钟 厨房用品

螺旋藻工厂店 120 分钟 保健品

丝绸馆 120 分钟 床上用品

玉石馆 120 分钟 珠宝首饰

全程仅 4 个购物店（、保健品、锅具超市，丝绸，玉石馆）【每个店参观时间 120 分钟】如不配合进店，则补 100

元/店

要注意防晒；

11、山高路陡，游山时以缓步为宜，不可过速，为安全计，一定要做到“走路不看景，看景不走路”；

12、参观时应跟随导游，团友相互照顾，不要只身攀高登险；

13、在高峻危险的山峰上照像时，摄影者选好角度后就不要移动，特别不要后退，以防不测；

14、下雨时不要攀登高峰，不要用手扶铁链，亦不宜在树下避雨，以防雷击；

15、特别提醒：上房间的标准比城市标准要差一等；山区特有云雾气候会给入住的游客有阴凉潮湿之感；所有宾馆热水都是限

时供应，请注意宾馆供水洗澡时间。

16、浴室地面湿滑，请在浴室做好防滑工作：准备好防滑垫或者浴巾！以防滑倒摔伤；另外请正确地使用坐式马桶，以防意外！



（四）本协议一式二份，双方各执一份，具有同等法律效力，协议自双方签字或盖章之日起生效，至本次旅游结束

甲方离开乙方安排的旅游交通工具时为止。为满足旅游者的购物需求，旅游者与旅行社经协商一致自愿签署本购物

补充协议。全程 3 个购物安排【乳胶、丝绸、保健品、工艺品（四选 3）】各约 60 分钟，绝对不强迫购物；如不

听讲解请补 50 元/人/店 ；敬请配合！生活超市，不计入购物店数量。

(1)购物店均为正规旅游经营购物场所！如有质量问题，第一时间与工作人员联系！

(2)行程内的所有购物场所游客自愿消费；无任何强制消费。

(3)购物安排均在游玩景点前后，导游可根据时间安排自行调整先后顺序

旅游者承诺：本人已认真阅读了上述行程安排，理解并同意遵守本补充协议，本补充协议作为旅游合同的附

件，与旅游合同具有同等效力。如本补充协议与旅游合同存在不一致，以本补充协议为准。

旅游者： 旅行社：

日期： 日期：

【免责情况】

1、因不可抗力因素造成团队行程更改、延误、滞留或提前结束时，旅行社可根据当时的情况全权处理，如发生费用加减，按未发生费

用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。旅行社在旅途中有权根据实际情况对行程先后顺序作调整，但不影响原定的接待标

准及游览景点；

2、自由活动时间，请听从导游安排的准确集合时间及地点！如因客人自愿自行参加非旅行社组织的活动，出现任何意外受伤情况，责

任由客人个人承担，旅行社不承担责任；

3、意外情况发生时，旅行社已经采取措施尽量避免扩大损失，但游客不予配合而产生的费用，旅行社不予承担。

4、按照国家旅游局的规定，旅游者在境内、外不准许参与色情场所等其他法律所不允许情况的活动，如有前往者，须负责自己的行为

后果，本公司已作说明，对此不承担任何责任。

旅游者： 旅行社：

日期： 日期：




