
米奇下江南

畅玩苏杭【苏州园林+杭州西湖】+畅游亚洲最大迪士尼乐园

体验江南小镇生活【乌镇东栅、西塘】

<畅玩迪士尼、体验江南生活、零购物、零自费>

【畅游迪士尼】体验亚洲最大的迪士尼，开启梦幻之旅。

【经典园林+评弹演绎】留园+七里山塘评弹

【经典双水乡】乌镇+西塘

【精致住宿】全程携程 4 钻酒店

【高标纯玩】无购物！无自费！

1、接站有时需要拼车，等待时间不超过 60 分钟

2、无论您是飞机，高铁，火车抵达上海，我们都将提供接站服务，如需特殊地点则另外付费。

1、上海送机/送站：我们统一安排大巴车送至上海虹桥机场/上海浦东机场/上海南站/上海站/上海虹桥站，

晚班机/火车的客人可自行将行李寄存于机场/火车站后自由活动，敬请注意航班/火车时间莫误机。

若客人返程自愿放弃送站服务的，请自行乘坐交通工具前往机场或高铁站。

2、如遭遇法定节假日返程大交通建议比平日延后 1 小时；

第 1天 泸州—上海 不含餐 宿：上海

24小时超享 VIP接送服务：

专车接站【拒绝超长等待，班车接送】

关于 24 小时免费接机/站服务我们承诺做到：

1：无论您抵达上海哪个机场（浦东机场或虹桥机场）或市区火车站（虹桥火车站/上海火车站/上海火车南站），我们都将为您安排接机/站

服务！同一航班/车次或相邻航班/车次的客人，我们会安排同一辆车，接机/站可能会有等待现象，但不会超过 1小时哦！

2：抵达后司机或导游接机/接站，后送至入住酒店（导游会提前一天短信通知您接机/接站司机信息！）

日期 线路 早餐 中餐 晚餐 酒店

D1 泸州—上海 × × × 上海

D2 上海·科技馆—苏州·留园·七里山塘—桐乡 √ √ × 桐乡

D3 桐乡·乌镇东栅—杭州·船游西湖·河坊街 √ √ × 杭州

D4 杭州-嘉善·西塘古镇—上海·南京路·外滩·金茂/环球 √ √ × 上海

D5 上海迪士尼乐园 √ × × 上海

D6 上海—泸州 √ × × 温馨的家



3：如您抵达酒店早于 14：00前且无干净空房提供，建议您先寄存行李于酒店，之后自行安排自由活动，您可以去以下景点逛逛：【上海

历史博物馆】【上海博物馆】【上海自然博物馆】【杜莎夫人蜡像馆】等

特别备注：迪士尼先后顺序实际操作时会有所调整，但不会减少行程中任何景点，具体以实际安排顺序出游。

第 2天 上海-苏州-桐乡 早中餐 宿 桐乡

07：00-8：00酒店自助早餐，早餐后，8：00出发游玩：

【上海科技馆】——具有中国特色、时代特征、上海特点的综合性的自然科学技术博物馆

主馆占地面积 6.8万多平方米，建筑面积 9.8万平方米，分为 11个风格各异的主题展区、4个高科技特种影院、3个古今中外科学家及其足

迹的艺术长廊、2个主题特展和若干个临时展厅，它们共同为四方游客生动地演绎着“自然、人、科技”的永恒话题。

游玩结束后午餐

午餐后，出发前往苏州，车程约 100公里，行驶约 2小时。

【苏州园林：留园】——中国四大名园之一，小家碧玉式的苏州园林。（国家 5A级旅游景点）

科举考试的最后一个状元俞樾称其为吴下名园之冠，原是明嘉靖年间太仆寺卿徐泰时的东园，清嘉庆年间，刘恕以故园改筑，名寒碧山庄，

又称刘园。同治年间盛旭人其儿子即盛宣怀购得，重加扩建，修葺一新，取留与刘的谐音，始称留园。在一个园林中能领略到山水、田园、

山林、庭园四种不同景色，表现淡泊处世之坦然的“小蓬莱”，留园内建筑的在空间上的突出处理，当属苏州第一。与苏州拙政园、北京

颐和园、承德避暑山庄并称中国四大名园。

【七里山塘】——坐船赏河畔柔美苏州景色，身临静谧优雅的山塘街环境，目睹妙不可言的江南水城夜景，怎不使人心旷神怡。

上有天堂下有苏杭，杭州有西湖苏州有山塘，苏州市区最古老的一条老街重现了当年的繁盛，店肆林立、会馆齐聚。俗话说：“君到姑苏见，

人家尽枕河。”而山塘之美就美在水，瞧瞧红灯笼下的山塘街、游船如织的山塘河、古色古香的老房子、夜幕笼罩下的石拱桥，质朴典雅的

古戏台以及行人走路发出“笃笃笃”声的石板路。一艘艘穿梭往来的游船，木船划破平静的河面，激起阵阵涟漪，水上夜景委实迷人，身临静

谧优雅的山塘街环境，目睹妙不可言的江南水城夜景，怎不使人心旷神怡，如痴如醉，流连忘返。

游玩结束后，车赴桐乡，入住酒店。，

第 3天 桐乡-乌镇-杭州 早中餐 宿 杭州

07：00-8：00酒店自助早餐，早餐后，8：00出发游玩：

早餐后，去【乌镇】听一曲似水年华，它不同于热闹喧嚣的西栅，东栅则更保有一份古镇原有的质朴宁静。漫步在其中仿佛又回到了那个

古老又悠长的 江南 。电视剧似水年华的热播，使得 乌镇 为更多人所熟知，其中的重要取景场地宏源泰染坊、逢源双桥、晴耕雨读等引

得许多游客纷纷前来造访，置身于此，真实的场景一下子将人带入当年那场缱绻动人的似水年华。

【宏源泰染坊】：中国的蓝印花布世界闻名，乌镇则是蓝印花布的原产地之一。宏源泰染坊始创于宋元年间，原址在南栅，清光绪迁址于

此，系蓝印花布制作基地，也是蓝印花布制品集散中心。

【逢源双桥】：桥下有水栅栏，系古时水路进出关卡。传说踏走双桥有男左女右的习俗，走一遍桥，须分走左右两半，因此又演绎出走此

桥便可左右逢源之说。站在逢源双桥上，可以眺望东市河远景。

【木雕馆】：馆内的木雕取材丰富，有八仙过海 、郭子仪祝寿等民间传说，有打渔、斗蟋蟀、敲锣打鼓等生活场景，也有龙凤呈祥、梅兰

竹菊等传统图样，充满了江南民俗风情。每天来木雕馆参观的旅游团络绎不绝，听听导游的讲解，你会对当地的民俗和雕刻技艺有更深入

的了解。

【百床馆】：作为一个千年古镇， 乌镇 本身同样是几千年的 中国 江南 文化的结晶， 江南 人生活讲究精细，物讲究精而巧， 江南 木

雕馆内、百床馆内陈列了多件雕刻精美样式别致的木器与床。精美花纹的一间一隙仿佛也是 江南 文化千年的脉络走向。

【茅盾故居】：人杰地灵，从古以来人才辈出，这其中就包括了文学大师矛盾和木心。东栅景区内的木心纪念馆和茅盾纪念故居，依然是

瞻仰大师的一个好去处。

东栅景区内的小吃同样不可忽视，外焦里嫩的萝卜丝饼，软糯甜香的青团，甘冽醇香的三白酒，满足的不仅仅只有眼睛，还有你的胃。此

时东栅，潺潺的流水映绕这古朴温润的木质建筑，这个续存千年历史的 江南 小镇，浪漫恬静的氛围已经深深根植于其中，其实无需任何

景点的加持，东栅本身的存在即是一道好风景。

游玩结束后午餐

午餐后，出发前往杭州，车程约 100公里，行驶约 2小时。

【船游西湖】——最佳西湖游览方式

可观赏西湖风光——湖心亭、三潭映月、孤山、阮公墩、苏堤春晓、断桥、雷峰塔、保淑塔等景点、红鱼池、古碑亭等。

【河坊街】——是一条有着悠久历史和深厚文化底蕴的古街

河坊街位于吴山脚下，是清河坊的一部分，属于杭州老城区， 旧时，与中山中路相交得"清河坊四拐角"，自民国以来，分别为孔凤春香粉

店、宓大昌旱烟、万隆火腿店、张允升帽庄四家各踞一角，成为当时远近闻名得区片。杭城闻名的"五杭"(杭粉、杭剪、杭扇、杭烟、杭线)

就出与此。 这里特色小吃、 古玩字画、商铺云集。老字号、杭州特色各类店铺约有一百余家。 河坊街为杭州历史文化街区，街上最具影

响的有胡雪岩故居和朱炳仁铜雕艺术博物馆，成为此街的一大亮点。

https://baike.so.com/doc/5702268-5914984.html
https://baike.so.com/doc/6826595-7043780.html
https://baike.so.com/doc/6826595-7043780.html
https://baike.so.com/doc/5684690-5897373.html
https://baike.so.com/doc/1711980-1809947.html


游玩结束后，前往酒店，入住酒店，入梦天堂杭州！

第 4天 杭州-西塘—上海 早中餐 宿 上海

07：00-8：00酒店自助早餐，早餐后，8：00出发游玩：

车赴嘉善，游玩 80/90后最喜欢的古镇——【西塘古镇】，西塘以“桥多、弄多、廊棚多”的三大特色而赢得广大游人们的青睐，而其中的

临河而建的沿街廊棚最为引人，它是水乡特有的建筑，其至今保存着 1300 多米长的廊棚已变成当代人赏古、探幽的休闲一餐，除此之外景

区内多处保存完好的明清建筑群，具有较高的艺术性和观赏性。

游玩结束后午餐

午餐后，出发前往上海，车程约 90公里，行驶约 1.5小时。

游十里洋场、中国最繁华的商业街——【南京路】步行街是全国十大著名步行街之一，位于上海市黄浦区，西起西藏中路， 东至河南中路，

约 1200米长。南京 路已有 100多年的历史，它的前身是“派克弄”，1865年正式命名为 南京 路。步行街的东西两端均有一块暗红色大

理石屏 ，上面是江泽民主席亲笔题写的“ 南京 路步行街”6个大字。狭窄的街道，高大的建筑，灰色调的围墙和百叶窗，高高的天花板，

尖尖的屋顶，记载了许多曲折跌宕的故事。

之后步行至万国建筑博览的——【外滩】，站在外滩得观光长廊上漫步，两岸便是上海得前后 100年变化，一边承载着过去厚重的历史，

一面憧憬着美好的未来，可谓是“山河壮丽，各有千秋”。

【环球金融中心】上海浦东新区陆家嘴地区、101层楼高 492米的世界最高的综合大厦——上海环球金融中心拥有 2个高度的全球第一，总

建筑面积 38.16万平方米，其“最高使用楼层高度”和“最高楼顶高度”2项位居全球第一。其位于第 100层、高 474米的观光厅，更被称

为“目前世界上人类所能达到的大厦最高高度”，即“城市之巅”。

或

【金茂大厦】金茂大厦又称金茂大楼，位于中国上海市浦东新区黄浦江畔的陆家嘴金融贸易区，楼高 420.5米，目前是上海第 2高的摩天大

楼（截至 2008年 8月）、中国大陆第 4高楼、世界第 10高楼。

游玩结束后，前往酒店，入住酒店，入梦魔都！

第 5天 上海 早 宿 上海

【上海迪士尼度假区】——梦幻世界开启神奇的一天！

一座主题乐园 ——适合所有人游玩、以神奇王国风格打造的“上海迪士尼乐园”，由六大主题园区组成，包括：“米奇大街”、“奇

想花园”、“探险岛”、“明日世界”、“宝藏湾”及拥有“奇幻童话城堡”的“梦幻世界”。

游玩项目推荐：

【雷鸣山漂流】惊险刺激的“雷鸣山漂流”将载着游客深入“探险岛”腹地。筏艇顺水而下，带领众人穿过未知的惊险，驶入幽暗山洞，

一探古老部落传说和神秘爬行巨兽的秘密。只有敢于进山探险的人才能遇见体型如巴士般庞大的神秘爬行巨兽，甚至嗅到它呼吸的特殊气

味。

【翱翔·飞越地平线】想要鸟瞰世界或翱翔天际的游客将在精彩绝伦的“翱翔·飞越地平线”美梦成真，展开前所未见的环球飞行之旅。“翱

翔·飞越地平线”将带领俯瞰世界最具代表性的各处地标，探访游历每一片大陆。从云雾森林中的天文台古迹出发，游客们翱翔于天空，欣

赏景观奇迹，包括上海天际线与中国长城美景。

【冰雪奇缘：欢唱盛会】在“林间剧场”，观众们将跟随着《冰雪奇缘》中的朋友们和阿伦黛尔的村民们一同分享故事，欢声歌唱，感受

充满欢乐的冰雪互动表演。

【小熊维尼·旋转疯蜜罐】在“百亩森林”中，“旋转疯蜜罐”是一处阖家同乐的景点，游客将坐进旋转疯蜜罐内体验这个因小熊维尼最爱

的食物而得名的游乐项目。远远看去，每只蜜罐都像装满鲜美欲滴的蜂蜜一样。

【“米奇童话专列”日间主题巡游】这将是一场充满想象力的主题巡游，“米奇童话专列”每天都会将幻想、浪漫、音乐和欢乐传递到上

海迪士尼乐园的每一个角落。“米奇童话专列”将在魔法火车头的带领下驶过全球迪士尼乐园中最长的巡游路线。将载着神奇惊喜和欢声

笑语为所有游客创造一生难忘的体验。

午餐自理：推荐餐厅：老藤树食栈、皮诺丘乡村厨房、皇家宴会厅

【加勒比海盗——沉落宝藏之战】加勒比海盗——沉落宝藏之战，是一趟壮观无比的室内乘船漂流历险。游客将在杰克船长的带领下在欢

乐冒险中偷走戴维·琼斯船长最珍贵的宝藏。

【风暴来临——杰克船长之惊天特技大冒险】可容纳 1,200 名观众的“凡迭戈剧院”将上映精心制作的精彩舞台剧“风暴来临——杰克船

长之惊天特技大冒险”。该剧充满了栩栩如生的场景和幽默诙谐的笑料，在狂风暴雨里，杰克船长最终在旋风中击退了英国皇家海军。

【创极速光轮】随着“创极速光轮”的全球首发，“明日世界”园区将展现迪士尼电影《创：战纪》所描绘的未来世界。乘着两轮式极速

光轮，游客们将在壮丽穹顶下的轨道飞驰而过，高速进入由多彩灯光、投影和音效营造出虚实莫辨的幻想空间。

【小飞侠天空奇遇】搭乘“小飞侠天空奇遇”的“飞”船，游客将翱翔在伦敦上空，向着梦幻岛出发。在小飞侠的带领下，游客将经历一

系列刺激的冒险，对抗虎克船长和他的海盗船员，体验前所未有的翱翔，同时感受小男孩放飞想象力的勇气。

https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A9%E6%96%87%E5%8F%B0
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E5%9F%8E/14251
https://baike.baidu.com/item/%E5%86%B0%E9%9B%AA%E5%A5%87%E7%BC%98/12812855
https://baike.baidu.com/item/%E5%8A%A0%E5%8B%92%E6%AF%94%E6%B5%B7%E7%9B%97/3755493
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%B0%E5%85%8B%E8%88%B9%E9%95%BF/10348766
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【巴斯光年星际营救】“巴斯光年星际营救”是源自迪士尼·皮克斯电影《玩具总动员》系列的游乐项目，协力完成拯救世界的任务。沉浸

式的体验、全新的故事情节、及最新的射击系统，将使其成为迪士尼乐园中最吸引人的景点之一。

晚餐自理。推荐餐厅：漫月食府、部落丰盛堂、玩具盒欢宴广场

【点亮奇梦：夜光幻影秀】“奇幻童话城堡”在夜光幻影秀中成为闪亮之星，鼓励每个人开启并点亮他们心中的梦想。米奇将带领游客一

起欣赏这场表演，随着他发现城堡内通往全新奇遇的入口，投影、激光、喷泉、气球和烟火交相辉映的场景便展现在人们面前。这

些特效仿佛画在城堡上一般，将这个世界上最高、最大的迪士尼城堡渲染成一个神奇世界，让人沉醉的体验将激发无穷想象力，唤

醒所有人心底的那个梦想家。

第 6天 上海—泸州 早 送团

早餐后，送团，结束行程！ （超享 VIP服务：专车接站，送至火车站或机场）

旅行真的是一种奢华的享受 。每当我们走到一座城市，就注定会在那发生一段故事，留下一片欢笑。不要在犹豫，其实旅行真的很简

单，不用多远，也不用多久，一个人，一只包，一条路，一段旅行，一种心情，这就是旅行。在旅行中的每一朵浪花，都会在回忆里串成

最美的记忆。

（散客拼团，需要送不同车次和航班抵达的客人，由于发车或起飞的时间和港口不同，工作人员会统一把客人送至火车站或机场，客人会

出现 2-3个小时的候车或候机时间，请客人理解并配合安排）。

行程说明：以上行程所列时间为大概参考时间，旅游旺季出现景区堵车、餐厅拥挤排队、高速堵车、天气等特殊情况

时，当团导游会根据实际情况适当调整行程游览顺序及时间，请游客理解并予以配合！

交通： 空调旅游车，确保一人一正座，26 座以下车型均无行李箱

住宿：

【携程 4 钻酒店住宿标准】全程不提供自然单间；

上海：罗亚尔国际、知青缘大酒店或同等级酒店

苏州：香溪雅第精品酒店，书香木渎，维也纳大学城或同等级酒店

杭州：海外海通信大厦或同等级酒店

用餐： 含 5 早 3 正餐（早餐为自助早，正餐 40 元/人，十人一桌，八菜一汤，不足人数相应减少菜量，不含酒水）

门票： 景点首道大门票

导游： 地接导游服务，自由活动期间不含导游服务；

1、费用已含：旅游观光汽车费用，住宿费，餐费，包价项目景点（区）的第一道门票费、导游服务费；

2、费用未含：行程中发生的个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水

饮料费、个人伤病医疗费等）以及行程中未含的自理项目；

3、小童收费：1 米以下含车位、导服；不占床位、不含早餐正餐、不含门票，超高自理； 1-1.4 米含车位导服、含半

价正餐、含迪士尼及其他景点儿童票；不占床位、不含早餐；

1、有效身份证件：游客出发时必须携带有效身份证件，参加国内旅游时须携带有效期内的身份证，失信人报名时，请

报团时务必告知详情；如游客属于失信人而报团时没有向旅行社提前说明。如因个人原因未能出发，所产生的实际

损失（机票、房费、车费、导服费用等等）需要由该客人承担。

2、健康说明：因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有

的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。个人有精神疾病和无行为控制能力的不

能报名参团。

3、旅游保险说明：旅行社已经购买旅行社责任险，建议游客购买旅游人身伤害意外险，为自己提供全方位的保障。旅

行社责任险是旅行社投保，投保人及受益人均为旅行社，

4、在实际游览过程中我社可根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，在不减少游览景点和游览时间的前提下，

对景点的游览顺序作合理的调整；

https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%B4%E6%96%AF%E5%85%89%E5%B9%B4/2964
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%A9%E5%85%B7%E6%80%BB%E5%8A%A8%E5%91%98/35533


5、行程中赠游景点如遇景区特殊原因或人力不可抗拒因素导致无法参观，我社有权无偿取消赠游景点并通知游客；

6、行程中如有因特殊原因无法使用的正餐或门票的，由当地导游根据实际情况将未产生的费用现退给客人，客人签名

确认。如果因客人自身原因造成的，其未产生的所有费用概不退还；

7、本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算，12 周岁以下按成人操作的儿童和持老人证、军官证、学生证、教师证

等其他有效证件享受景区门票优惠的游客不存在价格差异，无差价退还，敬请注意！

8、因是散客拼团，大交通等不确定因素较多，我社会根据全团抵达时间和进出港口合理调整景点游览的先后顺序，变

更住宿地点（城市），保证不减少景点和游览时间；

9、对于客人在行程中反映的问题或投诉，我社会及时处理或补救；团队接待质量以客人意见单为准，如客人在当地无

异议，请给出准确评价；所有投诉述求以意见单为主要参考依据；

1、外国籍客人（含港澳台，非中国国籍，无中国身份证件者）：因接待外籍客人，国家旅游局有相关的接待标准，此

线路部分城市酒店未达到涉外相关标准，故收客前请提前咨询我社，敬请见谅。

2、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。

3、自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出， 如果一定要外出，请携带好酒店名片，自由活

动期间发生任何问题与旅行社无关，自由活动期间的安全责任由客人自负

4、华东地区四季分明，春秋季早晚温差比较大，请各位游客注意根据天气变化，注意旅行安全；

5、华东地区饮食习惯与家乡不同，请大家注意克服，且在自理用餐期间选择干净卫生的餐厅用餐；

6、旅览途中请遵守当地民俗民风、当地的管理规定和旅游秩序，文明出行；

7、游览期间注意个人安全，旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待

游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行

老人及未成年人的安全；有心脏病、高血压等疾病的游客请谨慎选择旅游项目；

8、未成年人保护（夏令营除外）：旅行社不接受未满十八周岁、不具备完全民事行为能力的未成年人单独参团。未成

年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务做好未成年人的

安全防范工作。


