
 



 



 



 

 



 

 
 
尊享归来 王者内蒙 

希拉穆仁草原、响沙湾、塞外青城、康巴什 
—— 佛教圣地博物院 6 日游 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

【美食篇】价值 398 元/人诈马宴 

 【诈马宴】：398元/人/ 

马宴始于元代。这一古朴的分食整羊的民俗，由圣主诺颜秉政发展为奢华的宫

廷宴。如今，宫廷诈马宴已绝迹，烤全羊也已失传。1991 年 8 月，伊克昭盟

在筹备那达慕大会成吉思汗陵分会时，有关人员查阅了《蒙古食谱》、《蒙古

风俗录》等大量资料，并进行了试验，恢复了烤全羊诈马宴，按照古籍记载的

元代蒙古族宫廷诈马宴的礼仪，在成吉思汗行宫举行，作为那达慕大会的观赏

项目，令游人大饱眼福。 

 

 

【铁骑烧烤】：88 元/人/正 

 

秘方土法腌制，祖传自制烤炉，选用当地绿色手种蔬菜食材，黄河人家

自养家畜肉食，轰趴烧烤；顶级食材，DIY 亲手烤出人间至味，口味百变，

亲人朋友围坐一起，感受别样的风情。  

 

 

 

【手扒肉】：30元/人/正 

热情的蒙古阿哈（大哥）勃艮（嫂子）为远方的贵宾准备的蒙式手把肉，

没有添加各式作料，保持羊肉原有的鲜味，在这里，让您感受大口吃肉大

口喝酒的豪爽气概。 

 



 

 

 

 

【莜面宴】：价值 30元/位    

筱面出自小麦（学名“燕麦”），是一种成熟期短、耐寒、耐盐碱的

低产作物，但营养丰富。早在南北朝时期，呼和浩特一带就有农民种

植小麦。到清代初期大面积耕种，享有“阴山小麦甲天下”的美称。

现在仍为当地人民的上等主食。 

 

 

【烧麦宴】：价值30 元

/位      

早在清朝，当地的烧麦就已经名扬京城了。当时，在北京的前门一

带，烧麦馆的门前悬挂的招牌上，往往标有“归化城稍美”字样。

烧麦的制作工艺独特，选料精良，皮精而薄、羊肉馅肥瘦相间，葱

姜等材料齐全。烧麦出笼时，鲜香四溢，观其形状，只见其皮薄蝉

翼，晶莹而透明，用筷子提起垂垂如细囊，放于盘中团团如同小饼。

吃 起来香而不腻，可谓是食中美餐，形美而味浓。 

    

 

【鄂尔多斯伊盟菜】 ：价值 30 元/位                                    

人们都说：全球百分之九十的美食在中国，中国百分之九十的美食在北

方，北方百分之九十的美食在鄂尔多斯。初秋的鄂尔多斯，总有色香味

俱全的特色小吃等你来尝！生活不止眼前的美景，还有诗和鄂尔多斯的

好吃哒等着你！ 

 

 

 

 

行程特点： 

【住宿安排】2 晚当地四星标准奢悦格调酒店+1晚草原空调豪华蒙古包+ 

独家安排 1晚当地五星标准酒店-高品质、高格调 

【用餐安排】草原独家定制饕餮盛宴-诈马宴、一口香烧麦、鄂尔多斯伊盟菜，西北莜面宴  

【精华景点】一草一沙一世界，精选景点一网打进——【辽阔无边希拉穆仁大草原】+【国家 5A 景区神奇浩瀚响

沙湾】+【北国崛起新城康巴什】+【庄严神秘静心之所佛教圣地博物院】 

【独家安排】价值 480元骑马三个景点，策马扬鞭，风驰草原——牧民家、敖包山、沼泽地 

            价值 330元畅游悦沙岛——沙漠圣地、沙海奇观、大漠驼铃 

            价值 398元/人诈马宴——哈达呼麦献歌敬酒，盛世礼遇、饕餮美食盛宴。 

【超值赠送】草原蒙古族歌手敬献两米四花尊贵哈达。 

打卡专属贴心礼包一份 

            矿泉水每天每人一瓶 

统一着装、高规格、高标准服务的专业导游、司机 

 



 

 

 

第 1 天 泸州-呼和浩特 

泸州云龙机场乘坐航班前往美丽青城呼和浩特。有着悠久的历史和光辉灿烂的文化，是华夏文明的发祥

地之一，旧称为归绥，原为绥远省省会，蒙绥合并后，自治区首府由乌兰浩特迁入呼和浩特。接团后入住

酒店。 

参考航班：泸州-西宁-呼市，11:00 - 15:55。具体以出票时间为准。 

温馨提示：1、内蒙古地区早晚温差较大，及时了解天气，注意增减衣服；2、由于气候炎热干燥，需自带水杯，

白天要多喝水，晚上入住酒店，可将毛巾打湿至于床头柜之上，可有效缓解口鼻干燥；3、退房前请检查好自己

所有物品；4、参加活动时请把钱包、手机、相机等贵重物品保护好，避免丢失损坏。 

餐：不含餐 

住：呼和浩特酒店 

第 2 天 呼和浩特——响沙湾(200公里、约 2.5小时) 

★呼和浩特早餐后，乘车赴鄂尔多斯，鄂尔多斯是改革开放 30 年来的 18 个典型地区之一，是内蒙古的经

济新兴城市，呼包鄂城市群的中心城市，被自治区政府定位为省域副中心城市之一，是全国文明城市、国

家卫生城市，现已形成羊绒、煤炭、电力、冶金、化工五业并举、协同发展的经营格局。沿路欣赏阴山河

套风光，开启我们愉悦之旅。 

★前往独家前往【黄河小镇】，仿佛进入了时空隧道，朴拙的路面、曲折的巷道、拱桥等这些极具时代印

记的元素....重温红色记忆，现如今跟随国家的政策 红色基因的种子发光发亮、乡村旅游崛起 百年小镇演

变至今。这融合了当地民俗与蒙古族元素，这两种文化在这里碰撞交融，形成了独具特色景观。 

★品尝【铁骑烧烤】秘方土法腌制，祖传自制烤炉，选用当地绿色手种蔬菜食材，黄河人家自养家畜肉食，

轰趴烧烤；顶级食材，DIY 亲手烤出人间至味，口味百变。  

★ 乘车前往国家AAAAA级景区【银肯响沙湾】（含悦沙岛）(索道及小交通需自理），这里因沙子会唱

歌而蜚声中外，景区内的游玩项目众多，就像一个沙漠大型游乐园一样，在这里你可以尽情体验各种刺激

和浪漫的沙漠。它是中国第七大沙漠，沙漠景观壮美，风光独特，沙子干净少土，700 里黄河宛如弓背，

迤逦东去的茫茫沙漠宛如一束弓弦，如诗如画的新月型沙丘链、罕见的垄沙和蜂窝状的连片沙丘等诸多沙

漠景观自然神奇，呈现一种原汁原味的大漠风光，给人以发自内心的震撼。浩瀚的响沙带东西长约 100 公

里，南北宽约 5公里堪称天下一绝。 

悦沙岛活动（已含）：观光火车、沙漠科教馆、国家非物质文化遗产《鄂尔多斯婚礼》演出、蒙古服饰文

化展、蒙古文化遗产原生态呼麦表演、主题巡游演出、水上互动演出、沙雕园、儿童游乐等设施、骑骆驼、

水上飞车、水上飞碟、水上飞艇、水寨等。 

宿鄂尔多斯 

温馨提示：1、沙漠景区日照充足，紫外线较强，请多喝水并提前半小时涂抹防晒霜，备好太阳镜、太阳伞等物品;    

          2、沙漠活动项目丰富多彩，但由于人流量大、活动项目分散，请听从导游统一安排，以免走失 

餐：早餐：含 中餐：含 晚餐： 含 

住：鄂尔多斯酒店 

 

 

 

鄂尔多斯—康巴什、乌兰活佛府（30公里，40 分钟）-希拉穆仁草原（400公里，约 4.5小时） 

https://baike.so.com/doc/315829-334373.html
https://baike.so.com/doc/5429509-5667755.html
https://baike.so.com/doc/6175689-6388930.html
https://baike.so.com/doc/6175689-6388930.html
https://baike.so.com/doc/878145-928214.html
https://baike.so.com/doc/5585047-5797641.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 天 

★早餐后，参观【康巴什新区】康巴什因从荒原上迅速崛起为现代都市而闻名于世，“康巴什”是蒙语“卓

越的老师”的意思。康巴什环境优美、景色宜人，是一个新型的北方草原优秀旅游城市、中国环境艺术奖

获得城市、全国文明城市。中国首家城市 4A级景区。是游客好评度较高的景区。 

★参观【佛教圣地文化院】乌兰活佛府邸的建成，是历代乌兰活佛事迹的见证，更是一个城市，一个部族

历史的传承，随着府邸的落成并投入使用，这里必将成为伊金霍洛旗整体旅游发展战略的一个节点。来此

观光，可了解鄂尔多斯地区的藏传佛教文化精髓和别具特色的寺庙建筑风格。 

★乘车前往【希拉穆仁草原】，跨越阴山山脉之大青山，途径北魏重镇武川。乘车前往广阔无边、天地一

线的大草原【希拉穆仁草原】，又名“召河”,蒙语意为“黄色的河”。沿途观赏内蒙古高原风光，感受草

原广袤辽阔、天空湛蓝高远、空气清新怡人。 

★做客草原，草原梦的开始 

⑴感受盛情、隆重的——下马酒仪式。 

晚餐品尝【蒙古族传统手扒肉】 

★观看夕阳西下时分，草原上笼罩着金色的寂静，草浪平息了，牧归的牛羊群从远方草原走来，在巴特尔、

琪琪格的带领下跳起安代舞，载歌载舞，享受草原独有的草原篝火歌舞盛宴。 

（若遇天公不作美，篝火晚会改为室内歌舞表演，摔跤赛马表演取消，不退任何费用，敬请谅解） 

温馨提示：1、草原景区餐饮住宿条件有限，可自带些食品、咸菜、辣酱等；2、需自备洗漱用品，时而水压

不稳或冷热不均，洗澡请注意;3、早晚温差大，请备好保暖衣物;4、骑马是草原最具乐趣的体验活动，骑马前务

必认真听从导游讲解骑马的注意事项以及操作要领;5、牧民家、敖包山等一般离接待中心较远，游客只能通过

骑马或乘坐景区越野车才能到达;6、羊肉是草原美味，游客进食完羊肉后不要饮用凉水;7、请牢记导游讲解的蒙

古民俗禁忌。 

餐：早餐：含  中餐：含   晚餐：含 

住：草原空调蒙古包 

第 4 天 希拉穆仁草原——呼和浩特(100 公里、约 1.5 小时) 

★草原享用蒙式简易早餐，后乘车前往【蒙古部落】，品一杯奶茶香，回味草原的味道，追寻蒙古的足迹，

感受牧民生活的闲适与自在。 

★骑马或乘坐勒勒车畅游草原（含三个点：牧民家、敖包山、沼泽地）悠悠的草香铺面而来，诉说着

草原的秘密，骑上草原的骏马，祭祀敖包山，许下我们的心愿，访问牧民家庭，去草原深处照相留念。(骑

马护具 30保险 20 游客自理）。 

★品尝蒙古族金牌大餐--诈马宴（费用已包含）。感受元朝宫廷盛宴的奢华与美味。隆重的仪式，悠远

的蒙古长调，神奇的呼麦，婉转的马头琴，带您走进那个 13 世纪世界上最强大的民族。这一古朴的分食

整牛或整羊的民俗，按照古籍记载的元代蒙古族宫廷诈马宴的礼仪，在成吉思汗行宫举行，作为那达慕大

会的观赏项目，席间载歌载舞，令游人大饱眼福。在元朝两都举行的各种宴会中，诈马宴是规格最高、规

模最大、时间最长、民族特色最浓，并完整荟萃蒙元文化的最高等级国宴，堪称“元代蒙古族饮食文化皇

冠上的明珠”。 

温馨提示：1 自由活动时间可选购一日游或特色体验项目；这些项目为付费选购项目，非赠送 2.内蒙古博物馆等景区，请

携带身份证出行；3.以上行程均为参考时间，结合当地实质性的交通、政策，景区票时间，以及如遇特殊情况、敬请贵宾谅

解 

餐：酒店：含  中餐：含    

住：呼和浩特酒店 

http://www.so.com/s?q=%E6%97%B6%E5%88%86&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E8%8D%89%E5%8E%9F%E4%B8%8A&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E9%87%91%E8%89%B2&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%89%9B%E7%BE%8A&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn


 

第 5 天 呼和浩特市区自由活动 
早餐后，自由活动，可以自行参观市区景点：（推荐昭君墓、内蒙古博物院、公主府、将军衙署等） 

温馨提示：当天市区自由活动，不含车导，贵重物品随身携带，在外游玩时注意财产和人身安排！ 

餐：早餐√    

住：呼和浩特酒店 

第 6 天 呼和浩特—西宁 

★礼尚往来话人情，遥远的祝福，最诚挚的问候 

早餐后根据航班时间送机，乘机前往西宁。 

参考航班：呼市 - 西宁 ，17:15 – 19:10。具体航班时间以出票时为准。 

温馨提示： 

1.此航班为呼和浩特-泸州通程航班，需在西宁住宿一晚，此晚住宿由西宁机场安排，请客人下机后根据机场指示办理入住

手续。2.退房返程前情仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，以免增加您不必要的麻烦。3.针对我们的精心安排和

导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务，如

果您对此次内蒙之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友。 

餐：早餐√ 

住：西宁酒店 

第 7 天 西宁—泸州 
早餐后，自由活动，根据航班时间乘机返回泸州，结束愉快行程。  

参考航班：西宁-泸州 ，13:45-15:35。具体航班时间以出票时为准。 

餐：早餐√ 

住：温馨的家 

——住宿及行程景点的游览顺序，我社将会在不减少的前提下,根据实际情况和航班时间做出适当调整—— 

 

 

报 

价 

包 

含 

【住宿】：呼和浩特当地四星标准：爱丁堡  昱伦 聚源 嘉森元 尚华精品新华广场店  家寓或同级 

呼和浩特当地五星标准参考酒店：维也纳国际、海亮、巨东国际、安捷花园、祥泰酒店、邦迪、

蓝宇花园、尚华精品乌兰店 中太大酒店或同级 

        鄂尔多斯当地四星标准：鸿烨酒店、福江酒店、德瑞酒店、鑫牛酒店、东泰、富凯龙 或同级 

鄂尔多斯当地五星标准参考酒店：弘源盛宴、双满国际、亿利奥斯特、天誉酒店、锦江都城 东

仕戴斯 星源 或同级酒店。 

草原空调蒙古包参考：古列延、那仁哎木嘎、蒙古人、外事或同级） 

【交通】：泸州=呼和浩特往返通程经济舱机票； 

当地空调旅游车，根据实际人数安排相对应车型。 

          19-36 人我们配备 33-39 座空调旅游车；  

37-45 人我们配置 43-49 座空调旅游车； 

46-52 人我们配置 55座空调旅游车。 

【用餐】：全程安排 6早 5正，酒店含床位者含早，草原早餐位简单桌餐，酒店含自助早餐。 

团队正餐八菜一汤 30 元/正（特色餐除外），十人一桌；人数增减时，菜量相应增减，但维持

餐标不变，行程内团餐不用不退 

【门票】：含行程中首道景点大门票，门票按优惠政策，如持有相关优惠证件产生半票或免票，不予退费。



 

响沙湾景区索道以及小交通为必乘景交，费用 90元需要自理。 

【导游】：当地持国道证导游服务 

【儿童】只含往返机票，车位费， 导服费，半正餐，酒店不含早 

儿童标准：2-12 周岁儿童含机票、车位、半餐、导服，酒店不含早。 

响沙湾儿童收费标准：1.1 米以下的儿童免收景区门票索道票。 

1.1 米---1.4 米的儿童，套票：仙沙岛 100 元/人；悦沙岛 80 元 

两岛 150 元/人，1.1 米以下儿童免票。 

1.4 米以上全部同成人价格（景区入口有测量身高尺、如遇超高、请自

觉买票） 

保险标准：含旅行社责任险，不含旅游意外险；各组团社需在客人前往旅游时为游客提前购买旅游意外险。 

不 

含 

费 

用 

 

1. 全程不提供自然单间，出现单男单女加床或与其他同性客人拼住或补房差 

2. 行程中其他个人消费 

3. 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。 

4. 因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费 

5.景区小交通响沙湾索道为必销 

6.“旅游费用包含”内容以外的所有费用 

7.机票为团队票，不得换人、改签和退票 

8、此价格为团队优惠团购优惠报价故游客自愿脱团、放弃景点、赠送项目、用餐、已含项目及住宿，则

无任何退费。 

9、若遇如堵车、赶行程、天气等特殊原因，我社有权利在不减少景点的前提下调整景点的先后顺序。 

10、保险项目：骑马护具和骑马保险需要客人自理 30元/人。 

购物安排 0 个购物店，景中店不作为购物店。 

温馨提示 

 

1.行程中景区门票为统一包价，持有任何优惠证件不退； 

2.在游览过程中，请妥善保管好自己的财物，若因自身原因丢失，概不负责； 

3.内蒙古地区地处高原，日照时间长，光线较强，需要准备遮阳帽、太阳镜、防晒霜； 

4.在草原上骑马自由活动时要在指定范围内活动，以免迷失方向或破坏草场（草场牧民私有制）； 

5.行程中团餐用餐餐厅的菜品及口味，均以当地人用餐习惯为标准，如有不适应，请您自备小菜及酱类； 

6.沙漠日照比较强，做好防晒、防暑工作； 

7.沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的

衣服； 

8. 在沙漠活动一定要听导游的安排不要离团队太远如离团一定要和导游打好招呼确保随时能取得联系； 

9.由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易

清理而且还会划伤显示屏； 

10.我社处理投诉以意见单为准请参团游客必须如实填写意见单，如有任何投诉，请在离团前提出，过后我

社不予处理； 

11.各大景区均设有娱乐项目，明码标价，游客自愿选择参加，旅游旺季，可能出现排队等候情况请自行合

理安排时间，如遇参加不了的项目，费用不退。 

内蒙古旅 根据《旅游法》规定，旅行社不得强迫旅游者进行自费活动，因地域景区娱乐项目差异化，为丰富甲方的



 

游补充协

议 

 

旅游娱乐活动，但经甲方主动要求，在不影响其他旅游者及合同行程安排的前提下，乙方为甲方安排娱乐

活动，为保障双方共同利益，经甲乙双方友好协商，特制定本协议，本协议具有法律效力，请旅游者仔细

阅读并签定确认： 

一、参加付费娱乐升级项目补充协议 

1、为提升我社服务水平，满足您的个性化要求，双方自愿签署本补充协议。 

2、行程中景区配套娱乐设施及项目有明码标价，请游客自愿选择；如游客要求，地接社方可提供消费项

目介绍，旅游者自愿参加消费，旅游者应当选择自己能够控制风险的另行消费项目，并对自己的行为负责，

地接社对旅游者自愿消费项目不承担责任。 

3、团队用餐中涉及加餐及自行点餐请游客按菜单上自己认可并可以接受的价格点菜、自行付费。 

4、为保证计划行程顺利完成，请遵守团队作息时间，积极配合导游工作，在景区内请听从导游安排，跟

随导游游览时，注意脚下安全，请不要到“旅游者止步”区域游览。 

5、请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。非本

社组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由此发生的损失及纠纷，由旅游者自行承担和解决，旅行

社不承担任何责任。 

6、法定节假日及暑期等旅游旺季，客流量急剧上升，景区门前、缆车入口处等会出现排长队现象，旅行

社将根据景点、缆车、游船等开放的具体时间，对叫早、出发等时间做适当的提前或错后调整，请旅游者

积极配合。 

7、我公司郑重提醒旅游者，审慎参加高危险娱乐项目，包括但不限于：骑马、骑骆驼、滑沙、沙漠摩托

车、悬空滑索等，旅游者应仔细阅读活动说明或景区提示如：心脑血管患者，高龄人群慎重选择参加。旅

游者参加活动时，应遵守活动项目中有关保障人身、财产安全的措施及规定，在景区指定区域内开展活动，

注意人身安全。旅游者因参加高危险活动造成人身和财产损失，旅行社概不负责，酒后禁止参加有风险娱

乐项目。 

8、到少数民族聚集地区游览时，请注意遵守民族禁忌及风俗习惯，以免发生不必要的冲突。一些容易发

生险情的地方，切勿前往。 

9、游客携带未成年的游客时，请认真履行监护责任，管好自己的孩子，不能让未成年人单独行动，并注

意安全。 

10、注意贵重物品的保管，如个人原因丢失或损坏，旅行社不予赔偿。 

11、若因不可抗力或无法预见行程变更、人数太少等原因导致其约定项目无法安排时或参加娱乐项目中途

受不可抗力因素终止活动的，敬请谅解，双方不承担违约责任。 

12、以下所列娱乐项目费用为起始优惠价格（由于淡旺季价格有差异，此价格仅供参考，以景区实际价格

为准。 

 

 


