
★精华景点：鼓浪屿、海上小火车、最美云梯、网红山海健步道、文艺曾厝垵、沙坡尾、环岛路、集

美学村、南普陀经典五日游

★联合国的小资社会，让您游离岛和屿的分寸之间-

★网红健康步道，翻山越岭八山水

★中国最大规模尊师重教私营领地，爱国主义教育基地-

★钟南山院士曾经生活过的地方

★厦门唯一原生态渔村 闽南生态自然村-

★文艺、好玩、可拍的

★中国首条海景地铁，厦门地铁一号线 被誉为

★新晋网红打卡我家的彩虹桥，漫步云梯的空气都是甜的！-

★南方之强中国最美的大学之一厦门大学校门口合影留念

“文艺浪漫海湾”—沙坡尾

沙坡尾是 的源起之地，从清代起就作为避风港。 其名来源是因为这里是一大段沙滩的最末端。

早期的厦门港是一处弧形的海湾，这一带 连成一片，故有 美称。

https://baike.so.com/doc/6374245-6587891.html


“钢琴之岛 音乐之乡”—世遗鼓浪屿

“鼓浪屿”中外风格各异的建筑物在此地被完好地汇集、保留，有“万国建筑博览”之称。此岛还是

音乐的沃土，人才辈出，钢琴拥有密度居全国之冠，又得美名“钢琴之岛”、“音乐之乡”。

“海上小火车”—地铁一号线

最美跨海地铁的地铁海景从高崎站至集美学村站，地铁驶上集杏海堤，大概有 2 公里为跨海段，地铁

飞奔时市民们可欣赏窗外的大海，远眺厦门大桥、杏林大桥，绝美的地铁海景尽收眼底！

https://baike.so.com/doc/6363219-6576858.html
https://baike.so.com/doc/4915995-5134740.html


观山海网红桥—“山海健康空中步道”

高颜值新晋网红打卡地 观山海 城市森呼吸之旅 步道全长 23km，贯 穿 全 岛 ，一 路 穿 山 越 岭

的 空 中 长 廊 ，宛若盘旋穿梭于城市楼宇之间的游龙

炫彩登山步梯—“薛岭公园彩虹梯”

覆盖上了以蓝绿色为主题的童趣涂鸦 沿着“最美云梯”往上爬 就像徜徉在彩虹里空气里到处都弥漫

着浪漫气息每走一步都美到心坎里



最美马拉松跑道—“厦门环岛路”

走在安静的木栈道上，近处沙滩、远处的海水以及日出日落映衬着的那片海景让人难以挪步。还可以

租辆自行车骑行，让海风拂面，别有一番韵味。

天数 行程 用餐 住宿

第一天 泸州 - 海上花园“厦门” 自理 厦门

贵宾乘飞机前往厦门机场。抵达后我们将派专人接您前往酒店，办理入住手续。

稍事休息后，推荐您自行前往中山路步行街自由活动。中山路步行街是厦门最老牌的商业街，中

山路代表了厦门的繁华。琳琅满目的各种小吃：沙茶面、土笋冻、海蛎煎等。中山路的建筑都是骑楼，

有浓郁的南洋风情，粉红和乳白是主色调，经过岁月的洗礼，斑驳的墙体与古旧的木窗更为骑楼增添



了几分特有的神韵。

第二天 南普陀—山海健康步道—鼓浪屿 早餐 厦门

是厦门著名古刹，居于鹭岛名山五老峰前，背依秀奇群峰，面临碧澄海港，风景绝

佳。始建于唐代，为闽南佛教胜地之一。寺内天王殿、大雄宝殿、大悲殿建筑精美，雄伟宏丽， 各

殿供奉弥勒、三世尊佛等。

全长约 23 公里，起于邮轮码头，终于观音山梦幻沙滩沿线串联筼筜湖、狐

尾山、仙岳山、园山、薛岭山、虎头山、金山、湖边水库、五缘湾、虎仔山、观音山等岛内的“八山



三水”。健康步道串联起厦门岛中北部重要生态节点，形成贯穿本岛东西方向的山海步行通廊。

厦鼓码头候船，船程 20 分钟后到达 ，鼓浪屿的海并不惊涛骇浪、扣人心弦，也没

有怪石嶙峋鬼斧神工，但是它是温柔的海，藏着一中闲适的情怀，让人陶醉。厦门一直是偶像剧圣地，

鼓浪屿更加是必不可少的场景。最美转角，拍摄台剧《转角遇到爱》的“网红转角”周杰伦晴天墙：

情侣或杰迷的必打地。港仔后沙滩，赤脚戏水踩沙的休闲时光。一路欣赏，一路拍照，面朝大海，踩

沙踏浪。龙头路小吃街，林氏鱼丸、沈家肠粉、杰伦赖皮鸭、海蛎煎等都能在这条街上找到，在这里

自由逛吃当地小吃等美食林语堂故居,是林语堂夫人廖翠凤的家。是鼓浪屿最古老的别墅之一，距今

已有 150 多年的历史.这里是钟南山院士曾经生活过的地方；天主教堂，这是祈祷和缔结盟约的地方。

这是一个信与爱的团体。在生活的点点滴滴中去寻找天主的踪迹；协和礼拜堂，婚纱照取景圣地 19

世纪中期,国际礼拜堂。为鼓浪屿上最早的教堂。也是情侣、闺蜜打卡地。

第三天 环岛路—沙坡尾—集美学村—薛岭彩虹梯-帆

船出海

早 中 厦门

早餐后，根据导游约定的时间，准备开始一天的行程。



厦门马拉松赛的主赛道被国际誉为世界最美的马拉松赛道路间的绿化镶嵌有《鼓浪屿

之波》的乐谱，路旁有马拉松塑像，路旁红色道路的部分只限行人通行。绕着环岛路骑自行车， 聆

听海浪，轻拂海风，也是一种享受。

是厦门港的源起之地，从清代起就作为避风港。文艺、好玩、可拍是她的代名词。

厦门唯一原生态渔村“闽南原生态自然村”之称、 在热闹的厦门,曾厝垵就像一个恬

静的世外桃源。它类似台湾垦丁，位于厦门最美的环岛路上，是备受 90 后青睐的文艺天堂。

祖国大陆距离台湾最近点，只有 2.4 海里.近距离肉眼遥望宝岛台湾。 （需

自理铲子、水桶和鞋套费用）到指定滩涂体验赶海乐趣。起裤管、带着特制的工具，到浅海滩涂

捕捉鱼虾、挖蛤蜊、等等。您可以尽情的释放天性，把它们收入囊中。一路欢歌笑语继续前行.

“海上小火车”，相信很多小伙伴都被《千与千寻》里的海景地铁所震撼过、该

剧的取景是在斯里兰卡如今，我们不用走远在厦门就能体验到啦。

是集美各类学校和文化机构的总称，陈嘉庚先生曾说“启迪民智，有助于革命， 有

助于救国，其理甚明。现在的集美学村不仅是学习的地方，还是个著名的旅游观光地，学村内有归来

园、归来堂、嘉庚公园等等著名旅游景点。

新网红地 这个彩色云梯高约 30 米，共有 192 个台阶，覆盖了已蓝绿色为主题的

童趣涂鸦，沿着最美云梯往上爬，就像徜徉在彩虹里，空气到处都弥漫着浪漫的气息，每走一步都美

到心坎里。设计不同的主题，搭配相应花卉，全力打造“最美云梯”。行程结束后返回酒店休息。

：拉风出海，驶向辽阔海洋，炫爆朋友圈，赛级帆船出海体验（体验时间大概是

50 分钟左右）这里是厦门桅杆（帆船）的聚集地，航海人士称赞它是“少见的适合帆船运动的海湾”，

扬帆起航，不仅有美丽的风景，更有可能遇到可爱的白海豚、刺激的湿身体验。船长持证上岗，比赛

级帆船，配备救身衣、资深水手/船长，保障航行安全舒适；



第四天 A 线自由活动

B 线云水谣土楼一日游

早 厦门

早餐后乘车前往南靖，游览小桥流水人家（世界文化遗产地、福建最美的乡村、国家 AAAAA 级景区）

【云水谣古镇】：A：和贵楼又称山脚楼，建于清代雍正十年，是南靖最高的土楼。顾名思义，【和

贵楼】是劝世人弘扬以和为贵的传统美德。楼如其名，在高速变化潮流中，它显得异常的祥和、安宁、

沉稳。B：云水谣古镇是个历史悠久的古老村落,村中幽长古道、百年老榕、神奇土楼，还有那灵山碧

水，无不给人以超然的感觉。南靖县长教风景区拥有世界文化遗产和贵楼、怀远楼、省内最高最大最

为集中的千年古榕树群、一条百年老街、千年古道溪岸边，由 13 棵百年、千年老榕组成的榕树群蔚

为壮观，其中一棵老榕树树冠覆盖面积 1933 平方米，树丫长达 30 多米，树干底端要 10 多个大人

才能合抱，是一棵目前我省已发现的最大的榕树。榕树下一条被踩磨得非常光滑的鹅卵石古道伸向远

方，据考证是长汀府（龙岩市）通往漳州府（漳州市）的必经之路。古道旁，有一排两层老式砖木结

构房屋，那就是长教已有数百年历史的老街市。C：【怀远楼】建于 1905-1909 年，是目前建筑工

艺最精美、保护最好的双环圆形土楼。楼高四层 13 米，直径 38 米，每层 34 间，共 136 间，为简

氏家族所建。怀远楼最引人注目之处在于内院核心位置的祖堂，也就是家族子弟读书的地方“斯是室”。

“斯是室”精巧秀气，上下堂建筑占地 190 平方米，室内雕梁画栋，古朴天然，书卷气浓。

【温馨提示】：中途停咖啡休息区，水果休息区为上洗手间，绝非购物店。



第五天 厦门—泸州 早 温馨的家

早餐后自由活动，根据返程时间前往机场，结束愉快厦门之旅。

费用包含

1、住宿：厦门经济型酒店 4 晚；厦门酒店提倡绿色环保卫生出行，所有酒店客栈不提供一次性洗漱

用品，需自行准备。

2、用餐：4 早（早餐为打包早）2 正（不去土楼是 1 正餐），不用不退。

3、交通：泸州-厦门往返机票；当地空调旅游用车（福建省内用车均需要套团，无法保障使用同一车

辆）

4、景点：首道门票。旅行社在不减少景点的情况下有权调整景点游览顺序。任何年龄不再享受门票

优惠政策，没有任何退费。成人必须持有效身份证原件，小童须持户口本原件或者出生证原件。否则

不予登岛！一切后果自行承担！

5、服务：专业持证导游服务。

费用不含



1、行李逾重费、酒店内私人之费用及上述包含费用之外的一切费用。

2、不占床位早餐。

3、因人力不可抗拒的因素（如天气、水灾，塌方，机械故障等）、飞机延误或取消造成的行程延误

或变更所产生的费用，自愿选择参加的额外消费以及私人消费自由活动时的餐车费，旅游人身意外险，

航空险。

友情提醒：此行程中不含酒店、餐饮发票。

注意事项

1、在出游前一天晚上 18 至 19:30 点时间段，我司工作人员会打电话联系您，与您约定大概的上

车时间和接站地点时间及车号，出游当天上车时间是在 7 点到 8 点之间；

2、此团属于拼团形式，与其他客人共用车辆。并根据先到先上车原则，一人一座，不预留位置。散

客拼团，有时会出现互相等候现象的，请谅解。

3、本产品已为特价产品，如有大学本科及以下全日制学生证，60 岁以上老人.无免政策，如有：记

者证，残疾证， 军官证，70 岁以上老人，我司按照实际产生现退（有以上证件请随身携带） 备

注：轮渡票出票不予以退票改签： 4、儿童说明：因交通条例规定：旅游营运车辆不得超载，不管身

高多少都必须占座。旅游车辆按车位核算成本，身高 1.4 米以下儿童请拍儿童价格。到了景区按规

定身高补票，儿童身高 1.4 米以上请直接拍成人。

5、按照各酒店的顺路原则，接送范围只限厦门岛内市区交通便利的地方，（曾厝垵/塔头/黄厝/厦大

/中山路/东埔路/）区域，因酒店/客栈都在都在狭小道路，车辆只能到附近路口或公车站接送；机场

/五缘湾/观音山区域需到就 近地点上车；如鼓浪屿请自行回到厦门轮渡码头集合；交通管制或难

以通行的地点请听从出发前一天晚上工作人员通知的具体上车地点或听从当日导游安排至最近最方

便的地点上车。

6、在车辆行驶过程中请坐好，不要随意走动，并系好安全带，靠近大巴前门的副驾驶位，第一排的

导游座及大巴最 后一排中间的位置一律不予乘坐和放行李


