
设计理念：

表面上它是现代大都会,但内心却有抹不去的古朴和怀旧。闲庭信步在逐渐少去的胡同里,走进那热气腾腾的涮肉

店,那才是真正的北京

独家赠送：

1.赠送全家福，由专业摄影师为您和家人呈献北京代表景点前精美全家福一张，记录幸福瞬间！

2.赠送故宫180分钟深度游赠送网红地打卡—慈宁宫+储秀宫，享用易优游讲解器：聆听紫禁城600年的声音！

3.赠送品尝狗不理包子：始创于公元1858年（清朝咸丰年间），“天津三绝”之首、国家级非物质文化遗产名

录、中华老字号之一天津狗不理包子。

第一天 泸州至北京，入住酒店，自由活动 餐自理 大交通

【专职接送人员会在您到达北京的前一天 21点前通过短信或电话联系到您，敬请保持手机畅通】北京欢迎您！您到达后联系前一天

联系您的专职接送人员，上车后沿途欣赏首都的市容市貌，到达酒店后在前台报您的名字入住，【入住酒店时，酒店均需收取一定

押金，按照酒店不同标准，每间客房 100-300 元不等，需要游客在酒店前台自行支付。若有损坏酒店物品、丢失房卡等，需自行赔

偿酒店损失。若无物品损坏及其他消费等则退房时凭押金条退回所交全部押金】【晚上 21:00 前有导游通知您第二天起床、早餐和

出发时间】由于散客航班、车次到达时间不同，航班、车次经常出现延误，在接机、接站过程中可能有等候情况，请和客人提前说

明，并请谅解，十分感谢。参考航班：泸州-天津 MU5787 09:00-12:00

第二天 天安门广场—毛主席纪念堂—中餐北平胡同菜—故宫博物院+慈宁宫+储秀宫

—王府井—和平菓局—天坛
早、中 北京

游览【天安门广场】（60 分钟)被吉尼斯列为世界最大的城市中心广场—天安门广场。【毛主

席纪念堂】瞻仰人民英雄纪念碑。中餐【北平胡同菜】。【故宫紫禁城】(180 分钟深度游+

慈宁宫+储秀宫)多少戏剧、文学以它为背景！这里是明清两代帝王的皇宫，探多少兴亡玄秘

事，尽藏深宫不言中，感受封建王朝的帝王之气，欣赏两代王朝的皇家珍藏。金街王府井.和

平菓局：体验老北京城的市井生活“来这里就是体验下关于老北京的一场旧梦”，这里不仅

“老物件”做得精细，“城里”的环境也是一步一景，让您沉浸在市井胡同生活的

人情味和烟火气中。前往【天坛】（首道门票 90分钟）明、清历代皇帝祈求「五谷丰收」天下太平的地方，也是古人对美好生活寻求

精神寄托的地方，亦是中国现存最大的一处坛庙建筑。

第三天 升旗仪式—八达岭长城—中餐格拉丹东风味餐—奥林匹克公园—鸟巢水立方

外景—什刹海风景区
早、中 北京

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%BA%A7%E9%9D%9E%E7%89%A9%E8%B4%A8%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7%E5%90%8D%E5%BD%95
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%BA%A7%E9%9D%9E%E7%89%A9%E8%B4%A8%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7%E5%90%8D%E5%BD%95
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E8%80%81%E5%AD%97%E5%8F%B7


观【升旗仪式】感受共和国永不谢幕的典礼，乘车赴延庆（60 公里）。参观中华巨龙的象征—

【八达岭长城】(120 分钟)，感受不到长城非好汉的豪迈气魄。中餐【格拉丹东风味餐】。前往

【奥林区克公园】(60 分钟) 【鸟巢、水立方】为背景拍照留念，零距离体验 2008 激情、奥运

情怀。奥林匹克公园位于城市传统中轴线的延伸，意喻中国千年历史文化的延续，游览【什刹

海风景区】(90 分钟)它分为西海﹑后海﹑前海，三海水道相通。自清代起就成为游乐消夏之所，

被誉为“北方的水乡”。什刹海是京城内老北京风貌保存最完好的地方，有大量典型的胡同和四合院，游览北京最著名的【后海】仿古酒吧街（北

京的丽江古城）著名的演绎巨星和空中酒吧尽收眼底。

温馨提示：

推荐什刹海风景区内有恭王府为景区内小门票+中华绝技演出+颐和园内有皇家游船为景区小交通 390 元费用未含自理。

第四天 颐和园—明清城市规划国学馆—中餐潮好味京味菜—瑢翠城/中柬龙脉文化特

产展示中心—清华或北大正门拍照
早、中 北京

乘车前往【颐和园】（90 分钟）颐和园原是清朝帝王的行宫和花园，慈禧太后以筹措海军经费

的名义动用银两重建，作消夏游乐避暑之地。【明清城市规划国学馆】参观了解北京“山环水抱

必有气”定都、建成特点，皇家圣地理想都城。中餐【潮好味京味菜】，午餐后，参观【瑢翠城

/中柬龙脉文化特产展示中心】了解中国与东南亚邻国中柬友谊、中缅友谊文化、经济、合作，

玉雕非物质文化遗产发源。（提供客人选择旅途中所需购买的正规纪念品以及馈赠亲友礼品，不

视为旅行社安排购物行为）。赠送“胸怀壮志梦”中国最高学府【清华大学或北京大学正门拍照】。

第五天 意大利风情街—古文化街—周邓纪念馆或瓷房子—塘沽港 早中 北京/天津

接送专员到约定地点上门接客人至发车地点，乘车赴天津。天津导游接团后乘车前往意大利风情街，步行【意大利风情街】（游览不少

于 60分钟）亚洲唯一一处具有意大利风格的大型建筑群。是意大利在境外的唯一一处租界，也是意大利在本土以外最大的一处意式风

格的建筑群。这里还完好的保留着具有百年历史的原滋原味的欧式建筑 200 余栋。整个街区内充满了意大利文化和特色，其中马可波

罗广场是为了纪念第一次世界大战胜利而建的。 后乘车前往国家 5A 级景区，享有“津门故里”之称的【古文化街】（游览不少于 60

分钟）欣赏民间手工艺术绝活-泥人张、风筝魏、杨柳青年画等，百年老字号什祥斋品尝天津特色小吃天津大麻花，果仁张，崩豆张。

中餐津门特色菜馆用餐。午餐后开车前往【周邓纪念馆或瓷房子】（根据开放情况参观一个，游览不少于 60分钟）主展厅内有：周恩

来生平展“人民总理周恩来”、邓颖超专题展“邓颖超—20 世纪中国妇女运动的先驱”；西花厅专题陈列厅设有复原陈列和主题文物

展“伟大的情怀”；专机陈列厅陈列着苏联政府赠送给周恩来总理的伊尔—14 型 678 号专机，为国家二级文物。后乘车赴【塘沽港】，观渤海风光

一览中国渤海港入海口之地，最大的工业港口之雄风。乘车返回北京，结束愉快旅行。

参考航班：天津-泸州 MU5788 13:00-16:20

*温情提示：

1.本日【周邓纪念馆和瓷房子】景点根据开放情况参观一个，请游客知晓。

2.本日【塘沽港】内有乘船出海，船票属交通工具，敬请自理 100 元/人。

3.本日【天津塘沽】一日游如需要当天结束行程离京，返程时间需在晚 21:00 以后离京。

第六天 自由活动，返回泸州 早

早餐后自由活动 12:00 前退房，送站/送机。返回温馨的家，结束旅途生活。

【客人返程当日无行程，客人可根据返程时刻提前一天酒店前台商订早餐时间，早餐多为酒店提供免费早餐不吃不退。如遇客人返

程时刻较晚客人也需在 12:00 前办理退房手续，客人需延住或延迟退房自行与前台协商延退事宜并将房费付前台】

服务标准：
1、住宿：知名快捷连锁酒店(格林豪泰、汉庭、如家、7 天、润光、运 7、速八、或同级）北京环保局要求快捷连

锁酒店不提供一次性用品，请提醒客人出行前自备。

http://baike.baidu.com/view/120420.htm
http://baike.baidu.com/view/1449994.htm
http://baike.baidu.com/view/5405.htm
http://baike.baidu.com/view/1720.htm


2、 4 早 4 正，30 餐标（其中早餐、晚餐为赠送餐食不吃不退），正餐十人一桌团队餐，八菜一汤。 由于北京路况

复杂，早晚高峰较容易堵车，旅游行程饱满时间有限，为保证充分游览时间，行程中早餐为打包形式，请游客

见谅！

3、交通：全程空调旅游车，保证 1 人 1 正座。

4、门票：全程景点首道大门票；[所有纪念堂、博物馆如遇国家政策性关闭，只能参观外景]

5、导服：优秀导游讲解服务

6、不含项目：客人自行产生的费用，以及不可抗拒的因素产生的费用。

7、 儿童安排：1-12 岁儿童只含接送服务、全价正餐、车位、导服，若产生其他费用，客人自理（不占床不含早餐）。

8、购物安排：全程不进购物店（客人如自行在景区、餐厅内或自由活动期间的购物行为，请要求开具发票以保证

您的利益，此类购物与旅行社无关）。

9、自费安排：全程不加自费景点（景区间及景区内交通工具未含，请根据游客个人体力选择乘坐。行程所含为所

列景点大门票，景区内小门票未含，请根据游客个人情况自愿选择，交通工具、小门票不属于推荐自费项目）。

温馨提示：
1. 吃： 旅途中饮食宜清淡，尽量少吃方便面，多食蔬菜水果，防止便秘。不食用不卫生、不合格的食品和饮料。

最好能自备水具，既方便又卫生。

2. 住：为保证每天 6 至 8 小时的睡眠，住宿条件不求豪华，但求舒适安静，选 2 至 3 人间，与旅伴在一个房间，

便于照顾。建议老年朋友们临睡前用热水泡脚，睡时将小腿和脚稍垫高，以防下肢水肿。

3. 行：冬季是北京城最美的季节。属于旅游旺季，气候多变，并提前准备防寒衣物，以防不测风云，身体受凉。早

晚温差大，老年人机体免疫与抗病能力下降，应随气候变化增减衣服，防止受凉。

4. 游：大家出门在外旅游安全、舒适为主，不宜过度疲劳，一般参加了团队都有旅游包车。如果本身体质较弱或者

水土不服，要及时就医，不然会引起身体不适，影响旅游。毛主席纪念堂需凭本人有效身份证件参观(周一闭馆），

瞻仰毛主席遗容请按指定位置排队入场并保持次序；瞻仰其间不得穿奇装异服，背心，拖鞋等。不得携带大小包、

照相机、水壶等入场参观，请交至导游看管后再排队参观，期间每人都需进行景点安检。导游看管后再

排队参观，期间每人都需进行景点安检。

5. 购: 餐厅,景区,洗手间等有商贩摊位,不属于旅行社安排购物场所,请理性消费并索要发票,如出现质量问题与我社

无关！

6. 娱: 客人在自由活动期间,一定要注意自己的人身财产安全，尊重当地的传统及风俗习惯，根据《旅游法》规定，

旅行社明确告知。


