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酷游·少年派

北京+清华艺术博物馆（状元面对年-清华和北大学子演讲）

北海古文化研学+北戴河双飞 7 日研学拓展夏令营

0 购物 0 自费一价全含

独立成团含全陪辅导员

★酷游少年派，出发去首都！

第

1

天

泸州云龙机场集合，乘飞机前往天津，抵达后接机到北京，入住酒店，举行开营仪式：夏令营

辅导老师自我介绍；班长 ；本次夏令营宣誓口号；全体合影。开启北京研学拓展之行。
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餐：中/晚 住宿：北京

★紫禁城游学之旅-清华状元面对面

第

2

天

早餐后，游览【颐和园】（约 2 小时）(昆明湖、乐寿堂、长廊、万寿山等)这里是世界上最美

丽的皇家园林（是保存最完整的一座皇行宫御苑，被誉为“皇家园林博物馆”，有山有水有画，十

里青山行画里，双飞白鸟似江南的园林风光…

走进清华大学艺术博物馆—位于清华大学校内，为进一步促进艺术学科的发展，加强艺术学科

与理、工、人文等学科之间的交叉与融合，营造良好的文化艺术氛围，荟萃各类优质人文艺术资源

为培养创新人才服务，经 2013～2014 学年度第 9 次清华大学校务会议讨论通过，决定成立清华大

学艺术博物馆。【清华大学】科技园区（约 1.5 小时）-用午餐（四凉四热自助餐），在此举行隆重

的【开营仪式】，与北大和清华学习面对面，聆听励志成才报告。

赵思慧 （山西 吕梁）

-北京大学 2015 届经济学院经济学专业，现研究生在读。

-2016 年，作为学生代表参加李克强总理回校视察分享会。

张书源 ( 天 津 )

-2019 年高考成绩 701 分（理科），语文 130 分，清华大学电子工程系大一。

-高中获物理竞赛省级一等奖，三科二等奖。

学习高考状元讲述高效学习方法，树立自信心。之后走进清华大学艺术博物馆，位于清华大学校内，

http://baike.baidu.com/subview/383727/6682170.htm
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为进一步促进艺术学科的发展，加强艺术学科与理、工、人文等学科之间的交叉与融合，营造良好

的文化艺术氛围，荟萃各类优质人文艺术资源为培养创新人才服务，经 2013～2014 学年度第 9 次

清华大学校务会议讨论通过，决定成立清华大学艺术博物馆，行程结束后前往魅力的海滨城市北戴

河。（车程 3.5 小时）抵达后用晚餐入住酒店。

餐：早/中/晚 住宿：北戴河

★「沙滩·草坪·海边」研学+拓展专属基地

第
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天

早上起床后，享受海风的温暖告别拥挤的人潮，享受私属海滩。长达 2000 余米的私属海滩为

孩子活动提供了得天独厚的空间。优越的地理位置是孩子出行难以抗拒的去处。宝贝们要团结协作

完成团队任务……他们虽小，但他们意识独立，敢于挑战，我想，对于成长，走出去，便已成功大

半！这是一个“年轻的战场”，等待小勇士们前来挑战。专业拓展老师带领开启一天的海滨拓展训

练

分析与创造力 (Analytical and Creative Thinking)

沟通能力 (Complex Communication)

领导力及团队合作能力 (Leadership and Teamwork)

适应性与探索力(Adaptability and Initiative)

安全专业：专业教练+辅导员：3-5 名【全陪辅导老师*2 地接老师*1 安全拓展教练*2】

★沙滩运动会

（专享私人沙滩，水天相接，沐浴海风；沙滩干净清洁，沙子细柔舒适，沙质松软，色黄如金，是

开展沙滩活动绝佳场地）

在这里我们将开展一场激烈和勇气的角逐比赛，来吧...淋漓尽致大汗一场！

一、“摸颜色、泡泡糖”

项目意义：锻炼反应能力迅速决断，破冰融合，消除隔膜

二、破冰起航团队组建

选舰长，副舰长，安全员，绘制标志性舰队旗帜，给舰队起名字，选出舰队口号，舰队展示。

三、“贪食蛇”
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项目意义：增强团队孩子之间的配合，树立团队观念意识，增强团队的凝聚力消除彼此隔阂。

四、“亲情全注”

培养团队相互信任，领导与队员之间和谐沟通，注重执行力和专注度的培养。

五、备用项目：“螃蟹券”“信任之旅”

所需主要设备及物品：秒表 旗子 黑板笔 拓展器材

备注：如遇下雨天气改集发农业梦想王国室内拓展营地

今日分享：【相亲相爱一家人】

餐：早/中/晚 住宿：北戴河

★感受大海的温暖-海上公园

第
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天

早餐后，8：30 起床，在宿营地用早餐 9：00 登车集合。

9：30 分抵达碧螺塔海上公园营地 这里三面环海，风光绚丽。登塔远眺，茫茫大海尽收眼底，

令你心旷神怡；在这里能玩出‘’马尔代夫圣托里尼”的感觉，碧螺塔是整个北方不多见的海上迷

城，土耳其的热气球、圣托里尼的蓝白小镇，海边秋千，花墙，教堂，处处让人怦然心动。赏完了

自然景色，快快和小伙伴一起，拍上美照，上热门心愿塔许愿，将自己的小心意，一笔笔认真在卡

片上记下，像一个漂流瓶，等待未来的自己。

1、登塔许愿：面朝大海，把自己心里的小秘密留在海边，世界上总有一个地方可以分享一些我们

不能跟别人说的事情，不要藏在心里，把它留在那儿。

（活动目的：有些人在过往的学习生活中会有一些事情不能和别人说，藏在心里可能会变得很压抑。

如果有，可以引导孩子们写出来，给小朋友们一个释放的出口；也可以写对自己或者对别人的寄托。

碧螺塔的塔身内挂满了各种卡片，是很多游客寄托秘密和愿望的地方）

约 11：00 用中餐（碧螺塔海景水上餐厅）

2、分组任务——接头采访“我是小记者”：以小队（15 人左右）为单位分成小组（5 人左右）对

营地内陌生人（可以是营地工作人员或者游客）进行采访，每人至少要提问 2 个问题，率先完成的

小队将获得集体奖励

（活动目的：在这个科技高速爆发的时代，网络社交成为了人们生活当中的常态，跟陌生人面对面
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交流的机会越来越少，此项活动在于克服孩子们面对陌生人的社交恐惧）。

今日分享：3、最想和爸妈说的话：由带队老师负责给队内营员每人录制一段 15S 左右的短视频，

引导孩子说出想对爸妈说而又不敢或不好意思说出的话。

约下午 4 点用晚餐，后前往首都北京入住酒店（车程约 3.5 小时）。

餐：早/中/晚 住宿：北京

★增强民族自信，传承爱国情怀

第
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天

早起前往【升国旗仪式】在天安门广场上感受升国旗感受 2 分零 7 秒的震撼，勿忘祖国！

【八达岭长城】早餐后前往万里长城，我国古代最伟大的防御工程,此段为全国十大风景名胜区之首，

也是长城建筑中的精华，亲自登临气势磅礴的万里长城，体验“不到长城非好汉”的气魄，万里长

城像一条巨龙盘踞在祖国的北面，绵延数万里，纵贯两千年，雄伟壮观，气势磅礴；

午餐~北京特色农家菜

【圆明园】（约 1 小时，含首道门票）游览爱国主义教育基地圆明园，清朝五代皇帝倾心营造

的皇家营苑，被世人冠以"万园之园"、"世界园林的典范"、"东方凡尔赛宫"等诸多美名；

观【北京奥林匹克公园】（约 30 分钟），营员可近距离与新北京的第一个标志牌，代表着新北京

蓬勃发展的现代都市形象，外观【“国家体育馆”鸟巢】【“国家游泳中心”水立方】，奥林匹克

公园的景观大道长 2400 米，宽 160 米是目前亚洲最大长的一条景观大道外观“世界级建筑”【盘

古大观】，空中四合院等。晚餐特色餐~卤肉饭

今日分享：【心灵鸡汤】

餐：早/中/晚 住宿：北京

★旭日东升 进入紫禁城故宫
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早餐后前往【天安门广场】参观游览（约 1 小时），这是世界上最大的城市广场，让国旗永远

飘扬在心中；集体合影。观人民英雄纪念碑外景；观世界著名的水上国家大剧院外景，

参观世界上规模最大、保存最完整的皇家宫殿建筑群【故宫博物院】（约 2 小时）全名北京故宫博

物院，旧称为紫禁城，位于北京中轴线的中心，是中国明、清两代 24 位皇帝的皇家宫殿游览中轴

线：午门、太和殿、乾清宫、御花园等宫廷建筑，在导游的讲解下了解帝后的生活状况…在雄伟威

http://baike.baidu.com/view/200449.htm
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严的的皇家宫殿里，了解我国灿烂的历史和悠久的文化，寻找故事传说中昔日的辉煌与奢华。

午餐：西式套餐（汉堡+薯条+果汁+意面+鸡米花）;

【前门大街】（约 1 小时）游览原汁原味的老北京特色街道,不仅可以感受老北京皇城严谨的中

轴对称建造传统，还可以逛到真正的北京老字号：六必居、同仁堂、月盛斋等

【北海古文化研学游】（约 2 小时）北海始建于⾦⼤定六年（1166 年）作为中国古典园林中

建园最早、历史沿⾰清晰、传承有序、保存完整的皇家御苑，是我国古典园林的精华和珍贵的全⼈

类⽂化遗产。让孩子们通过讲解、图⽚、实物、互动，更好的了解北海的历史，增强⻘少年的求知

意识，提⾼他们对中国传统⽂化和古典园林的兴趣。

1-佩戴红领巾仪式，【让我们荡起双桨】起源地大合唱

2-快雪堂碑刻探秘： ⾛进皇家御苑⾥的书法碑刻博物馆，了解我国古代碑刻⽂化。

3-穿汉服游览景区：团城--永安桥红领⼱活动--外观⽩塔--智珠殿牌楼--琼岛春阴

在孩子们的努力下，完成北海研学⼿册，让孩⼦们在游览中互动，互动中学习。

今日分享：【成长的秘密】

【闭营仪式】

闭营仪式：老师点评每个小队，表扬表现突出的个人、团体，给表现欠佳的个人或团体以鼓励。

护照盖章仪式。集体举营旗、队旗拍照；喊口号，录视频。

行程结束后送往天津，办理入住！

餐：早/中/晚 住宿：天津

第 7 天：到达温馨的家园，给亲爱的爸爸妈妈交一张快乐的答卷吧。

产品执行标准

费用已含：

1、所列景点首道门票； 2、泸州往返经济舱机票；3、当地空调旅游车；4、住宿：全程 2—3 人间酒店；5、正餐八菜

一汤（6 早 12 正）；6、 导服:优秀导游服务；7、专业辅导老师全程陪同 ；8、旅游意外险。

费用不含:

1、“旅游费用包含”内容以外的所有费用；
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2、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用；因交通延误、取消等意外事件或自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用。

快乐夏令营注意事项

夏令营行程旨在锻炼孩子的独立生活能力，适应社会的生存能力，所以孩子再不会享受到在家中的优越生活，敬请家长

理解。

告家长安全书

【家长必读】：

1.家长应为孩子准备必要的药品：如治疗水土不服、中暑的药物、感冒药、创可贴、风油精等；准备零用钱（建议 500

左右，视经济情况而定），孩子在夏令营期间买一些自己喜爱的物品，请一定叮嘱小孩不要乱买零食。

2.准备行李应为准备几件换洗的衣服及内衣裤，除了必要的，尽量少带行李；

3.请为孩子准备牙刷、牙膏、毛巾、拖鞋、香皂、防晒霜、卫生纸、喝水杯等；

4.因同学们的自我管理能力有限，请家长不要给小孩带贵重物品,如数码相机、摄像机、大量现金、金银饰品，如有遗失，

我社概不负责；5.火车上不含餐,请家长为孩子准备好火车上的伙食，请一定叮嘱小孩不要乱买零食；

6.家长尽量把孩子的学生证给带着，以方便安排；7.家长应指导孩子自己动手行装；

8.请家长不要随时给小孩和辅导老师打电话以免耽误行程，辅导老师会在每天晚上查房结束后给家长发平安短信；

9.夏令营行程在锻炼孩子的独立生活能力适应社会的生存能力所以孩子在外不会享受到在家中的优越生活，敬请家长理解

10.7/8 月北京的气温： 25℃ - 35℃

【营员守则】：（为了保证我们的小营员在旅游期间的安全，请在此活动期间严格遵守以下的活动要求）

1.入住酒店或学生公寓时要先检查房间的物品，如发现有误请与服务员或带队老师、辅导员联系。

2.要保护好酒店或学生公寓房间内的设施，如发现问题请与服务员联系、解决，损坏物品照价赔偿。

3.淋浴时要注意安全，小心地滑，节约用水，切勿在房间内打闹嬉戏。

4.注意个人的饮食卫生，尽量不吃街边的小吃。多饮水，当尽量不饮当地的自来水，以防止水土不服造成腹泻。、

5.乘车时互相关照，如晕车的同学靠前坐在开车前半小时前吃晕车药。乘车时注意安全，不要将头和手伸出窗外，携带的

物品放在行李架上，放牢固以免落下砸伤自己或他人。下车时带好自己的贵重物品关好车窗。保持大巴车的卫生，不乱

仍果皮、纸屑。

6.游览时遵守时间紧跟辅导员，以免掉队。参观景点时注意安全，不要越过危险标志，登山时切记不能只看景要注意脚下
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7.请营员们妥善保管好自己的随身贵重物品(如相机、手表、手机、现金等）如有遗失，旅行社概不负责并且也不在保险

理赔范围内。外出时要向老师或辅导员请假，许可后方可离开，并告知去向或联系方式（需要成年人带领）。

8 返程前整理好自己的物品，不要携带民航或铁路部门明令禁。

【重要提示】 遇到紧急情况联系：国内段：匪警：110 火警：119 急救：120

营员家长代表： 2021 年 月 日


