
 
 

祈福五台山、云冈石窟、平遥古城 

忻州古城、王家大院、张壁古堡、晋祠双飞 6 日游 

行程亮点  

一、山西精华景点一次游玩  

1.佛教圣地，文殊菩萨道场—五台山，祈求智慧；  

2.中国佛教艺术杰作，四大石窟之一的—云冈石窟； 

3.世界文化遗产——平遥古城； 

4.世界建筑奇观，恒山第一胜景—悬空寺； 

5.世界三大奇塔，世界最大最高木构塔—应县木塔； 

6.民间小故宫，晋商文化代表大院——王家大院； 

7.山西小江南，王氏宗祠——晋祠；  

8.中国唯一星象村—张壁古堡；跟随《爸爸去哪儿》，探秘古堡地道 

二、游玩保障，带给您贴心之旅  

1.贴心服务：全程一车一导独立成团，不换车不换导，贴心服务，省心更舒心；  

2.舒适旅行：行程相对宽松，省心省时，不走回头路，做品质旅游；  

3.特色美食：平遥牛肉、山西过油肉、莜面栲姥姥、山西过油肉等特色美食； 

4.多样活动：多种亲子活动，提升感情，让孩子在游玩中学到更多知识，体验不同的文化艺术 

5.特别赠送：赠送价值98 元/人的平遥晋商乡音表演； 

            赠送每人每天 1 瓶矿泉水； 

赠送五台山祈福金刚结； 

 
参考行程 
 



 
 

第一天 泸州—太原    交通：飞机 

餐：晚餐  

住：太原 

乘坐飞机前往山西龙城太原，抵达后导游接机。安排晚餐，餐后入住酒店。 

参考航班：泸州-太原 TV9817 16:00-17:55 

第二天 太原—应县（车程约 3小时左右）—大同（车程约1.5 小时左右） 交通：汽车 

餐：早中晚   

住：大同 

早餐后乘车赴应县，参观世界遗产预备名录、中国首批重点文物保护单位、国家 4A 级景区、现存世界上保存

最古老最高大的纯木结构---【应县木塔】（游览1 小时），是中国古建筑中的瑰宝，世界木结构建筑的典范。一九

六一年三月四日，国务院公布为首批全国重点文物保护单位。在建筑技艺上它与法国的艾非尔铁塔、意大利的比萨

斜塔齐名，被世人称为“世界三大奇塔”。 

乘车赴凤凰之城，北魏古都—大同，参观【云冈石窟】（游览约 2小时）与敦煌莫高窟、洛阳龙门石窟、天水麦

积山石窟并称为中国四大石窟。石窟依山开凿，东西绵延 1 公里，存有主要洞窟 45 个，大小窟龛 252 个，石雕造

像 51000 余躯，为中国规模最大的古代石窟群之一。是中国佛教艺术第一个巅峰时期的经典杰作。 

晚餐品尝大同特色铜火锅，铜火锅是一种将取火与用锅功能巧妙结合，能搬到饭桌上的食具。大同地处雁北塞

外，气候寒冷，火锅既可作食具又可取暖，加之古时该地区为游牧民族的放牧地，部落不断迁徙，铜器方便耐用，

久而久之，铜火锅成为家户必备之物，并且逐渐成为当地著名的工艺品。铜火锅始于明朝初期，原本是百姓为抵御

寒冷发明，其后流入京城，并被宫中选定为御用品。后入住酒店。 

第三天 

大同—浑源（车程约 1.5小时左右）—五台山（车程约 3.5小时左右）—忻

州（车程约 2小时左右） 

交通：汽车 

餐：早中晚 

住：忻州 

早餐后乘车赴浑源，参观中国首批重点文保单位、国家 4A 景区、美国《时代》周刊评选的世界最危

险十大建筑，中国唯一入选的----【悬空寺】（游览 1 小时）。它又名玄空寺，是国内仅存的佛、道、儒

三教合一的独特寺庙。恒山悬空寺始建于 1400 多年前的北魏王朝后期，历代都对悬空寺作过修缮，北魏

王朝将道家的道坛从平城，今大同南移到此，古代工匠根据道家“不闻鸡鸣犬吠之声”的要求建设了悬空

寺，是中国古代建筑精华的体现。 

乘车赴【五台山】五台山地处忻州市五台县境内东北部，方圆 250公里，总面积 2837 平方公里。以

台怀镇为中心最高点北台叶斗峰海拔 3058 米，被称为“华北屋脊”。五台山是文殊菩萨的道场，也是中

国唯一青庙黄庙交相辉映的佛教道场。现存寺院 47 处，多朝皇帝都曾前来参拜，位列中国四大佛教名山、

世界五大佛教圣地。抵达后朝拜五台山香火最旺寺院—【五爷庙】也成“万佛阁”，许下心中的美好心愿。

朝拜文殊菩萨祖庭—【殊像寺】参观最大文殊佛像。外观五台山标志—大白塔。参观【灵峰寺】灵峰寺坐

落于山西省五台山阳白谷口，始建于唐代，明成化年间予以重修。一九九八年，普化寺住持妙生募资重建。

仰天大佛现寺宇坐西向东，依山面水，站在汉白玉砌筑的平台上，可以看见弓步山上天然的一尊仰天大佛，

故名“观佛台”。在观佛台上，自北而南依次建有五方文殊像。是五台山新增的文殊菩萨道场。 

晚餐后乘车赴忻州，参观【忻州古城】2021 年山西省内最火的古城，网红打卡地。夜幕降临，华灯初上，一派

http://baike.baidu.com/view/2513256.htm


 
 

繁荣景象。在璀璨的灯光下，古城的一切都被染上了金色的光影。可自行品尝当地特色小吃。后入住酒店。 

第四天 忻州—清徐（车程约 2.5小时左右）—平遥（车程约 1小时左右） 交通：火车 

餐：早中晚 

住：平遥 

早餐后乘车赴清徐，参观国家非物质文化遗产、太原市工业旅游示范景点--【宝源老醋坊】（参观 40

分钟），近距离感受老陈醋的制作流程，感受陈醋的魅力。 

乘车赴平遥，安排中餐，中餐后观看赠送表演【晋商乡音】，俗称“平遥大戏堂”，始建于清康熙 42 年

（1703 年），历史上曾为官绅礼宾、商贾休闲和演戏燕舞名所。一代宗师启功老先生为平遥“大戏堂”

题写了堂名。感受原生态、土得掉渣晋商民歌表演。能看到来自平遥的唢呐奇人，他不仅唢呐吹得好，而

且还能肚子上挂着水桶，轻松吹起唢呐。 

自由参观世界文化遗产--【平遥古城】（景区电瓶车 40 元/人自理），备注：平遥古城进城时不会 产生门票费用，

如若参观古城内的小景点则需要购买 125 元/人的通票方可进入参观。城内恍如时光倒流，无论街巷的 布局，店

铺、市楼、庙宇、官衙、民宅，至今仍保留的明清时原有的风貌，外观古城墙，参观城隍庙，按照"天人合

一" 的礼制，以城内南大街为轴，同平遥县衙东西相对称，城隍庙居上首。参观平遥城隍庙是一座年代久

远，历史文化内涵 丰富，宗教规制齐全的官祀道教庙宇。游走于千年古街--明清街，赏古城风貌，解读古

城历史，感受晋商风韵； 

前往体验平遥推光漆器髹饰技艺，漆艺文化源远流长是中华传统工艺的杰出代表，又见证了中华传统的起

源与发展。在世界文化上独树一帜，和茶文化、陶瓷文化同称为中国文化的象征，漆艺的存在不仅仅是一

种完美的艺术形式，更是一种历史与生命的延续。时至今日，人们关注的不仅仅是漆器，更重要的是漆艺

文化艺术的精髓和实质，也正是基于对天然大漆的不断发现和利用，漆艺成为一门以漆为主题的艺术门类。 

课程特色： 

漆艺多姿多彩，美轮美奂，工序复杂，材料珍贵，通过零距离全方位接触，了解漆艺发展历史，传播艺术视觉品味。 

课程目标： 

1.了解漆艺制作流程、熟悉描金彩绘、三金三彩、堆鼓罩漆基础知识、手动擦色、勾线、开山、开石、变绿、填色、勾勒、

浅堆、高堆、打磨推光等基础性速成。 

2.通过互动体验，弘扬了工匠精神，感受传统工艺的魅力。 

3.培养孩子艺术视觉品味，开阔艺术视野。 

晚餐后入住酒店。 

第五天 

平遥—介休（车程约 1小时左右）—灵石（车程约1小时左右）—太原（车 

程约 1小时左右） 

交通：汽车 

餐：早中晚 

 住：太原 

早餐后乘车赴介休，跟随《爸爸去哪儿》参观中国唯一星象村【张壁古堡】（参观 60 分钟左右）它集中

了夏商古文化遗址、隋唐地道、金代墓葬、元代戏台、明清民居等许多文物古迹，特别是隋唐地道、刘武

周庙、琉璃碑等为全国罕见，唯张壁独有。在古堡地道内进行探秘寻宝活动。 

课程特色：古堡地下遍布地道，为三层立体，呈网状结构，弯曲迷离，四通八达。 

课程目标: 

1.培养孩子的探索精神和能力。 



 
 

2.培养孩子的集中注意力和表述能力。 

3.培养孩子合作的意识和能力，增强队员的责任感。 

课程内容: 

1.地道内隐藏“宝藏”--可以是食材、古堡订制军事信封、扑克等相关文创产品。 

2.孩子进入地道寻找“宝藏”。 

3.回顾讲述在地道哪个位置找到的及描述地道内看到的设施。 

探秘寻宝结束后，可观看非物质文化遗产【介休干掉秧歌】（活动时间约 40分钟）干调秧歌是山西介休土

生土长的传统戏曲剧种，因演唱时没有音乐伴奏，只凭演员的自身嗓音演唱，故称其为干调秧歌。干调秧

歌豪放粗犷，做戏表演又十分细腻，是戏剧中绝无仅有的特殊剧种。 

课程特色： 

现场观看干调秧歌表演。 

课程目标： 

1.了解干调秧歌的源渊，感受非遗的艺术魅力。 

2.与学生共同探究干调秧歌丰富的文化内涵。 

乘车赴灵石，参观国家 4A 级旅游景区、民间故宫---【王家大院】（参观约 2小时），了解晋商大院文化，

它是传承五千年中华文明的典范；现已被辟为“中国民居艺术馆”、“王氏博物馆”的高家崖、红门堡、

孝义祠堂三大建筑群先后建于清康熙、雍正、乾隆、嘉庆年间、面积 45000 平方米、共有大小院落 123

座、房屋 1118 间。 

乘车赴太原，晚餐后入住酒店。 

第六天 太原—泸州 交通：汽车 

餐：早中餐 

 住：温馨的家 

早餐后游览国家首批重点文保单位、国家 4A级景区、晋阳第一名胜、山西小江南——【晋祠】（游览

1.5 小时左右），它是集中国古代祭祀建筑、园林、雕塑、壁画、碑刻艺术为一体的唯一而珍贵的历史文化

遗产，也是世界建筑、园林、雕刻艺术中心，欣赏晋祠三大名匾，三大国宝建筑，三绝。 

中餐特别安排山西面食表演，餐后参观【山西博物院】（周一闭馆，讲解费10元/人自理）（游览 2小时左右），

它位于太原市秀美的汾河西畔，占地 168 亩，建筑面积 5.1 万平方米，总投资近 4 亿元人民币，是目前国

内屈指可数的大型现代化、综合性博物馆之一，为国家“九五”重点建设工程，也是山西省建国以来投资

规模最大的文化基础设施。游览结束后导游送站， 结束本次愉快的山西之旅。 

参考航班：太原-泸州   TV9818  18:45-21:00    

【报价包含】 

1、用餐：5 早 10 正,正餐标准 30-40 元人/次，（十人一桌八菜一汤，不含酒水）（团餐为提前预定，放弃用餐费用不退） 

2、住宿：全程当地商务标准，双标间、独立卫生间、干净卫生（不提供单人间） 

3、交通：泸州=太原往返经济舱机票；空调旅游专用车；（根据人数调整车型，保证每人一个正坐） 

4、导服：当地优秀导游服务 （因山西景区现都为无噪音景区，已不允许使用扩音器讲解，强制必须使用耳麦式讲解器，

参考价格：20元/人/景点，如因不租用讲解器，导致未能正常听取讲解而产生投诉不受理，感谢配合，报名须知！） 

5、门票：行程内所列景区首道大门票，不含景区内小门票以及景区交通费用；如有特殊证件产生优惠，导游现退旅行社

门票折扣差价； 



 
 

6、保险：含旅行社责任险，不含旅游意外险；各组团社需在客人前往旅游时为游客提前购买旅游意外险； 

提示：保险公司对 3 岁以下和 70 岁以上老年人不受理，如要参团须签定免责申明，并且有正常成年人带领方可参团； 

注：赠送项目如因时间紧张或天气原因或景区原因无法进行，此项目不退任何费用。 

【报价不含】 

1、行程中注明需要另行支付的自费景点。 

2、因不可抗力原因所引至的额外费用。 

3、当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其他项目。 

4、儿童：不占床，不含景区门票，按景区规定现付。 

5、个人旅游意外险。 

6、不含行程中自然产生的单房差 500 元。         

7、报名条件：凡年龄60岁以上（含60岁）身体健康长者需本人，家属签署免责协议均可报名；70周以上（含70 周）需

本人，家属签署免责协议，提供健康证明均可报名。75岁以上不收。有严重心脏病、高血压、糖尿病、精 神病突发性疾

病患者谢绝参加；如隐瞒病史参团，产生任何问题我社不负任何责任，敬请谅解，报名须知！ 

温馨提示 

1.行程中的时间安排仅供参考，具体时间安排和游览顺序可能按实际路况及景区政策稍作调整。 

2.出行期间，请随身携带本人有效身份证原件（出行前请务必检查自己证件的有效期），未满 16 周岁者请携带户口本原

件。超过 16 岁的游客若没有办理身份证，请在户籍所在地派出所开具相关身份证明。 

3.提前或延住客人入住酒店时，酒店会收取一定押金（按照酒店不同标准，每人 100-300 元不等），需要游客在酒店前 

台自行支付。若有损坏酒店物品、丢失房卡等，需自行赔偿酒店损失。 

4.如遇国家政策性调整门票价格、交通价格、住宿价格等，则按调整后的价格结算； 

5.当发生不可抗力因素（如下雨、下雪、修路、台风、地震、暴风雨/雪、罢工等；包括航班调整、延误、取消）导致游 

客滞留或变更行程而产生的额外费用由游客自行承担，旅行社仅配合协助安排，增加的食宿费用由旅游者承担（山西现 

付）。 

6.70 周岁以上老年人预定出游，须出示健康证明和免责协议并有年轻的家属或朋友陪同。 

7.行程中赠送的项目或免费景点，如因政策原因未能参加，不退还任何费用。 

8.如五台山下雪、修路、下雨等不可抗力因素，到大同需绕行高速，增加车费 50 元/人，现付给导游。 

9.游客来山西游览期间，全程请自觉佩戴口罩，低风险地区提供健康码绿码、行程码，中、高风险地区请提供 7日内核 

算检测。 

10.离团退费事宜： 

擅自离团：未提前与旅行社协商一致并签字认可，视为本旅游合同（包括所含服务项目及保险责任）的自动终止，未产 

生的项目不退。 

协商离团：提前与旅行社协商一致并签字认可，视为本旅游合同（包括所含服务项目及保险责任）的自动终止，未产生 

的门票可退，中午 12：00 前签字认可房费可退，其余项目不退。 

注意事项 
1.山西为大陆性季风气候，早晚温差较大，空气较为干燥，请提醒来访客人多喝水多食水果。 

2.山西本地饮食习惯以面食为主。山西菜的基本风味以咸香为主，甜酸为辅，菜肴可分为南、北、中三派。南路以运城、

临汾地区为主，菜品以海味为最，口味偏清淡。北路以大同、五台山为代表，菜肴讲究重油重色。中路菜以太原为主，兼

收南北之长，选料精细，切配考究，山西菜具有酥烂、香嫩、重色、重味的特点。 

3.山西饮水碱性较大，请适量食用山西特产老陈醋，不仅可中和水内碱质，还可增强体质，预防感冒，更有美容的奇特疗

效。 

4.出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。 

5.山西是中华文明的发祥地之一，有着深厚的历史文化底蕴，敬请各位游客入乡随俗，遵从各地风俗。 

6.山西地上古建筑及珍贵文物众多，敬请游客爱护古建，珍惜文物。 

7.山西景区之间的时间较长，请大家做好准备。 



 
 

8.山西旅游开发较晚，各项基础设施及接待条件比发达地区还有差距。 

9.酒店大堂、房间、洗手间及餐厅多为光滑地面，行走时请注意脚下，避免摔倒。 

10.酒店退房时间为中午的 12：00，晚班机的客人可把行李寄存在酒店后自由活动或自补房差开钟点房休息。 

11.行程中所含早餐均为住宿酒店提供，包含在房费中，不用不退。 

12.在不减少景点数量及游览时间的前提下，旅行社可与游客友好协商，根据实际情况调整游览顺序。 

13.行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，为抵达景区大门始至离开景区大门止；原则上淡季人不多

的时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。关于行程上约定的城市之间景点之间的车程时间以无特

殊情况（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）特殊状况出现为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成

时间的变化，请各位游客理解。 

14.行程结束后自由活动期间，请注意自身人身财产安全，切记单独行动，不要盲目听信的士车司机的话。在此期间经游

客主动要求或经协商一致，签署补充协议，我社可安排其他另付费特色体验项目。 

15.由于有关环保法律和政策要求，自由活动期间旅游大巴停运，期间可能不会开放车内空调。 

16.旅程结束时，请认真如实地填写旅行社提供的《游客意见反馈表》，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待

质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据！恕不受理客人因虚填意见单而产生的后续争议和投诉，由此而造

成的一切损失由客人自负。投诉问题在旅游目的地就地解决，返程后我社将不接受投诉，请谅解，谢谢！  

                                                       


