
第一天：泸州—天津 住宿：北京 餐：无

泸州云龙机场集合，乘坐指飞机前往天津（送团人员提前一天通知游客出发机场、火车站时间班次等详

细信息）到达天津后导游在机场接客人，乘坐旅游巴士前往天津，办理入住休息。（根据第一天到达北京时

间，导游合理安排行程。若客人出发较早或较晚，身体疲惫，导游可直接前往宾馆办理入住休息；）

参考航班：泸州-天津 MU5787 09:00-12:00

第二天：升旗仪式-故宫-王府井-天坛公园 住宿：北京 餐：早中晚

上午：早餐后游览世界最大的城市中心广场—【天安门广场】观看万众瞩目的【升国旗仪式】；与神圣雄伟

的【天安门】集体合影留念、（每位成人赠送一张全团合影）；外观【人民英雄纪念碑】歌颂老一辈无产阶级革

命家的丰功伟绩；随后参观【毛主席纪念堂】、瞻仰毛主席遗容（如遇周一或政治性关闭等因素则观外景或调期

参观、旅行社不做另行补偿）随后步行穿过天安门城楼、进入【故宫博物院】（首道门票、2小时左右）故宫目

前为止是全世界上保存最完整，占地面积最大的古代木质结构皇宫建筑群，总占地面积 72万平方米，是中国明清

两朝皇帝生活起居，执政办公的场所，古称为紫禁城，位于北京中轴线的中心，是中国古代宫廷建筑之精华。有

大小房屋九千余间。北京故宫被誉为世界五大宫之首 ，是国家 AAAAA 级旅游景区，1961 年被列为第一批全国重

点文物保护单位，1987 年被列为世界文化遗产，让我们一起走进故宫，穿越到中国封建帝王统治时期，去感受那

宏伟·气魄的皇家宫殿。

下午：午餐后前往北京被誉为金街美誉的【王府井步行街】（约 60 分钟）自由活动参观、王府井步行街全长

800 米、是具有数百年悠久历史的著名商业区，最早形成于元代，距今已经有 700 多年。在明朝中期这条大街上

出现了最早的商业活动。在清代，这条大街上共建有八座王府和公主府，后来又打出了一口供王府饮用的甜水井。

这条大街始称为王府井。到了光绪 29年，东安市场形成，王府井开始向商业街发展，成为北京的四大商业区之一。

随后驱车前往【天坛公园】（含首道大门票）天坛是目前为止全世界上保存最完整，占地面积最大的古代祭坛建

筑群，总占地面积 273 公顷。始建于明永乐十八年（1420 年），清乾隆、光绪时曾重修改建。为明、清两代帝王

祭祀皇天、祈五谷丰登之场所。这座宏伟的祭坛充分体现了中国古代工匠的卓越智慧。1961 年，国务院公布天坛

为“全国重点文物保护单位”。1998 年被联合国教科文组织确认为“世界文化遗产”。2007 年 5月 8 日，天坛公

园经国家旅游局正式批准为国家 5A 级旅游景区。

备注：因升国旗时间较早、若前一天到京时间较晚、导游则安排升国旗仪式次日观看、尽可能保证游客宾馆休息时长；

毛主席纪念堂参观须知：禁止拍照、禁穿拖鞋、脱帽瞻仰等（逢周一和政治活动会闭馆、若遇此情形则调期参观或观外

景、旅行社不做另行补偿）

用车：全程旅游车接送

景区：世界文化遗产一网打尽

导游：北京金牌导游

住宿：经济型宾馆

用餐：6 早 10 正

北京+天 津

北 戴 河

双飞 7 日游推荐 7 0 0 元自费

玩 的 开 心 / 吃 的 放 心 / 游 的 舒 心



第三天：八达岭长城—奥林匹克公园（鸟巢·水立方） 住宿：北京 餐：早中晚

上午：早起出发前往著名的【八达岭长城】（首道门票、2小时左右），八达岭位于北京市延庆区车程约 2

小时。是中国古代伟大的防御工程万里长城的重要组成部分，是明长城的一个隘口。八达岭长城为居庸关的重

要前哨，古称“居庸之险不在关而在八达岭”。八达岭长城先后接待了尼克松、里根、布什、伊丽莎白二世、

撒切尔夫人、明仁天皇、叶利钦、普京、曼德拉等 400 余位国家元首和政府首脑，以及众多的世界风云人物。

毛主席的《清平乐·六盘山》诗句中更是提到不到长城非好汉的词汇来赞美长城，八达岭长城更是像一条巨龙

一样匍匐在祖国大地、让我们亲身登上长城，体验长城的雄伟壮丽、感受这世界上最大的战争防御体制。

途经著名的【居庸关长城】（车观），居庸关在距北京市区 50 余公里外的昌平县境内。相传秦始皇修筑长城时，

将囚犯、士卒和强征来的民夫徙居于此，后取“徙居庸徒”之意，故名居庸关。汉代沿称，此后各代仍称居庸

关口这里山峦间花木郁茂葱茏，仿如碧波翠浪，故有“居庸叠翠”之称。居庸关形势险要，自古为兵家必争之

地，它有南北两个关口，南名“南口”，北称“居庸关”。居庸关两旁山势雄奇，中间有长达 18公里的溪谷，

俗称“关沟”。这里清流萦绕、翠峰重叠、花木郁茂、山鸟争鸣，被列为“燕京八景”之一。

随后驱车前往【奥林匹克公园】2008 年奥运会比赛期间【鸟巢】（外景）为 2008 年北京奥运会的主体育场、

国家游泳中心【水立方】（外景）是北京为 2008 年夏季奥运会修建的主游泳馆是包含体育赛事，举行了奥运会、

残奥会开闭幕式。奥运会后成为北京市民参与体育活动及享受体育娱乐的大型专业场所，并成为地标性的体育

建筑和奥运遗产。位于北京奥林匹克公园内，也是 2008 年北京奥运会标志性建筑物之一。它的设计方案，是经

全球设计竞赛产生的“水的立方”方案。其与国家体育场（俗称鸟巢）分列于北京城市中轴线北端的两侧，共

同形成相对完整的北京历史文化名城形象。

后参观震撼的【朝阳剧场】奥运官方表演：（费用需自理 180-380 元）朝阳剧场位于北京市朝阳区东三环

中部，处于 CBD 商务中心区，南与中央电视台相呼应，优越的地理位置，便利的交通条件和人性化的空间，成

为繁荣、活跃京城商贸生活的重要演出场所。剧场先后接待过国外来宾五百多万人次，朝阳剧场精彩的中华绝

演出赢得了国外总统、议长及奥委会部分成员的高度评价，满足了使领馆及商社、旅行社等外籍人士了解北京、

认识中国的美好愿望，成功的架设起中国传统文化与世界沟通的桥梁，同时也充分展现了中国中华绝艺术的博

大精深。新北京、新奥运、新朝阳。

https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%B8%82%E6%9C%9D%E9%98%B3%E5%8C%BA
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第四天：颐和园—圆明园—清华北大外景 住宿：北戴河 餐：早中晚

早餐后出发前往中国的四大园林之首的【颐和园】（含首道门票）颐和园是中国历史上保存最完好、占地面积

最大的古代皇家园林。总占地面积 290 公顷。是中国四大园林之一，清朝时期皇家园林，前身为清漪园，坐落在北

京西郊，距城区 15 公里，占地约 290 公顷，与圆明园毗邻。它是以昆明湖、万寿山为基址，以杭州西湖为蓝本，

汲取江南园林的设计手法而建成的一座大型山水园林，也是保存最完整的一座皇家行宫御苑，被誉为“皇家园林博

物馆”，也是国家重点 旅游景点。1961 年颐和园被公布为第一批全国重点文物保护单位，与同时公布的承德避暑

山庄、拙政园、留园并称为中国四大名园，1998 年 11 月被列入《世界遗产名录》。2007 年 5 月 8日，颐和园经国

家旅游局正式批准为国家 5A 级旅游景区。

驱车前往中国万园之园-【圆明园】（参观 1 小时左右、含首道门票）圆明园是清代大型皇家园林， 占地面

积 3.5 平方千米，建筑面积达 16 万平方米，有“万园之园”之称。清帝每到盛夏就来到这里避暑、听政，处理

军政事务，因此也称“夏宫”。圆明园始建于 1707 年（康熙四十六年），最初是康熙帝给皇四子胤禛的赐园，康

熙为之题匾“圆眀园”

外观【清华大学】和【北京大学】，学校前身清华学堂始建于 1911 年，校名“清华”源于校址“清华园”地

名，是清政府设立的留美预备学校，其建校的资金源于 1908 年美国退还的部分庚子赔款。1912 年更名为清华学

校。1928 年更名为国立清华大学。北京大学创立于 1898 年维新变法之际，初名京师大学堂，是中国近现代第一

所国立综合性大学，创办之初也是国家最高教育行政机关。1952 年经全国高校院系调整，成为以文理基础学科为

主的综合性大学，并自北京沙滩等地迁至现址。2000 年与原北京医科大学合并，组建为新的北京大学。

随后前往北京休闲游线路之一的【老北京堂会】（费用需自理 280 元/人）堂会并不是什么"官俗"，它不是从

封建时代国家典制脱颖出来的，堂会乃是地地道道的民俗。当年，民俗官用是一种普遍现象，这正是民俗得以"合

法"流传的条件。堂会也不是有钱有势人家的专利品，也就是说，堂会不是什么资产阶级、官僚阶层才能举办的活

动。有人说，在喜寿事上办堂会是富人的举动，但这并不是绝对的，虽然办堂会会受到经济条件的制约，但民间的

喜寿庆典一向是富有富的办法，穷有穷的办法。作为堂会来讲，富户唱大戏(京剧、昆曲)，小康之家唱小戏(评戏、

河北梆子)或大鼓、单弦加上杂技，谓之"什样杂耍"，中下等的平民阶层唱十不闲---莲花落或演场影戏，贫苦市民

则可以从街头请两位盲人，唱上半天小曲。所有这些通称为"堂会"。它的作用主要是用来渲染、烘托喜庆气氛，为

被祝贺者讨"口彩"、取吉利。其次是招待前来祝贺的亲友，让他们尽情娱乐，对他们的盛情表示答谢，以敦睦感情，

以利于日后在事业上共同开拓进取。

游览结束后，安排晚餐。用餐后驱车前往北戴河（大约 4小时），送往酒店入住。

https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E4%BB%A3/752212
https://baike.baidu.com/item/%E7%9A%87%E5%AE%B6%E5%9B%AD%E6%9E%97/10902614
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%87%E5%9B%AD%E4%B9%8B%E5%9B%AD/4919219
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%8F%E5%AE%AB/2976714
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E7%86%99/130006
https://baike.baidu.com/item/%E8%83%A4%E7%A6%9B
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E5%8D%8E%E5%AD%A6%E5%A0%82/8051495
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E5%8D%8E%E5%9B%AD/605345
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E6%94%BF%E5%BA%9C/9915502
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%9A%E5%AD%90%E8%B5%94%E6%AC%BE/1393881
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%B4%E6%96%B0%E5%8F%98%E6%B3%95/740781
https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%AC%E5%B8%88%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%A0%82/2242754
https://baike.baidu.com/item/%E7%BB%BC%E5%90%88%E6%80%A7%E5%A4%A7%E5%AD%A6/5076820
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%99%E6%BB%A9/6285712
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%8C%BB%E7%A7%91%E5%A4%A7%E5%AD%A6/1897682
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第五天：北戴河一日游 住宿：天津 餐：早中晚

早餐后,游览北戴河看海最佳点【鸽子窝公园】游览时间 90 分钟，鹰角亭为北戴河观日出最佳地点。登临

其上，望沧海，碧波万顷，白浪滔滔，更觉气势磅礴。这里的鸽子并不怕人， 游客伸开双手，就会有野鸽落

在手上，真让人有一种回归自然的感觉。您可在沙滩嬉戏，自费乘摩托艇出海兜风，情趣万千。附近有绿地、休

息长廊，是您饱览海滨风光，休闲娱乐的乐园。 每年的夏季更是看海观日出的高峰，几乎每天都有无以计数

的游客来到这里，一睹海上日出的壮丽景象。当年毛泽东主席就是在这里写下了著名的《浪淘沙·北戴河》：“东

临碣石有遗篇， 萧瑟秋风今又是，换了人间”。在公园里，还有一尊毛主席观沧海的雕塑，衣袂飘飘，足见

一代伟人之风范。【徒步体验渤海木栈道】游览时间约 60 分钟长约 4200 米，与北戴河区原有的 7500 米木栈

道对接后全线总长度 1.17 万米， 整个木栈道东起秦皇岛体育基地游船码头，西至北戴河湿地公里，呈波浪形

蜿蜒 10.4 公里海岸线。沿途经过金海湾浴场、新澳海底世界等 8 个著名景观，尽显秦皇岛碧海、金沙。让您

真正体验脚下沙滩，眼前大海的壮美景象。【海滨浴场】海边自由活动，可海边游泳等娱乐项目，随后游览【奥

林匹克大道公园】游览时间 1 小时；让您欣赏到精美的主雕、音乐喷泉、浮雕墙、单体雕塑、中国奥运冠军手

足印及签名、运动场、轮滑场和户外健身设施等，是弘扬奥运精神、传播奥运文化、运动健 将、旅游休闲的

新景观。

参观结束后，返回天津，入住酒店休息。

第六天：周恩来邓颖超纪念馆-欧陆风情街-古文化街 住宿：天津 餐：早中晚

早餐后乘车约2小时前往沿海开放城天津 。天津北依燕山、南临渤海，是一座历史悠久、中国四大直辖市之

一、风光秀丽的文化和旅游名城。首先游览【意大利风情旅游区】天津意式风情街原意大利租界，目前保存完整

的欧洲建筑近200余栋。天津意式风情街以体现浓郁的意大利风情。街区中心喷水柱的圆形广场的名字就叫马可·波

罗。在意大利老租界里，还有梁启超的饮冰室、曹禺故居、李叔同故居、袁世凯及冯国璋的府邸等。

随后前往天津【古文化食品一条街】天津古文化食品街位于天津市南开区东北角东门外、海河西岸，系商业步行

街，国家 AAAAA 级旅游景区。作为津门十景之一，天津古文化街一直坚持“中国味，天津味，文化味，古味”的

经营特色。有地道美食：狗不理包子、耳朵眼炸糕、老翟药糖，张家水铺、天津麻花等，游客可自费品尝天津风

味小吃“三绝”的狗不理包子、耳朵眼糕和天津大麻花等众多天津小吃名吃、游客可自行购买天津特产食品。（特

产食品不属于旅游商品购物店）

随后车观【五大道历史文化街区】五大道在天津市中心城区的南部，东、西向并列着以成都、重庆、大理、

睦南及马场为名的五条街道，是迄今天津乃至中国保留最为完整的洋楼建筑群，天津人把它称作“五大道”。五

大道地区拥有上世纪二、三十年代建成的具有不同国家建筑风格的花园式房屋 2000 多所，建筑面积达到 100 多万

平方米。其中最具典型的 300 余幢风貌建筑中，英式建筑 89 所、意式建筑 41 所、法式建筑 6所、德式建筑 4所、

西班牙建筑 3所、还有众多的文艺复兴式建筑、古典主义建筑、折衷主义建筑、巴洛克式建筑、庭院式建筑以及

中西合璧式建筑等，被称为万国建筑博览苑。

随后参观【周恩来邓颖超纪念馆】（参观约1小时）（若遇周一关闭则观外景）为全国爱国主义教育示范基地、

全国廉政教育基地和国家一级博物馆。 主展厅内有：周恩来生平展“人民总理周恩来”、邓颖超专题展“邓颖

超—20世纪中国妇女运动的先驱”专机陈列厅陈列着苏联政府赠送给周恩来总理的伊尔—14型678号专机，为国家

二级文物。

参观天津滨海新区塘沽港【观光游轮】（费用需自理180元/人），天津港是世界最高等级的人工深水港，世

界排名第四位，30万吨级船舶可自由进出港口。集装箱吞吐量超过1411万吨。

参观【海昌极地海洋世界】（费用需自理218元/人）项目位于天津市滨海新区响螺湾

旅游板块，地处海河南岸，由极地海洋馆、阳光海游城、酒店式公寓、城市旅游大道及嘉年华板道街等五大

功能区构成.为游客提供海洋馆、海底隧道、海豚表演、欢乐剧场等众多娱乐项目。整体投资 36 亿人民币，海洋

馆占地面积约 50000 平方米，建筑面积约 47000 平方米，最高建筑高度 67 米，目前是世界上规模最大、展示极地

海洋生物品种最全的海洋馆。

游览结束后，安排晚餐。用餐后驱车前往北戴河（大约 4小时），送往酒店入住。
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vvv

第七天：天津-泸州 住宿：无 餐：早

早餐后，自由活动。根据当天返程航班时间，专人送往机场，乘坐飞机返回泸州，结束了美好难忘的京津

之旅。 导游规定合理出发时间，整理好所有个人行李物品及身份证，宾馆前台集合办理退房手续（最晚务必在

当日中午 12:00 前退房，过时则产生另一日房费）

参考航班：天津-泸州 MU5788 13:00-16:20

温馨提示：在京乘坐飞机至少要在飞机起飞前 2.5 小时到达指定机场办理值机。避免因乘车/乘机人较多、

排队时间过长、或因路上堵车等因素造成误机。

。

随后车观【五大道历史文化街区】五大道在天津市中心城区的南部，东、西向并列着以成都、重庆、大理、

睦南及马场为名的五条街道，是迄今天津乃至中国保留最为完整的洋楼建筑群，天津人把它称作“五大道”。五大

道地区拥有上世纪二、三十年代建成的具有不同国家建筑风格的花园式房屋 2000 多所，建筑面积达到 100 多万平

方米。其中最具典型的 300 余幢风貌建筑中，英式建筑 89 所、意式建筑 41 所、法式建筑 6所、德式建筑 4所、西

班牙建筑 3所、还有众多的文艺复兴式建筑、古典主义建筑、折衷主义建筑、巴洛克式建筑、庭院式建筑以及中西

合璧式建筑等，被称为万国建筑博览苑。

随后参观【周恩来邓颖超纪念馆】（参观约1小时）（若遇周一关闭则观外景）为全国爱国主义教育示范基地、

全国廉政教育基地和国家一级博物馆。 主展厅内有：周恩来生平展“人民总理周恩来”、邓颖超专题展“邓颖超

—20世纪中国妇女运动的先驱”专机陈列厅陈列着苏联政府赠送给周恩来总理的伊尔—14型678号专机，为国家二

级文物。

参观天津滨海新区塘沽港【观光游轮】（费用需自理180元/人），天津港是世界最高等级的人工深水港，世

界排名第四位，30万吨级船舶可自由进出港口。集装箱吞吐量超过1411万吨。

参观【海昌极地海洋世界】（费用需自理218元/人）项目位于天津市滨海新区响螺湾

旅游板块，地处海河南岸，由极地海洋馆、阳光海游城、酒店式公寓、城市旅游大道及嘉年华板道街等五大功

能区构成.为游客提供海洋馆、海底隧道、海豚表演、欢乐剧场等众多娱乐项目。整体投资 36 亿人民币，海洋馆占

地面积约 50000 平方米，建筑面积约 47000 平方米，最高建筑高度 67米，目前是世界上规模最大、展示极地海洋

生物品种最全的海洋馆。
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自费项目参考价格明细表：

朝阳剧场 180-780 元（根据位置而定）

金面王朝 280-880 元（根据位置而定）

堂会 180-280 元

北海深度 180 元

八达岭缆车/滑车 140 元（往返）

颐和园游船 180 元（环湖游）

滨海游船 180 元

极地海洋世界 218 元

此行程推荐自费套餐 700 元，游客报此行程需通知说明和认可此行程活动。

服务声明：

服务标准

特殊情况 在行程周期内如遇：恐怖组织暴动，有可能伤害到团队游人人身安全的，和疫情因素影响、恶

劣天气、暴雨、暴雪、泥石流、地震、政治活动等人为不可抗力因素造成的景区关闭（暂未对

外开放）的，旅行社则会取消受影响的景区行程，或调期参观

行程特点 此行程在京全程无购物店、行程内在京自费推荐 700 元/人保底自费

住宿标准 全程入住北京经济型宾馆（每人报名费用均只含半间房费（一床位标准）若出现单人情况则需

与其他单人游客拼房、若拼不了则需游客现付导游另半间房费（具体房差费用以实际产生费用

为准）

用餐标准 全程包含 6早餐、10 正餐、餐标 20 元/人（正餐十人一桌，人数不足菜量酌减，放弃用餐的

不退餐费）早餐均为酒店提供方便早餐、均占床含早、不占床不含早（不占床的学生、儿童等

需宾馆前台预订并现付早餐费或自备早餐）

用车标准 全程北京正规旅游车、北方、宇通、厦门金龙等（具体根据实际人数安排具体车型）（行程内

因个人因素脱团的不负责单独接送）

门票所含 包含行程景点的首道门票（行程标注含景区小门票的除外）。行程内所含景区门票均属老年、

学生已优惠过后的门票价格核算成本、老年、学生在京不在享受二次优惠、退费等政策。（景

区内小门票、缆车、索道、电瓶车、自行车、轮椅、游船等交通工具费用不含、游客若需要方

在不影响其他行程、不影响其他游客和导游允许的条件下方可参加、费用景区售票处自理、景

区小门票和景区交通不属于自费项目）

导游服务 旅行社金牌导游；景区讲解、酒店办理入住、办理用餐、行程安排、统一出发/集合时间等安

排工作。

景区时长 景区最低保障时长：故宫 1.5 小时、颐和园 1.5 小时、天坛 1小时、长城 2小时、周恩来邓颖

超纪念馆 1小时、圆明园 1小时、奥林匹克公园 1小时、

游览顺序 行程内景区顺序仅供参考、具体顺序会因到京日期、天气情况、政治因素等原因有所调整、以

导游实际带团为主、保证不删减景区、不压缩景区参观时长。

擅自脱团： 游客在旅游行程过程中未经导游许可、未签属离团证明擅自脱团的、视为自动解除旅游合同；

游客从事违法乱纪行为、恶意言语攻击或暴力行为等给当地造成不良影响的旅行社有权立即解

除旅游合同。

脱团费用： 北京部分景区门票属旅行社信用预约、游客脱团会造成旅行社和导游在景区预约系统的信誉度

降低、严重会造成被景区预约系统拉黑、故收取脱团费每天/人 200 元。

航班意外说

明：

游客前往目的地往返航班属旅行社代订的航空公司指定日期、指定班次的三不准机票（不准签

转、不准更改、不准退票）游客需自行在航班起飞前至少 2小时前往出发机场办理乘机手续。

若遇人为不可抗力因素（如：恶劣天气，暴雪，暴雨，地震，政治关闭，航空戒严等一切人为

不可抗力因素）造成的航班变更，航班取消，航班改期等均不属于旅行社行为、旅行社不承担

任何责任。造成的航班滞留需延住，餐饮，交通等费用均由游客自理，旅行社工作人员应协助

游客办理乘机手续事宜。若遇航班问题造成在京行程缩短未能参观的景区门票现退、旅行社无

额外补偿。



保险 旅行社责任险。

费用不含 1.个人旅游意外险，航空延误险等。

2.景区小门票，酒店消费品、小交通以及其他个人消费。

3.由于不可抗力（天气，航班延误，政治因素等）造成的行程变更费用

风险须知及安全提示书

一、行前解约风险提醒：

１、确认出行安排：签约后，旅游者解约的，将给旅行社造成损失（该损失可能会涵盖旅游费用的大部分），

该损失需由旅游者承担。按照合同约定，旅游者还需要向旅行社支付违约金。请旅游者详细阅读合同相关内

容，充分考虑自身出行可行性。

２、特殊情况解约：因旅游行程涉及的国家地区发生社会动荡、恐怖活动、重大污染性疫情、自然灾害等可

能严重危及旅游者人身安全的情况，且双方未能协商变更合同的，均可在行前通知对方解约，旅游费用在扣

除实际发生的费用后返还旅游者。

二、人身财产安全警示 ：

1. 确保身体健康：确认自身身体条件能够适应和完成旅游活动；如需随时服用药物的，请随身携带并带

足用量。

2. 注意饮食卫生：提高防护传染病、流行病的意识。注意用餐卫生，不食用不卫生、不合格的食品和饮

料。

3. 做好个人防护：如旅途涉及热带、高原、海滨、草原等特殊气候、地理条件，应采取必要防护措施，

充分了解目的地情况，备好相应服装鞋帽，做好防晒、防蚊虫、防高原反应等工作。晕车的旅游者，备好有

效药物。旅途中有不良反应，及时说明。

4. 注意人身安全：请在自己能够控制风险的范围内活动，切忌单独行动，注意人身安全。旅游途中因特

殊情况无法联系团队的或遇紧急情况的，应立即报警并寻求当地警察机关或中国驻当地使领馆的帮助。

5. 慎选自选活动：根据自身情况选择能够控制风险的自选项目。如有心脏病、高血压、恐高症等，勿选

择刺激性或高风险活动。潜水/跳伞/攀岩/蹦极/骑马/热气球/快艇等活动，更具危险性，请充分了解活动知

识，服从指挥。建议另购特定保险。

6. 防范水上风险：水上游览或活动，应加倍注意安全，不可擅自下水或单独前往深水区或危险水域，应

听从指挥和合理劝阻。

7. 遵守交通规则：通过马路时走人行横道或地下通道。行车途中不要在车内走动，老人和儿童要有成年

人陪护，以防不确定危险。车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食（主要是坚果类），以免发生呛

水或卡咽危险。

8. 保管贵重物品：贵重物品随身携带或申请酒店的保险柜服务，勿放入交运行李、酒店房间里或旅游巴

士上。随身携带财物稳妥安置，不要离开自己视线范围。游览、拍照、散步、购物时，随时注意和检查，谨

防被盗遗失。

9. 携带旅行票证：旅行证件、交通票证请随身妥善保管或由领队、导游保管，以避免遗忘、丢失。

10. 保持通讯畅通：请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效；并注意将手机随身携带以备

紧急联系。

11. 12 岁以下的儿童：只含大交通（除火车票外）、当地车位、正餐（不占床不含早餐）、导游服务费，

不含门票不占床，超高费用自理，如需占床含门票费用提前向旅行社咨询；

12. 行程内的另行付费项目，游客可自由选择参加，不参加的游客须在景区周边自由活动。

三、第三方责任告知：

1．航班问题提醒：民航系统实行改名限制，个人信息输入定座系统后无法更改；所以请游客确保提供的名

字和身份证号码准确无误，并在旅途中全程随身携带有效身份证件，如因证件不实或未携带有效身份证件造

成的损失由游客自己承担责任（如保险效力、入住酒店、乘火车飞机等）。出发前，请务必带齐各类有效证

件。往返经济舱机票，机建、燃油附加费（如遇政府或航空公司政策性调整燃油税费，在未出票的情况下将

进行多退少补，敬请谅解。机票一经开出，不得更改、不得签转、不得退票），请在旅途中随身保管好自己

的身份证件，如有丢失旅行社不承担责任。

2．个人消费说明：非旅行社行程中的安排的购物、娱乐等项目，属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损

失，旅行社不承担责任。

3．投诉及建议说明：在旅游过程中团友若有意见请向当地导游提出协调，如不能处理则由导游反馈当地社，

我们会根据实际情况，秉着“顾客至上”原则尽快解决。如当地社解决后客人仍有异议请再给组团社打电话，

以减少不必要的环节。接待质量以游客填写的意见单为依据，如在旅游中未提出异议，我社将视为满意，返

程后再提出异议请谅解投诉我社概不受理。



4.景点游览说明：行程内时间仅供参考，具体以实际航班或车次为准!

注：最终行程及价格以双方签定合同为准。以上行程仅供参考，为了方便游客游览，在不减少景点的情况下，

可根据当地的实际情况，将景点顺序进行调整，旺季景区人多，在景区内有游览会存在排队等候现象，出现

此等现象请配合导游和景区工作人员安排。景区后括号内备注游玩时间为从抵达景区开始到离开景区为止。

游客承诺书

本人已认真阅读了上述行程安排和内容，并自愿与旅行社签订本补充协议作为旅游合同的附件，与旅游合同

具有同等效力。如本补充协议与旅游合同和行程存在不一致，以本补充协议为准。

游客签署： 旅行社签署：

联系电话： 联系电话：

年 月 日




