










日期 2-10 人精品小包团 行程安排

D1 全国出发-哈尔滨 - - - 哈尔滨

赴黑龙江省省会——哈尔滨市，哈尔滨地处东北亚中心位置，被誉为欧亚大陆桥的明珠，有“冰城”、“天鹅

项下的珍珠”、”丁香城“以及“东方莫斯科”、“东方小巴黎”之美称，还有“文化之都”、“音乐之都”、“冰

城夏都”的美誉。抵达后入住酒店休息。

我们提供 24 小时免费接机/火车业务，无需等待。请提前至少 2 天告知客服所接航班车次，否则视为放弃。

【今日温馨提示】：

由于日照原因，东北当地下午四点左右就开始天黑，大部分景点必须要提前结束，请游客在旅游过程中遵守时间。

第一天到达东北请勿食用过多生冷食品，尤其冰棍、冻梨、冻柿子等，以防肠胃不适，影响后续行程。 东北的旅游

车队司机师傅都为典型的东北大汉，做事及服务细节可能不够完美，还请您谅解。我们承诺绝不降低餐标，但东北

饮食口味较重，且冬季餐饮物价水平较高，餐未必合您胃口。由于酒店内供暖，室外温度低，绝大多数东北的酒店

窗户都是长年关闭，可能会有一些让人不适的气味，请入住时稍微通风排气。

参考住宿标准：哈尔滨准四酒店(迈唯/凯特或同级)

D2 哈尔滨-亚布力 含早 自助 - 亚布力

上午：早餐后乘车赴赴亚洲最大的国际滑雪中心——【亚布力滑雪旅游度假区】亚布力原名亚布洛尼（俄语果

木园之意），亚布力滑雪旅游度假区是国家 AAAA 级景区，位于黑龙江省哈尔滨市尚志市亚布力镇东南 20 公里，距

哈尔滨市 240 公里，距雪乡 88 公里。度假区由长白山脉张广才岭的三座山峰组成，即海拔 1374.8 米的主峰大锅盔

山、海拔 1258 米的二锅盔山、海拔 1000 米的三锅盔山。沿途欣赏北国林海雪原风光。

【冬捕】东北地区冬捕历史悠久， 每到冬天，东北就有一股浓浓的年味儿飘了出来。在这片古老的黑土地上，游牧、

农耕和渔猎三种文化并存，特别是渔猎文化自史前时代绵延至今，成为如今人们过冬的特有方式。

【神秘雪人谷】不必去遥远的兴安岭，在这里，一样可以看到风格各异、憨态可掬的小雪人，独辟整块区域建造雪

人为游客尽可能提供拍照和孩子们娱乐的地方。

【回旋双飞碟】超百米双向对滑雪道，从路程上大大减少游客滑行后拖拽雪圈长度，避免疲劳和枯燥，可单人可组

队滑行，双向对滑更便于游客拍照和享受互动的乐趣。

【打卡网红飞跃】体验被疯狂打卡的“雪地网红飞跃”，除基础雪道加宽加长外更增加了跳台弧度，体验穷途末路

的紧张和自由腾空的快感。赠送项目如因天气等原因无法参加费用不退。

中餐：自助午餐（4 荤菜 4 素菜 4 凉菜 4 水果）午餐为贴心赠送不吃费用不退

下午：【Club Med 顶级雪都滑雪场】体验滑雪 3 小时（含雪鞋、雪板、雪杖），亲自体验惊险而刺激的滑雪运

动。Club Med 顶级滑雪场始建于 1995 年亚布力风车山庄，专注于大众滑雪服务 20 年，是中国大众滑雪的发源地，

黑龙江第一家 5S 级滑雪场。亚布力阳光国际滑雪场配备国际品牌高端雪具，丰富多样优质雪道，初级场地采用多条

更安全的先进魔毯运送工具，雪道每天松软处理，封闭的场地和人性化的服务让您爱上滑雪，亚布力阳光国际滑雪

场以最优雪质、最纯享滑雪体验迎接广大滑雪者！

【俄罗斯家访】在亚布力青云小镇中居住着华俄后裔-安娜妈妈的一个大家庭，她们热情好客，能歌善舞～俄罗斯族

人为您准备了列巴蘸盐，俄罗斯红酒迎宾，亲手参与制作复活节彩蛋，撞彩蛋（获胜者赠送精美礼品一份），品尝

俄罗斯的列巴、提拉米苏、米嘎达、瓦哈列、饼干，还有俄罗斯族阿姨腌制的酸黄瓜、糖果、巧克力，咖啡、果茶，

并与俄罗斯族一起学俄语、唱歌跳舞、合影拍照，留下美好回忆！

【林海雪原老院子】感受一下最原始的屯子的气息。这里是小说《暴风骤雨》里的村屯原型。村内木门土屋，古朴

原始，石材、木料的结合充分体现了中式和西式的传承，也彰显了这里古朴而不失高雅的风格。无论是新鲜的空气，

还是远处一望无际的皑皑白雪，都带来了无限遐想的空间。而穿过枝头照射下来的阳光，也给本来宁静的环境增添

了一抹别样的美丽，充满了静怡的气息。

【今日温馨提示】：

1.检查雪具是否完整：雪鞋、雪板、雪杖,是否完整并配套。

2.滑雪基本姿势：双膝微曲。眼自然平视远方而不要盯着自己的雪板尖看。重心向前而不要向后,小腿要向前用力压

紧雪靴。双手握雪杖向前举起,双肘微曲。初学者不要把手套在杖柄的绳套内。

3.易受伤。后是不要硬撑,一旦失去重心,初学者不要试图重新取得控制,还是任由摔倒不易受伤。 摔倒爬起时建议

初学者脱下雪板,站起后再装上雪板。记住站立时雪板要和雪道垂直。建议在当地聘请专业的滑雪教练,既可以保证



安全还可以尽快掌握滑雪技能。

4.当不滑雪的时候,务必不要站在滑雪道上。

5.滑雪时“最好轻装上陈”,贵重物品、现金、首饰、手机等最好不要带在身上。

6.最好带隐形眼镜滑雪,外戴“滑雪镜”。

参考住宿标准：亚布力当地准四酒店(逸养花园/养生度假中心/映山公寓或同级)

D3 亚布力-雪乡 含早 - - 雪乡

上午：后乘车赴雪乡【双峰林场】，沿途可看到银装素裹的世界，欣赏千里冰峰，万里雪飘的壮丽的北国冬季

雪景。换乘电瓶车进入雪乡景区，雪乡藏于深山，雪乡的雪由于他独特的地理位置，不是一次大雪可以堆积成的那

种美轮美奂的雪景，需要一次次的白雪覆盖，在屋顶、木桩上，所谓随物具形，形成学蘑菇、奔马等雪塑。雪乡的

各种小木屋、大红灯笼让我们回忆起下乡知青那个年代的生活，摄影爱好者可以尽情拍摄各种美景，留下美好的回

忆！

下午：【雪韵大街】雪乡最热闹的地方 ，随便溜达溜达感受一下东北人的乡土人情和节日喜庆。屋顶上厚厚的

白雪反射着刺眼的光芒，屋檐下鲜艳的大红灯笼高高挂，给我第一眼的感觉：喜洋洋，整个大街散发着节日的喜庆，

到处是欢乐的人群，心情也不由的欢快起来。不停地游走，把梦幻留在心间；不停地按动快门，把美景摄入镜头。

【年货大集】进入冬季，东北年货大集就火起来啦！红色的大灯笼高高悬挂，沿街的小商贩们摆起自家的年货，冻

梨冻柿子、热乎乎的烤地瓜、羊肉串的香味阵阵袭来.....间或穿插着拿着冰糖葫芦的小朋友蹦蹦跳跳~一派热闹景

色！年味儿十足！

网红打卡：

【泼水成冰】在抖音中广为传播的东北一种超好玩的项目。

【东北大秧歌】—最具地方特色的休闲生活方式，现在扭秧歌的人越来越少，但热爱他的人却越来越多。

【千人篝火晚会】—所有游客集聚到篝火场地，在雪的童话世界里点燃熊熊篝火，每年都有不少兴奋地游客上演“疯

狂赤裸篝火”。由于此两项活动于晚上 19 点开始，所以只有晚上入住雪乡的客人才能体会得到！（景区统一组织赠

送，存在调整时间和风雪天气影响取消的可能，无费用退还）

【今日温馨提示】：

1、雪乡水质较硬，部分客人不习惯，喝完之后可能出现上吐下泻症状，建议大家携带藿香正气水、泻立停等药品，

以防胃肠感冒，并且携带矿泉水在酒店烧开后饮用。

2、因天气寒冷所以部分电器，如手机、相机等电器出现虚电或断电现象，所以请每个家庭备好充电宝、同时买几个

暖贴，贴在手机的背面电池处，这样也可以解决断电问题。

3、由于亚布力和雪乡地处林区，因气候和地理位置原因，酒店或暖炕房间内可能会有瓢虫或其它小访客哦，如有发

现请不要害怕哦。及时通知导游或酒店工作人员清扫！！！

4、雪乡地理位置偏僻，冬天物资运送能力有限，所以雪乡的菜品的价格是全程餐厅中最贵的，超高于正常的城市餐

厅，同等价位不能比较。雪乡内娱乐项目多为个人承包，价格以实际收费为准，娱雪项目大多不含票据。

5、雪乡为了环保，统一使用电热板炕或水暖炕，不允许烧柴火炕，2 人火炕提供 2 床被子，若额外加被子需另付费，

需自备洗漱用品。

参考住宿标准：雪乡醉东北民宿 4 人间炕 春节期间可能是 4-6 人间，男女分开住。如需包炕请提前支付房费差价

D4 雪乡-阿城 含早 - - 阿城

上午：早餐后带您游览【雪乡民俗博物馆】里的民间物品及具有雪乡特色的书画、图片、纪念品等文化产品，

记录着雪乡的发展和变迁，综合展示了地域特色和习俗文化。【东北民俗木刻楞摄影区】、【爸爸去哪实景拍摄基

地】、【雪之源摄影区】、【雪雕作品展】这四个地方都是雪乡景区内典型雪景拍摄地，到了这里大家可以肆意的

拍照，你会发现数码科技的伟大，要不然连胶片都洗不起啦！

中餐：自理

下午返程沿途欣赏【魔幻高山雾凇岭】雾凇的成因必须具备足够的水汽和极低的温度，此盛景要凭借天时地利

人和才能够看到哦，如果您看到了一定要拿起手中的相机赶快按下快门欣赏这东方的“阿尔卑斯之山”！

如需登山需自理交通工具雪地摩托不作为自费推荐。

后乘车赴【版画之乡-阿城】，黑龙江省阿城地区版画创作始于 20 世纪 60 年代初，当时受北大荒版画的影响，开始

萌芽，以其新颖别致的北国风光和浓郁的乡土气息，赢得好评，至今全县已形成一支颇具规模的版画创作群体。先

后创作版画作品 483 幅，在全国和省级以上美展入选作品 229 幅，在全国和省级以上报刊上发表作品 137 幅，部分

作品到日本、加拿大、罗马尼亚、比利时等国家交流展出。

体验【温泉】温泉(hot spring)是泉水的一种，是从地下自然涌出的，泉口温度显著地高于当地年平均气温的地下

https://baike.so.com/doc/5102313-5330798.html


天然泉水，并含有对人体健康有益的微量元素的矿物质泉水。现在也有很多地区人工打井，一般在 600-2000 米，用

深水水泵抽取地下水，富含多种有益矿物质，水温一般在 20 度以上，也叫温泉井。由于各地所处的气候、纬度及海

拔高程之不同，温泉的温度下限很难统一。

【今日温馨提示】：

1.亚布力出现大雪状况时导致高速公路封路，为了返回哈尔滨市区必须改乘火车，属于不可抗力因素并且会出现无

座状态，所以大家一定听从导游的指挥，通过各种方式购买火车票，费用自理。

2.山区天气严寒，外面冷空气较多，所以吃饭前建议先喝点白开水驱下寒气再进食，以免造成胃肠感冒。

参考住宿标准：阿城水沐城市温泉酒店 备注：如遇酒店满房调整为：市区准四酒店住宿+亚布力或雪乡泡温泉。

（赠送项目，不参加不退费，仅限占床客人赠送），舒舒服服泡完温泉，大家好好休息，为明天养精蓄锐。喜欢泡温泉的

小伙伴们要准备好泳衣哦！

D5 阿城-哈尔滨 含早 - - 哈尔滨

早餐后乘车赴哈尔滨市区【黑龙江省博物院】（周一闭馆赠送项目无法参观费用不退）这座巴洛克式建筑风格

的建筑物就是座落在哈尔滨市南岗红军街的黑龙江省博物馆.该馆为地方综合性博物馆,创建于 1922 年,先后曾由俄

国人,日本人经办.设有自然,历史,陈列,群众等工作部门及附属文物修复工厂——文博斋.黑龙江省博物馆目前有四

个基本陈列,即：《黑龙江古代历史文物陈列》,《黑龙江人民抗俄斗争史陈列》,《动物陈列》和《古动物陈列》。

，打卡【网红桥&玻璃栈道】，滨江铁路桥是松花江上最早的铁路大桥，也是哈尔滨的第一座跨江桥梁，2016 年 115

岁的它迎来了“桥生”中的第二春，它被改作中东铁路博物馆观光步行桥，供游人参观游览。2018 年，随着手机软

件和网络的高速发展，它红了，成了哈尔滨一座知名的“网红桥”，现在是知名的网红打卡地标建筑。打卡三大教

堂：远东地区最大的东正教堂【圣·索菲亚教堂广场】圣·索菲亚教堂始建于 1907 年 3 月，原是沙俄修建中东铁路

的随军教堂，占地面积 721 平方米，通高 53.35 米，平面呈拉丁十字布局，是典型的拜占庭风格建筑。【圣母守护

教堂】又称圣母庇荫教堂、乌克兰教堂。【伊维尔教堂】也是哈尔滨市唯一一处保存有附属建筑的历史宗教建筑。

独家赠送【中华巴洛克】是一种建筑风格。 上个世纪 20 年代，道外的民族工商业者逐渐发展壮大起来，这些企业

家 效仿那些圈占了道里、南岗洋人的建筑风格，建造了属于自己的小洋楼，在建筑风格上，他们既想用来自西方的

“巴洛克”风格来表达欢乐的气氛和炫耀财富的愿望，同时，又不愿舍弃民族尊严，于是，他们将巴洛克建筑中融

入到中国传统建筑的构思，外立面尽显巴洛克的国际时尚风格，内在庭院依旧遵循国风古制。逛一逛拥有 71 座欧洲

各风格建筑、亚洲最长的商业步行街游览异国风情的百年老街——，【中央大街】体验踩在坚实而精巧、光滑而细

腻的石头路面上，置身于建筑艺术长廊中，感受充满异国情调百年老街的无穷韵味；游览以中国人民好朋友斯大林

命名的中国最长的带状开放式公园——【斯大林公园】，斯大林公园是松花江畔避暑游览地之一，与太阳岛隔江相

望。建于 1953 年，原名“江畔公园”。全长 1750 米，是顺堤傍水建成的带状形开放式公园，占地面积 10.5 万平方

米。公园以防洪纪念塔为中心，以仿造俄罗斯古典式建筑风格和遍布全园的“五色草花坛”，以及分布在绿地之间

的“天鹅展翅”、“三少年”、“起步”、“跳水”、“舞剑”等十六组艺术雕塑而驰名海内外；参观游览哈尔滨

人民战胜汹涌肆虐的洪水的哈尔滨标志性建筑——【防洪纪念塔】，这座塔已成为英雄城市哈尔滨的象征；每个来

哈尔滨的人，无不到这座塔下拍照留念。

哈尔滨人成长的老字号：老鼎丰、范记永、同记、大罗新、仁和永、双合盛、张包铺、张飞扒肉。

独家赠送正宗凯奇清真光头点心一份。只此一家！

参考住宿标准：迈唯 凯特 准四酒店或同级

D6 哈尔滨-全国出发 含早 - -

根据时间乘飞机返回，结束愉快的东北之行。

★服务标准：不进店 不推自费

住宿：哈尔滨 2 晚准四酒店，亚布力 1 晚准四酒店，雪乡独卫浴暖炕 2-4 人间 春节期间 4-6 人间 如需包房请提

前预定自理房差（区别市场其他产品雪乡附近永安二浪河等其他住宿地差别）

阿城升级 1 晚温泉特色酒店(备注：如遇酒店满房调整为：市区准四酒店住宿+亚布力或雪乡泡温泉)

用餐：全程含 5 早 1 正自助餐，不吃不退费用。

交通：2-4 人 B 级车，4-6 人别克商务或同级别车，8-10 人金杯或同级别车。

门票：行程中景区第一道大门票；赠送项目，不参加不退费。

导游：当地持证导游服务；6 人以下司机兼导游。

保险：旅行社责任险，请客人自行购买人身意外险。

儿童：包含正餐费用、旅游车、导游服务；不包含：床位、早餐、景点门票。

★旅游费用不含：

https://baike.so.com/doc/4689751-4903712.html
https://baike.so.com/doc/10040680-10520614.html
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1、自由活动期间交通费和餐费；

2、全程入住酒店产生的单房差、加床费用及酒店内个人消费；

3、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

5、儿童报价以外产生的其他费用；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致；

的人身财产损失而额外支付的费用；

7、“旅游费用包含”内容以外的所有费用；

★景区交通

此行程全程无自费无购物，景区交通自理

马拉爬犁 280 元，丛林观光车 100 元，雪地摩托 380 元

★温馨提示

1．衣着方面：

（1）鞋子：冬季北方多有冰雪，路面较滑，最好穿防水防滑的皮毛一体的雪地鞋，要比平时自己穿的码数大一两个

码左右，这样可以多加鞋垫和袜子（实在不行还可以加暖宝宝）。鞋里须垫棉垫，切记不要穿单皮鞋，否则很容易

冻伤双脚。（2）衣服：首先贴身穿一套棉内衣，然后穿羊毛毛衣和毛裤（高龄人士和儿童可再多穿一件），最后穿

上羽绒服、羽绒裤，或者穿冲锋衣冲锋裤，俩件套，可以防风防水。请注意：裤宜长不宜短，要穿长棉袜，外衣不

可过于肥大，以免空气侵入。外套以有口袋为宜，可以随时取用手套，零钱，相机等。

（2）手套：自备棉手套，最好再备一副单手套，方便拍照。

（3）帽子：一般羽绒衣上会配有棉帽，但如果您想拍出的照片美丽多姿，您可多备几顶不同颜色和款式的帽子，或

与同伴交换使用。最好能护住耳朵。

（4）围巾：外出参观时，用围巾把口、鼻、脖子围起来，冷空气就不会刺激到呼吸器官，便不会患感冒或流鼻水。

建议羊毛围巾比较适合，最好是双层的。

2．保健常识：

（1）皮肤－每天出门前都要涂用一些护肤脂和润唇膏，护肤脂只用在脸上和手上即可。

（2）润喉－在北方寒冷干燥地区，常常会感到口渴，因此建议您带一些润喉片以便在旅游途中服用。并务必带上保

温杯。

（3）预防感冒－冬季的北方室内外温差较大，因此外出无论时间多长都要穿外套，扣好扣子或拉上拉链，戴好帽子

或系上围巾。进入房间或车内首先要打开外衣，把寒气散放出来；在室外活动，出了汗也不可解开外衣或摘下帽子

让冷风吹。如觉得酒店房间较热，可开窗子通通空气，但不宜过久，而且睡觉时一定要关上，以免感冒。

3．安全常识：

（1） 在冰面或雪地上行走时，要记住“走路不要高抬脚，小步滑行跌不倒，双手不要插衣袋，跌倒也不出意外”。

（2） 保管好现金及贵重物品，游览时最好不要带大量现金财物在身上。护照、现金、信用卡等贵重物品不可放在

外套口袋里，以防遗失或被盗。

4、照相机的使用与保养：

（1）相机和电池遇冷会降低效能，但恢复常温后会恢复正常。所以相机在外时要放在外衣里保温，使用时动作迅速

一些，拍完后马上放回衣服里层。

（2）拍照过程中一定要把相机挂在脖子上，以防摔坏。

（3）从寒冷的室外进入室内，冷冻的相机表层会泛出水珠，容易损坏部件。最好的办法是进入室内前用一个塑料袋

将相机包起来，放入挎包里带入室内，二个小时后再打开塑料袋，这样就不会泛出水珠。

预防雪盲：北方冬季积雪比较多，雪的反光较大，出门需戴太阳镜，尤其在室外长时间滑雪时，一定要戴太阳镜，

以保护眼睛。
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